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INTRODUCCION.

Aunque la historia del compost (abono
orgdnico) se remonta a 1,000 afios antes de
Cristo en el valle de Mesopotamia, no fue sino
hasta en 1905 en la India, cuando el agrénomo
inglés Alberth Howard logré establecer la ver-
dadera técnica del compost al combinar sus co-
nocimientos cientificos con los tradicionales de
los campesinos. Su método llamado Indore, se
basaba en combinar tres partes de desechos
vegetales con una de excrementos animales y
voltearlos mientras se iban descomponiendo.

Es asi que la federacién tiene contenida en
su estrategia promover sistemas de pro-
duccion que propicien la proteccién y pre-
servacion del medio ambiente que permita
en el marco de una educacion ecolégica la
educacion y adopcion practica de alternati-
vas que permitan rescatar la fertilidad de
los suelos en nuestras parcelas a un minimo
costo.

Los abonos orgdnicos ademds de aportar al suelo
sustancias nutritivas, influyen positivamente
sobre la estructura del suelo y sirven de alimen-
to a los microorganismos que lo habitan.

Hay varias formas de obtener el abono orgdnico
utilizando los desechos de la finca, a continua-
cién se describe un método artesanal para fa-
bricar su propia abonera en el patio de la casa.

Ubicar un lugar plano y que nho se encharque,
preferiblemente a la sombra de un drbol.

Demarcar un rectdngulo de unos 2 x 3m

Hacer un desagiie en el centro del rectdngulo,
tanto en sentido transversal como longitudinal,
es decir, formando una cruz en el centro. Sobre
estos desaglies se colocan palos a manera de
parrilla para evitar se taqueen los desagiies.
Sobre esta rejilla se coloca una capa de basura
de unas 8 pulgadas de altura, sobre ésta, una
capa de estiércol de unas 4 pulgadas de alturay
sobre esta capa se agrega otra de tierra con
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cal de unas 2 pulgadas de altura.

Se siguen poniendo capas conservando el mismo or-
den: basura, estiércol y tierra hasta llegar a una al-
tura que puede ser entre un metro o metro y medio.
Las capas aunque deben conservar el mismo espesor,
pueden irse haciendo mds cortas y angostas para
favorecer la estabilidad.

Se debe hacer un agujero cada 50 cm que atraviese
desde la capa superior llegando hasta el desagiie.
Estos huecos tendrdn la funcién de permitir la aera-
cién y asi facilitar la actividad microbiana.

El siguiente paso seria tapar la abonera, ya sea con
alguna tela impermeable, latas de zinc viejas, hojas
de cafia, etc. El asunto es que la abonera necesita
humedad pero no tanto como para permitir que se
lave con la lluvia.

De vez en cuando hay que meter una varilla por los
huecos para ver el estado de descomposicidn, si la
varilla sale himeda y caliente, indica que todo mar-
cha bien.

Si la abonera se encharca, hay que mejorar los de-
sagiies y destapar la abonera cuando haga sol; si por
el contrario estd muy seca, hay que echarle agua.

Al mes se revuelve todo el bloque de manera uni-
forme, ahora ya no hacen falta los desagiies, se
cubre nuevamente y se deja en reposo. Este pro-
ceso se repite hasta llegar al final del tercer
mes, entonces se pasa la tierra de la abonera por
una zaranda ordinaria y listo, éste es el famoso
abono orgdnico.




Objetivo.

Lograr que los productores implementen esta
tecnologia en sus fincas, para el mayor apro-
vechamiento de los recursos existentes ga-
rantizando la transicién de sus prdcticas pro-
ductivas convencionales y de altos costos a
prdcticas agroecolégicas mds baratas, con el
aprovechando de los recursos naturales y
conservacion del medio ambiente,

Ventajas.

Una produccidn mds sana, protege los suelos
descubiertos de la erosién y los rayos solares
disminuyendo la pérdida de humedad, aporta
microorganismos benéficos, mejora la es-
tructura del suelo y lo mds importante no
gastamos dinero.

OTRAS Formas de Obtener Abono
Organico. s s swm

En lecherias con minimas condiciones de ma-
nejo se estd produciendo, abono orgdnico
fermentado tipo bokashi, al captar, durante
dos ordefios diarios, el estiércol y la orina del
ganado en ordefio en una cama de pasto seco
colocado sobre el piso del corral de descanso
de las vacas y de sus crias, después del
ordefio,

En un corral de 200 m? techado y su piso
embaldosado. La cama de fibra seca
(aserrin, viruta, afrecho o burucha de made-
ra, cascarilla de cereales, oleaginosas, café y
cacao, rastrojo de cultivos, tusa u olote de
maiz, bagazo de cafia de azdcar, u otros) se
coloca sobre el piso del corral a razén de 10
kg/m2,

Para evitar los malos olores y la presencia de
insectos molestos y picadores, la cama se as-
perja diariamente con una solucién de
Microorganismos Eficaces (E.M.), que es una
mezcla dirigida de bacterias dcido ldcticas y

fotosintéticas,
hongos, levaduras
y actinomicetos no
patdgenos, que de-
ben ser previa-
mente activados.
La activacién se realiza mezclando una parte
de E.M. puro disuelto en una parte de melaza y-
en 18 partes de agua limpia, no clorada, solu-
cién esta que se deja fermentar por una sema-
ha. Diariamente se aplican por aspersién sobre
la cama 320 cc del E.M. activado, disueltos en
ocho litros de agua limpia (4% de E.M.).

El material permanece como cama del corral
durante cuatro semanas (1 mes) y luego se re-
coge para formar, por dos semanas, un montén
de un metro de altura. Durante este amonto-
nado, el material se mezcla y asperja dos ve-
ces por semana con la misma solucién de E.M.
activado que se aplica sobre la cama. El estar
amontonado le permite el calentamiento del
material hasta 55°C, lo que reduce el conteni-
do de humedad, elimina los malos olores y des-
truye semillas de plantas no deseadas, huevos
de insectos y de pardsitos gastrointestinales y
pulmonares.

Esta actividad ha evitado el tener que lavar el
piso del corral, eliminando el gasto y la conta-
minacién diaria de cuatro metros cibicos de
agua, ha permitido la reduccién a un 25% en el
uso de mano de obra en la labor del lavado y la
obtencidn de un abono orgdnico con alto conte-
nido de minerales y de materia orgdnica, como
producto adicional del sistema pecuario.
N -




Este abono orgdnico es utilizado para el llena-
do de bolsas de vivero y para la fertilizacidn
orgdnica de todo tipo de cultivos. Se ha redu-
cido la incidencia de mastitis y de cojeras en
las vacas, pero inicialmente se presentd un in-
cremento en los casos de diarrea con sangre
.en los terneros, causada por Coccidia (Eimeria
sp). La diarrea con sangre se ha prevenido
con éxito mezclando Flor de Azufre al 10% en
la sal mineralizada que consumen permanente-
mente los terneros.

El costo de produccién de este abono orgdnico
fermentado, tipo bokashi, es actualmente de
dos centavos de délar y su precio de venta es
de doce centavos de ddlar por kilogramo. Es-
te sistema, con un promedio diario de 50 va-
cas en ordefio, ha permitido la produccion de
50 toneladas anuales de bokashi, cuya venta o
utilizacién propia genera una utilidad neta de
US $ 5000/afio, equivalentes a la venta anual
adicional de 20 mil litros de leche, sin costo
alguno de produccidn.

Amigos productores

La fertilidad de la tierra no sdlo se mantiene
realizando un manejo sustentable. A la
rotacién y asociacién de plantas se debe
sumar la incorporacion de abonos, para
preservar y enriquecer las condiciones de la
huerta, y contar con la posibilidad de poder
sembrar durante todo el afio, al integrar
alguna alternativa de riego.

El Abono Orgdnico

El abono orgdnico, es fertilizante que
proviene de la degradacidn y mineralizacién de
materiales orgdnicos (estiércoles, desechos
de la cocina, pastos incorporados al suelo en
estado verde).

Hay distintos tipos de abonos orgdnicos:
compuestos, verdes y de superficie.

El abono compuesto

Se elabora con la mezcla de restos orgdnicos
(entre los que se pueden enumerar residuos de
cocina, pajas, estiércoles, ceniza), y tierra. El
abono orgdnico se puede obtener en forma ca-
sera, y es un abono "rico”, con el cual las plantas
se alimentan.

Hay varios métodos para preparar el abono com-
puesto. El ideal consiste en apilar distintos ma-
teriales en capas, intercalando restos de vege-
tales verdes, restos de cocina, restos de paja,
restos de estiércol, tierra y asi sucesivamente.

Hay que humedecer el monton para asegurar que
cuente con una buena cantidad de humedad vy
protegerla  con
algin  material
(pldstico o zinc),
para evitar que las
lluvias perjudiquen
la  fermentacidn
del preparado.

re tus ojos al medio




~ Qué sirve y que no para preparar el

- Si - - No -
® (dscaras de frutas e \Vidrios
e Restos de verduras e  Huesos enteros
® (dscaras de huevos, ® Carne
® Hierba, té, café ® (Grasas
® Huesos molidos e Pldsticos
e Hojas, ® Latas

Un dato para tener en cuenta: si no apare-
cen lombrices en la abonera, conviene agre-
gar algunas. Existe una lombriz pequefia, de
color rojo vivo, que se encuentra en las eses
fecales (el estiércol) maduras, que es Util pa-
ra acelerar el proceso de transformacién.

Coémo preparar el abono
compuesto

Hay muchas formas de preparar el abono
compuesto. Una de las mds extendidas es la
preparacién del abono “En Pozo". Consiste
acumular en pozos o zanjas distintos mate-
riales en capas, intercalando restos de ve-
getales verdes, restos de cocina, restos de
paja, restos de estiércol, tierra y asi suce-
sivamente.

Hay que humedecer la zanja para
asegurar que cuente con una buena canti-
dad de humedad y protegerla con algtin ma-
terial (pldstico o chapa), para evitar que las
lluvias perjudiquen la fermentacién del pre-
parado,

Este sistema es apto para las zonas
secas, pero para las zonas himedas se
recomienda sélo en verano, ya que en
invierno un exceso de humedad “pudre” el
preparado.

También se preparan “En Bur'mles"
Es necesario quitar la tapa y el fondo de un
tambor de 200 litros, previamente aguje-
reado en toda la superficie,

En él se tiran los desechos aptos para
conseguir el abono orgdnico, y cada tanto se
agrega una capa de tierra. Es necesario remo-
verlo con una horquilla para consequir una bue-
ha aireacién. El barril se debe tapar para evi-
tar el ingreso del agua de lluvia.

Es recomendable que el tambor esté asentado
sobre ladrillos, dejando un espacio (que se ta-
pard con una madera), por donde se extraerd el
compuesto, una vez que esté listo.

Cémo construir una abonera portatil

No es dificil construir una abonera de
acumulacion. Una de un metro cdbico serd til
para los desechos grandes.

Primero, hay que construir un corrali-
to, con alambre tejido y estacas de madera, u
otro material fécil de manipular, ya que la es-
tructura tendrd que ser desarmada y reinsta-
lada en otro Iugar




Una vez finalizada la construccidn, en ella se de-
positardn pastos secos y verdes, restos de po-
das (no se deben poner ramas gruesas), estiér-
coles y otros desechos orgdnicos. Al mismo
tiempo que se van incorporando materiales orgd-
nicos es necesario infercalar estas capas con
tierra, esto permitird la incorporacion del banco
de bacterias y microorganismos que trabajardn
en la degradacién y mineralizacion de la materia
orgdnica. Es necesario que la abonera se cubra
con una chapa o un pldstico, para evitar que el
material se seque o sea lavado por: las lluvias.

Después de un par de
meses, se saca el con-
tenedor de alambre y
se deja el montdn de
materia orgdnica en el
lugar. A tres metros de
distancia, aproximadamente, se vuelve a armar
el corralito para dar forma a una nueva abonera.

¢Cudndo esta listo el abono?

En nuestra zona, dadas las bajas temperaturas,
el tiempo de formacidn del abono es la fempora-
da productiva (septiembre-abril) y se desarrolla
principalmente en los meses de temperaturas
elevadas. Durante el invierno no hay actividad
de los microorganismos por lo tanto no se forma
abono.

¢Cudndo los desechos se han convertido en
abono? Cuando en la pila no es posible distinguir
los residuos que habian sido incorporados. La
mezcla serd uniforme cuando estos estén desin-
tegrados y tengan aspecto a tierra negray es-
ponjosa. El olor de la mezcla habrd cambiado, ya
que cuando el abono orgdnico estd maduro tiene
un buen olor.

Separacion del
abono

El ftrabajo no culmina
una vez que el mismo
estd listo para usar. El
abono listo estd desintegrado, conformado por
particulas de diferente tamafio, que se deben
separar.

En primer lugar se debe separar todo aquel ma-
terial que puede ser diferenciado como material
orgdnico original (huesos molidos, hojas, ramas
secas, etc.) y regresarlo a la abonera, este tra-
bajo se realiza con horqueta. En segundo lugar
corresponde la separacién del material desinte-
grado y parcialmente mineralizado, este se debe
separar con una zaranda de 1 centimetro de ma-
lla. Una vez que el material ha sido separado se
obtendrdn tres tipos de abono: uno grueso, for-
mado por material que aln no ha terminado de
descomponerse, serd destinado a iniciar una
nueva abonera.

El material mds fino se puede utilizar como capa
superficial de los almdcigos y en los tablones, ya
sea colocdndolo en los surcos de la siembra di-
recta o en los hoyos al hacer los trasplantes (en
los tablones funciona como una fertilizacién lo-
calizada, muy importante que esté presente
cuando la semilla emite sus primeras raices).

En tanto, el material mediano, que no atraviesa
la zaranda serd utilizado como capa protectora
del suelo y entre las plantas. A este se lo deno-
minard abono de superficie que, ademds de
funcionar como abono, evitard que crezcan re-
brotes y que la tierra se reseque.

El abono de superficie:

Es el aporte de materia orgdnica colocada di-
rectamente sobre la superficie que se quiere
fertilizar. Puede conformarse con materiales
vegetales, como pasto, restos de cosecha, paja,
material semidescompuesto, que ademds
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funciona como
"mantillo”,

evitando  la
evaporacién y
protegiendo la
estructura

del suelo del
impacto de las
gotas de agua.

Es importante destacar que también impide el
crecimiento de rebrotes. De esta manera, se
hardn menos necesarias la carpidas para
desmalezar.

No olvidemos:
El Abono Verde.

Se define un abono verde como
cualquier material vegetal que es
incorporado al suelo cuando aln se
encuentra en estado verde. Los abonos verdes
pueden establecerse en asocio, como monoculti-
vo de relevo o antes de establecer el cultivo
principal.

Los principales beneficios de los abo-

nos verdes son:

-La cobertura del suelo.

- Conservacion y aprovechamiento de los nu-
trientes

Usos del Abono Orgdnico

La dosificacion es variable pero establece como
norma el uso de unas 50 libras de abono orgadni-
co para un drea delimitada de terreno de 10 me-
tros cuadrados. Recordemos que una abonera
de 1 metro de altura proporciona aproximada-
mente 150 libras de abono orgdnico.

Es necesario hacer notar que el uso de aboneras
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Todo esto no debe de ser una negativa ya que
con poca tecnificacion y suficiente materia pri-
ma como cita el ejemplo al inicio es posible te-
ner abono orgdnico en suficientes cantidades.

Sugerencias para su Aplicacion:

Ajonjoli: 4 quintales por Manzana distribuido, |
2 quintales incorporado a la siembray 2 quinta-
les préximo a la floracién aplicado directamen- -
te al pie de la planta y en la superficie.

Café: 4 Libras para la planta en produccidn y
50% de la dosis para plantas en desarrollo to-
mando en cuenta la siembra y la floracién siem-
pre.

Frutales en Produccién: 5 libras para plantas
maduras un mes antes de la floracién y 2.5 li-
bras para plantas en desarrollo, a la entrada y
salida del invierno.

Hortalizas: 2 Libras por plantas distribuidas, 1
libra a la siembra y 1 libra antes de la flora-
cidn.,

Pastos: 4 quintales por manzana.

Platano: 5 libras por planta en produccién y
2.5 libras para plantas en desarrollo. Fertilizar
a la entrada y la salida del invierno.

Nota:

Esta es una guia, no una norma estricta que
tendria que evaluarse periédicamente por el
productor para adecuar el uso a las necesida-
des de sus CUH’IVOS y no elevar sus cosTos

tiene sentido y es rentable Unicamente en dreas

pequefias dedicadas al huerto familiar o peque-
fias parcelas de produccién intensiva o paTios
productivos por sus altos requerimientos de
mano de obra.
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Con el fin de promover el desarrollo
socioeconomico y empresarial de las Gooperativas

Con el apoyo de OXFAN solidaridad Bélgica

. Preservemos nuestras
cuencas hidrograficas

ya ? el esfuerzo que hacemos no sera en vano

| ~ La Direccion de Servicios Cooperativos
de FENACOOP, R.L. oferta los siguientes servicios

Asistencia Técnica y Capacitacion.
* Cooperativismo Bésico
e Formulacion y Gestion de Proyectos de Inversion
e Asesoria Juridica
e Administracion Empresarial en Fincas
e Desarrollo Rural
» Contabilidad Basica
e Liderazgo
e Transformacion de Lacteos
e Zootecnia
Ing. Roger Judrez (coordinador)  Ing. Jacob Duarte M.

~Interesados dirigirse a:  Lic. Hermdgenes Rodriguez  Ing. Melvin Espinoza
- Lic. Orlando Valverde L. Ing. Marlon Reyes R.

FENACOOP, R.L.
Por el desarrollo integral de la economia agropecuaria de Nicaragua
Antiguo Restaurante Lacmiel, 1c. al Este, 1c¢. al Sur, Altamira, Managua.
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