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PRESENTACION

El Medio Ambiente se ha posicionado como un tema de trascendental importancia e interés en el mundo contemporaneo.
Por mucho tiempo, los sectores productivos han aprovechado los recursos naturales en una forma poco sostenible, y
han olvidado y/o negado la interrelacion entre los componentes que conforman la naturaleza y la necesidad de conservar
la diversidad bioldgica.

El sector pesquero, al igual que la mayoria de los sectores productivos, esta gradualmente despertando ante las
amenazas de sus propias practicas productivas inadecuadas, igual que los efectos indirectos causados por el sector
agricola e industrial, tales como la erosién, la sedimentacion y la contaminacion.

Parte indispensable de los objetivos de cualquier plan de desarrollo debe consistir en fomentar el aprovechamiento
sostenible y racional de los recursos naturales y el respeto al medio ambiente, ademas de tomar en debida consideracion
todos los aspectos sociales, ambientales y econdmicos relevantes, dentro de su marco local especifico. La formulacion
e implementacion de un Plan de Manejo de los Recursos Pesqueros en la Region Auténoma Atlantico Sur de Nicaragua
es una de las principales contribuciones del Proyecto DIPAL al desarrollo pesquero sostenible.

Para que este tipo de acciones individuales sean sostenibles y contundentes, se requiere la colaboracion de todos. Esto
es posible solamente si existe un cierto nivel de comprension y conocimiento, y la educacion ambiental es el vehiculo
por excelencia para alcanzarlo.

Entre los principales objetivos de la Educacion Ambiental que propone la Comision Nacional de Educacién Ambiental
de Nicaragua (CNEA), se destacan los siguientes:

< Promover en la poblacién la sensibilizacién y toma de conciencia con respecto al entorno ambiental e impulsar su
participacion activa en actividades y tareas orientadas a proteger y conservarlo.

= Apoyar la adquisicion de conocimientos y experiencias sobre la diversidad y complejidad, del medio ambiente, y la
delicada interrelacion existente entre éste y la actividad humana.

e Estimular la formacion de actitudes, habitos y costumbres individuales y colectivas que favorezcan la preservacion
del medio ambiente y la utilizacion racional de los recursos naturales.

El Proyecto DIPAL comparte integralmente estos objetivos y espera que el presente Manual de Educacién Ambiental,
dirigido a los jovenes de la Region Auténoma Atlantico Sur en general, y los hijos de todos los pescadores artesanales
en particular, contribuya al proceso de concienciacion y formacién de los mismos. Son ellos quienes sufriran los errores
cometidos y quienes tendran que elaborar e implementar medidas adecuadas de solucién, asegurandose de una vida
sanay prospera.

La Co-direccion

Referencia bibliogréafica:

Luna B., Gladys; Luna B.,Leonel

Manual de Educaciéon Ambiental para las Comunidades de la RAAS

Proyecto para el Desarrollo Integral de la Pesca Artesanal en la Regién Auténoma Atlantico Sur,
Nicaragua (DIPAL), Abril 2001
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INTRODUCCION

El entendimiento del entorno y el aprovechamiento responsable de los recursos de la tierra, son requisitos
indispensables para alcanzar el desarrollo socio-econdmico y cultural de las comunidades.

Desde esta perspectiva, el Proyecto para el Desarrollo Integral de la Pesca Artesanal enlaR.A.A.S (DIPAL),
interesado en disminuir el impacto negativo causado por actividades econémicas y la sociedad en general,
sobre el medio ambiente, ha elaborado el presente Manual de Educacion Ambiental para Comunidades de
la Regién Auténoma Atlantico Sur de Nicaragua.

El manual esta elaborado y disefiado para ser utilizado por maestros, lideres y/o promotores comunitarios
y otras personas vinculadas al proceso de desarrollo de los comunitarios.

Para la elaboracion del manual fue necesario revisar los programas de estudio y la Guia Didactica de
Educacion Ambiental que elaboré el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (MECD) en colaboracion
con el Cuerpo de Paz en Nicaragua, Plan Internacional Nicaragua USAID/CLUSA. Ademas, se revisarony
adaptaron a la realidad local algunos contenidos de otros manuales y guias metodolégicas para la Educacion
Ambiental de paises centroamericanos y Panama.

Proposito de la Educacion Ambiental

La Educacion Ambiental no es una asignatura mas que los estudiantes tienen que aprobar, por €so no se
puede ensefiar ni calificar a través de las formas tradicionales. La idea es presentarle a los estudiantes el
Medio Ambiente como la Unica “Casa” que tienen, e infundir en ellos el aprecio y respeto a través de un
cambio de actitudes y acciones.

Este Manual de Educacién Ambiental se apoya de actividades que reflejan una metodologia participativa
donde los estudiantes conocen, recuerdan y practican lo que aprendieron. Es un instrumento que orienta y
facilita a los maestros el desarrollo de sus programas, sin embargo, la iniciativa e imaginacién del maestro
son elementos claves para el éxito de la Educacion Ambiental.

Bases para la Evaluacion

La evaluacion es una parte importante de la educacion. En el caso de la Educacion Ambiental, la meta es
gue los alumnos comprendan y apliquen el contenido tratado, ho debe ser preocupacion hacer una evaluacion
estrictamente formal. Existen diversas formas en que se puede, creativamente, verificar el aprendizaje de
los participantes.
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El aprendizaje de los participantes se puede evaluar con las siguientes técnicas:

1. Observar a los participantes: ¢Hicieron correctamente la tarea? ¢Asimilaron los
contenidos?

2. Hacer preguntas después de cada clase: ¢Las respuestas son correctas? ¢Son capaces
de expresar o interpretar lo que aprendieron? ¢Ellos pueden poner en practica lo
aprendido?

3. Realizar actividades culturales: se pueden hacer bailes y dramatizaciones que enfoquen
la problemética medio ambiental de sus comunidades.

4. Evaluar trabajos escritos: Los participantes escribirdn un parrafo sobre la importancia
de algun tema y el facilitador puede evaluar su trabajo.

5. Diario de trabajo: El facilitador puede revisar cada cierto tiempo el cuaderno de trabajo
de los participantes.

6. Asignar investigaciones a los participantes a cerca de los problemas ambientales de la
comunidad y sus posibles soluciones, trabajos que pueden ser presentados a través de
exposiciones.

7. Promover planes de reforestacion en las escuelas, casas y comunidades.

8. Organizar jornadas de limpieza acompafiadas de charlas de concienciacion dirigidas a
los comunitarios.

9. Realizar caminatas con el grupo de clases a sitios que presenten algun tipo de
problematica medio ambiental.

10. Trabajo en grupos: Se pueden asignar preguntas en relacion con el tema tratado a grupos
pequefios de participantes. Las respuestas son evaluadas por el facilitador y demas
comparieros.

11. Promover encuentros entre los participantes de diferentes escuelas y comunidades para
el intercambio de conocimientos y experiencias.

Actla de tal forma que las
construcciones de tu accion no
sean destructivas de las futuras
condiciones de vida.

Intro-2
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EL MEDIO
AMBIENTE

Objetivo aprendizaje:
Que los alumnos comprendan y sensibilicen
sobre la relacion entre los seres
humanos y la naturaleza.

Medio ambiente es todo lo que nos rodea como son, entre
otros, el aire que respiramos, el agua que bebemos o con la
gue nos bafiamos, los animales, los arboles, las montafias,
los rios, las lagunas y el mar. Pero también los seres humanos
son parte importante del medio ambiente.

Educacion Ambiental

A lo largo de las ultimas décadas, se ha discutido sobre lo que es Educacion Ambiental. En el afio 1977, en
la Conferencia Mundial sobre Educacion Ambiental!, se llegd a una definicion que ain hoy se considera
vigente:

Mama..
¢Qué es
educacién
ambiental?

“Educacion Ambiental es un proceso
dirigido a desarrollar una poblacion
mundial consciente y preocupada por el
ambiente en su totalidad y los problemas
asociados. Esta poblacién tiene el
conocimiento, actitudes, habilidades,
motivacidn y compromiso para trabajar in-
dividual y colectivamente hacia la solucion
y prevencion de problemas relacionados
con el bienestar del medio ambiente”

La Educacion Ambiental no es solamente informar, sino y mas
importante, cambiar actitudes y motivar a la accion para resolver
los problemas ambientales que nos afligen y prevenir futuras
complicaciones. Es una herramienta esencial para lograr cambios
en el pensamiento de las personas.

1 Fuente: Guia Metodolégica de Educacién Ambiental: Pie de Monte Jalapa. 1998. IDR. Nicaragua.

Medio Ambiente-1



Manual de Educacién Ambiental para Comunidades de la RAAS

77

¢Por qué tanto interés en el Medio Ambiente?

Desde que los humanos existen sobre la tierra han dependido de la naturaleza
para sobrevivir. Conforme sus conocimientos fueron aumentando, el
aprovechamiento de los recursos naturales y la implementacién de nuevas
técnicas eran cada vez mayor. Esto lo hizo considerarse superior a ella.

También cay0 en el error de creer que los avances obtenidos mediante la
cienciay la tecnologia lo independizaba de la naturaleza y le permitia ignorar
sus leyes.

La utilizacién constante de los recursos naturales ha cambiado el medio
ambiente natural en muchas maneras, lo cual ha afectado el equilibrio ecoldgico existente.

Se puede afirmar que hasta que se empez0 a utilizar la tecnologia, la influencia del hombre sobre el ambiente
se debid a actividades relacionadas con la caza, pesca, habilitacion de tierras para la siembra y pastoreo,
utilizacién de terrenos fértiles para la construccion de ciudades, materia prima para la elaboracién de ropa,
calzado, medicinas, entre otros, y la produccién de energia. Esta situacién ejercié una gran presion sobre el
ambiente ya que es este, en ultima instancia, el que proporciona los recursos para su mantenimiento. Junto
al aumento de poblacion, el hombre se ha visto en la necesidad de realizar transformaciones cada vez mas
profundas en el ambiente, siendo esto lo que le han permitido sobrevivir con mas facilidad, utilizando mas
recursos de los que realmente necesita. Los centros urbanos, asi como la agroindustria, las grandes
extensiones de pastizal, etc. hacen que los seres humanos nos sintamos alejados cada vez mas de la
naturaleza y menos dependiente de ella, perdiendo el sentido de relacion que existe entre los seres humanos
y la naturaleza.

El contar con las comodidades que brinda el ambiente humano, hace que la gente olvide que el mantenimiento
de todos los seres vivientes depende del suministro de recursos que proporciona la naturaleza.

Con la creciente concentracion de habitantes en estos ambientes humanos surgen problemas ambientales
gue contribuyen a agravar ain mas la situacion ecolégica existente.?

El hombre por tener el poder
de cambiar y destruir el
ambiente, tiene la
responsabilidad de conocerlo y
usarlo en forma sostenible.

2 Adaptado de “El hombre transforma su medio”. Guia Metodolégica de Educacién Ambiental.1998. IDR. Nicaragua.
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Actividad 1- MEDIO AMBIENTE

Objetivo: Los estudiantes estan en capacidad de definir y explicar la importancia del medio
ambiente y su conservacion.

Materiales: Papely lapiz.

Desarrollo:

1. Elmaestro lleva a los alumnos a un lugar abierto (ej: patio de la escuela, parque, jardin etc.) y juntos van
relacionando el concepto del manual con lo observado durante el recorrido. Es importante enfatizar
sobre la importancia de cada uno de los recursos del medio ambiente y la necesidad de conservarlos.

2. Al regresar al aula de clases, los estudiantes forman grupos (de 3 é 4 alumnos) para discutir sobre el
tema abordado y escriben, al menos, dos ejemplos de como proteger el medio ambiente en su comunidad.

3. Elmaestro presenta, en la pizarra u oralmente, el concepto de medio ambiente presentado en el manual
y lo va comparando con el concepto presentado por los alumnos en el plenario.

4. Tomando en cuenta la historia de Mr. Cloyd, discuta con los alumnos la reflexién que se hace en dicha
historia y déjeles como tarea, preguntar a una persona mayor como ha cambiado el medio ambiente de
su comunidad a lo largo de su vida.

Reflexion:
El Medio Ambiente nos da alimentos, agua,
proteccion y muchas cosas mas. Cuando no
cuidamos nuestro medio ambiente, lo destruimos o
contaminamos, nosotros mismos sufrimos las
consecuencias. ¢Por qué creen que los nietos de

Mr. Cloyd no conocen a estos animalitos y
HISTORIA

tampoco pueden bafiarse en los rios que
una vez existieron?

Mr. Cloyd vive en Kukra Hill, tiene 75 afios, el nos cuenta que

cuando era nifio, al patio de su casa llegaban los venados, las

guillas y otros animalitos con los que los nifios jugaban. Ahora,
después de 60 afios, sus nietos no conocen las guillas y muy
pocas veces han visto a un venadito vivo. También durante su
nifiez él recuerda que muchos rios grandes y limpios estaban
cercanos al pueblo, ahora no existen o son pequefios charcos de
agua sucia.

5. Enla siguiente clase, discutir las diferentes historias que
los alumnos han llevado y hacer una reflexion final.

Medio Ambiente-Act. 1
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Actividad 2- Los Exploradores Fijones

Objetivo: Conocer y entender la diversidad y complejidad del medio ambiente que nos rodea.

Materiales: Un mecate de 20 mts (minimo), vendas o pafiuelos.

Esta actividad es muy participativa y le gusta tanto a los nifios como a los adultos.
1. Antes de llegar el grupo, con la cuerda, delinee un camino, pasando sobre troncos, piedras, dando
vuelta por arboles, etc. Lo que hay que evitar es colocar solo en linea recta. El recorrido debe ser

interesante, pero no peligroso. No tiene que ser visto por los participantes.

2. Cuando ya todo esta listo, se prepara al grupo tapandole los o0jos; de esta manera no tendran ni idea de
como es el sendero, ni por donde pasa.

3. Unoauno, se guia a los nifios al principio del sendero en donde agarraran la cuerda para empezar. Debe
decirseles que tengan mucho cuidado al caminar y que es mejor ir despacio.

4. A medida que los nifios terminan el recorrido, quitele las vendas de los ojos y luego hagale comentarios
y preguntas sobre el medio en el que transitaron:

¢Que cosas notaron o escucharon?
¢Cuales fueron sus observaciones durante la caminata?

¢Que sonidos de la naturaleza pudieron distinguir?

Medio Ambiente-Act. 2
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Objetivo Aprendizaje:
LA Que los alumnos conozcan sobre los diferentes
BIOSFERA ambientes donde se desarrolla la vida en la tierra
y la interrelacion entre unos y otros.

Los seres vivos habitan desde la atmdsfera, sobre
la tierra, hasta las profundidades en el océano donde
penetra la luz del sol principalmente. Sin embargo,
existen ciertos organismos que han desarrollado
adaptaciones para vivir en zonas donde la cantidad
de luz es escasa o nula. Y es que la vida en el planeta
depende de la energia solar, la temperatura y otras
condiciones climaticas. Por eso se entiende como
Biosfera el conjunto de areas en la tierra
donde se establecen y desarrollan los
organismos.

El Ecosistema

Un ecosistema es el conjunto de
todos los seres vivos que A
conviven en un mismo lugar,
sumado al ambiente inorganico
que lo rodea3.

7
Q

)
G

Ejemplo. La Laguna de Perlas es un Abidtico
ecosistema, en ella habitan peces, ECOSISTEMA
chacalines, cangrejos y otros seres Vvivos.
Sin embargo, estos seres vivos hecesitan
de otros elementos que también se
encuentran en la laguna, como por ejemplo,
la sal y otros nutrientes disueltos en el
agua.

Biotico

Seres
Humanos

Microorganismos

/e\

{

3 Fuente: Blakeman, et al; 1999 Guia Didactica de Educacion
Ambiental. Managua, Nicaragua.
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Un ecosistema tiene dos componentes:

Componente bidtico, lo forman todos los seres vivos, desde los que no
se ven a simple vista hasta la especie humana. Incluye los hongos, plantas,
algas, animales, entre otros organismos.

Componente abidtico, en donde se encuentran las aguas, el aire, el suelo
y los minerales.

Hay ecosistemas terrestres y acuaticos. Los ecosistemas pueden ser tan pequefios como un charco de
agua, el tronco de un arbol caido o tan grandes como una laguna o el mar mismo.

Todos los ecosistemas dependen uno del otro y sobre todo de la energia para su funcionamiento. El sol es
la principal fuente de energia, la cual circula dentro del ecosistema y sale de este en forma de calor.

La Laguna de Perlas, la
Desembocadura del Rio BEox stema
Grande asi como el resto de la Pt

Costa Atlantica de Nicaragua
se encuentran dentro de un
ambiente de Bosque Tropical
Hamedo, que es un ecosistema
rico en especies de plantas y
animales donde cualquier
alteracion puede provocar un
desequilibrio.

Los Bosques Tropicales
Humedos son de alto valor
ecolégico y socio-econémico,
gue bien aprovechados pueden
darle mdltiples beneficios al ser
humano. Entre ellos, la madera, los frutos, los tintes y muchos otros beneficios, algunos de los cuales aln
no son conocidos.

Los mares forman los mas extensos ecosistemas por ocupar la mayor parte de la superficie de la tierra; son
fuente de vida de gran cantidad de animales, de vegetales y de minerales. Son asi mismo utilizados como
medio de transporte. Por todo lo anterior es indispensable evitar su contaminacion y proteger la vida de los
organismos que los pueblan, asi como mantener la calidad del agua de estos, de tal manera que se garantice
la salud y permanencia de todos los organismos que hacen uso de este recurso.

Biosfera-2
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Otro de los ecosistemas comunes en las zonas costeras son los pantanos, los cuales son hondonadas en
donde se recogen y detienen las aguas. Este ecosistema es Util para la siembra de arroz, como refugio de
vida silvestre, habitat de organismos acuaticos y ejercen funciones como retencién de sedimentos, control
contra inundaciones, depuracion de las aguas, entre otras. Esto hace necesario evitar su degradacion,
producto de su contaminacién y deforestacion.

Finalmente, es necesario recordar que todos los ecosistemas son necesarios y deben protegerse en beneficio
de un entorno natural adecuado y el equilibrio ambiental del planeta.

Es necesario cuidar los
ecosistemas, porque en ellos
hay innumerables seres vivos
que constituyen la riqueza
del planeta.

* Bluefields, Nicaragua

« Instituto Nacional Cristobal Colén

Alma Paiba Lépez * 2ndo Afio
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Cadenas Alimenticias

Todos los seres vivos de un ecosistema forman parte de cadenas alimenticias.
Esta se define como una secuencia ordenada de seres vivos en la
gue cada uno se alimenta y obtiene energia del que lo precede
y a su vez éste es comido por el que sigue.

La base de la cadena alimenticia la constituye las plantas verdes, las cuales producen su propio alimento a
partir de la luz del sol, agua y sales minerales por lo que son llamadas productores primarios o autétrofos.

agricultura ok La Cadena Alimenticia

ganaderia

animales
domeésticos

! _ .

[ i ¥ o
JF

P

3 \&epredaddr.e_s_

=l L,

Para hablar un poco mas sobre cadenas alimenticias, pondremos el ejemplo de las cadenas marinas, las
cuales desde hace millones de afios se han venido formando y diversificando, producto de las interacciones
gue ocurren entre los animales con otros animales, entre plantas con otras plantas y entre los animales y las
plantas. Estas interacciones hacen que la dependencia entre organismos sea cada vez mayor y esta
determinada, principalmente, cuando unos animales marinos se alimentan de plantas y a su vez, sirven de
alimento a otros animales marinos o terrestres. Esta es la forma mas conocida de cadena alimenticia,
siendo la forma mas facil de explicar el dicho “al pez pequefio se lo come el pez grande”. Lo importante de
estas interacciones es que en cada una de ellas esta implicito el paso de energia de un organismo a otro, en

Biosfera-4
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donde el pez pequefio provee de energia al grande a través de proteinas, carbohidratos y minerales que se
encuentran en su carne. Este ejemplo es sencillo, sin embargo es necesario entender que los peces grandes
estan unidos a la cadena de la vida, o sea, la cadena que une a todos los organismos que habitan la tierra,
desde los méas diminutos microorganismos que viven en el suelo hasta los animales mas grandes, como los
tiburones en el mar o los tigres en el bosque, lo que implica que cualquier cambio en una de sus partes,
provocara una alteracion en los demas niveles.

Es importante comprender que las interacciones que ocurren en los ambientes marinos no estan aisladas
de las interacciones que ocurren en otros ambientes(como por ejemplo los terrestres), y es justamente
esto lo que permite mantener el flujo de energia y hacer mas eficiente la productividad de los ecosistemas.

Sabia Usted que:

Hoy en dia, la poblacion mundial es més de 6 mil millones y se estima que
llegara hasta 10 mil millones en el afio 2025. ¢ Por qué es importante limitar
el nimero de habitantes de la tierra? En la actualidad hay una enorme cantidad
de personas a las que le hace falta: alimento, agua, casa, educacién y trabajo
adecuado. Un gran crecimiento de la poblacion significard mas contaminacion
del ambiente y més sufrimiento por la escasez; porque la cantidad de los
recursos naturales y espacio para vivir y para producir insumos necesarios
es fijo, constante.

Habitat y Nicho Ecologico

El habitat de una especie es el espacio fisico dentro del
ecosistema donde vive, se mueve, se relaciona, se alimentay se
reproduce.

Asi, el habitat de un determinado organismo puede ser un mar, una laguna, pero también la parte interior de
un tronco podrido o simplemente un charco. Por tanto, es un espacio palpable que, naturalmente puede
estar habitado por muchos tipos diferentes de organismos.

Biosfera-5
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En cambio, el nicho
ecolégico es el trabajo,
funcién o la especialidad
gque desempefia este
organismo dentro del
ecosistema; de qué manera
utiliza los factores
ambientales, fisicos vy
biol6gicos que le rodean para
desarrollar todas sus
actividades vitales. En otras
palabras, el habitat es la casa
en donde vive el organismo y
el nicho ecolodgico es el
trabajo que realiza dentro de
Su casa.

Estructura de un Ecosistema Pequefio

™

Cada organismo vivo
desempefia una funcion
especifica en el ecosistema, por
lo tanto, es responsabilidad de
todos respetarlo y conservarlo.

Biosfera-6
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Actividad 1- LA RED DE LA VIDA

Objetivo: Demostrar las relaciones entre los elementos del ecosistema y los
peligros de la contaminacion del mismo.

Recursos: Una bola de mecate delgado, una cartulina, cinta adhesiva y marcadores.

Desarrollo:

1. Pregunte a los alumnos: ¢Qué es un ecosistema? Concluya entonces el maestro con un resumen de lo
que dijeron los alumnos y de ejemplos de estos.

2. Haga una lista, con ayuda de la clase, de seres vivos y cosas no vivas que existen en la naturaleza.
Escriba la lista en la pizarra (Ejemplos: agua, aire, suelo, sol, algas, plantas, peces, aves, arboles,
insectos, ranas, culebras, bacterias, hongos, un agricultor, pescador, etc.).

3. Pida a cada alumno que escoja un elemento diferente de la lista para representarlo durante el juego.
Deben escribir y dibujar su ejemplo en un papelito para que todos sepan qué tiene cada uno.

4. Coloque los papelitos en el pecho de los alumnos. Los alumnos haran un circulo. Pregunte a un alumno:
¢De qué parte del ambiente depende el elemento u organismo escrito en su papelito con referencia a
los papeles que estan en el circulo? Por ejemplo, la culebra dird que ella depende del agua y del ratéon
para sobrevivir. Tome la bola de mecate y le da la punta del mecate a la culebra y pase la bola al agua y
después al ratén. Siga conectando a todos los miembros del circulo. Pida a los alumnos que halen el
mecate para ver quienes sienten la presion. Expliqueles que asi es como se dan las conexiones entre los
elementos del ecosistema.

5. Presente un ejemplo de cémo la contaminacién podria entrar en su ecosistema. Por ejemplo, el agricultor
ha decidido aplicar plaguicidas para matar una plaga que esta comiendo sus cultivos. Aplicando los
plaguicidas, el no toma precauciones para proteger el ambiente. Lo fumiga cerca del rio y entonces
contamina el agua. Esta contaminacion mata los insectos y peces y todos los otros seres vivos que
dependen de ellos. Indiqueles que cuando la contaminacion llega a un ser vivo o componente del habitat,
este se muere 0 se contamina, y el alumno se agacha. Pronto hay muchos mecates en el suelo y quedan
muy pocas relaciones.
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Actividad 2- CADENAS Y PIRAMIDES

Objetivo: Reconocer las interrelaciones que existen entre todos los seres vivos en una cadena
alimenticia y que los niveles de la cadena son diferentes.

Recursos: 11 latas del mismo tamafio, 10 papelitos.

Desarrollo:

1. Analice con los alumnos lo que es una cadena alimenticia y aylddeles a dibujar una en la pizarra. Empiece
con un mamifero y pregunteles de qué se alimenta; Después, de qué se alimenta el proximo animal,
etc., hasta llegar a las plantas.

(Por ejemplo: jaguar--==>conejo--=>=hojas Yy frutas.)

Pregunteles: ;Qué parte de la cadena debe ser mas grande para sostener a los demas? (Tiene que
haber muchas plantas para sostener pocos herbivoros y unos pocos carnivoros) También se puede
representar en forma de piramide. Las cadenas y piramides pueden tener 2,3 niveles o mas.

2. Haga una piramide de 10 latas vacias del mismo tamafio al frente del salén (4 en el nivel mas bajo, 3 en
el proximo nivel, 2 en el siguiente y una lata en la cumbre.

3. De papelitos a 10 alumnos.

a. 4 de los alumnos escriben en sus papelitos ejemplos de organismos productores (un nombre en
cada papelito) Pregunte a los alumnos, ¢Donde estan los organismos productores en la piramide?
(¢abajo o en la cumbre?) Pegue los papelitos en las 4 latas en el nivel mas bajo.

b. 3 alumnos con papelitos escriben los nombres de herbivoros que se alimentan de los 4 productores
(pueden ser insectos, conejos, venados, etc.) Pegue estos papelitos a las 3 latas del segundo nivel.

c. 2 alumnos escriben los nombres de omnivoros (uno puede ser el hombre) quien se alimenta de las
plantas y animales ya mencionados. Pegue estos papelitos en el tercer nivel.

d. El dltimo alumno con papelito tiene que escribir el nombre de un carnivoro que se alimenta de los
animales en la piramide.

4. Pregunteles: ¢Qué ocurre con la piramide? Se mantiene estable y todos los animales sobreviven (ninguna
de las latas se cae.) Este es el equilibrio que tenemos que mantener para sobrevivir en la tierra.
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5. Pregunteles: ;,como se pierde este equilibrio?

Ejemplos:

a. Usamos un insecticida muy fuerte y matamos a todos los “insectos”. (Se cae la piramide) Mejor
usar un insecticida suave en un lugar especifico de la tierra, en vez de uno fuerte en toda la finca.
También, aves y peces se comen los insectos muertos 0 envenenados y, finalmente, nosotros comemos
el pescado que ahora contiene ese veneno, al mismo tiempo que las aves también son consumidas
por algin depredador. De esta manera podemos ver que el veneno se mueve por toda la cadena
alimenticia, afectando todos los eslabones que la forman, provocando asi un desequilibrio en el
ecosistema.

b. Latierra se empobrece por causa de la erosién y por las formas equivocadas de cultivar. No produce
mucha comida (saque una lata de los productores); Un lado de la piramide se cae. Tenemos que

conservar nuestro suelo para poder vivir.

c. Mas personas nacen. Ahora, el nivel de omnivoros debe ponerse mas ancho (Ponga otra lata en el
nivel de 2 latas) El mundo solamente puede sostener una cantidad limitada de gente.

6. Pregunteles: ;Coémo podemos cuidar el equilibrio de la piramide alimenticia?

7. Haga una sintesis de los conceptos expresados sobre la cadena alimenticia.

Entre los seres vivos
hay una relacion de
interdependencia que
permite mantener el
equilibrio de la

naturaleza.
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Actividad 3- EL CAYUCO POBLADO

Objetivo: Entender como el crecimiento de la poblacién causa el sobre uso de los recursos.

Recursos: Un ndmero de sillas igual a la mitad de los alumnos; 6 hojas de arbol.

Desarrollo:

1. Junte algunas sillas para formar un cayuco. Explique a los alumnos que este cayuco representa la tierra.
El cayuco contiene todos los recursos que sostiene la poblacion.

2. Dos alumnos (una mujer y un vardn) representan una pareja que va a subirse al cayuco. Ellos reciben del
maestro una hoja (un arbol) que representa todos los recursos naturales que van a necesitar durante
sus vidas, cada hoja les permite un lugar en el cayuco. Se suben en el cayuco y comienza la masica.
Cuando se detiene la musica, dos alumnos méas cogen las hojas y se suben al cayuco. Ellos representan
los hijos de la pareja.

3. Continla la masica. Cada vez que se detiene la musica, se suben dos alumnos mas, hasta que todos los
alumnos llenan el cayuco. Cuando se agotan las 6 hojas, el maestro le explica a los alumnos que hacen
falta recursos naturales. Los que tienen hojas deben romperlas para compartir los recursos con los
otros alumnos y entonces al igual que sus hojas tienen que compartir sus asientos. Esto significa que
todos sufrirdn por tener menos recursos.

4. Cuando todos los alumnos estén en el cayuco, pregunte: ;Como se sienten? ;Hay suficiente lugar para
todos? ¢Estan comodos? ¢Por qué no? ¢Hubiera sido mejor limitar el nimero de personas en el cayuco?

5. Ba4jelos del cayuco y pregunteles: ; Como cambid la vida en el cayuco con el crecimiento de la poblacion?
¢Como cambio la vida de cada persona? ¢Habia suficiente espacio para todos? ¢Cémo se sintieron? En
su Comunidad: ¢hay suficientes recursos para todos? Si la poblacién fuera dos veces mas grande:
¢Habria suficiente agua, madera, comida, espacio y tierra para todos?
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RECURSOS
NATURALES

Objetivo Aprendizaje:
Que los alumnos desarrollen capacidades para
identificar los tipos y caracteristicas de recursos
naturales.

Los Recursos Naturales son aquellos
elementos (arboles, agua, oro, petroéleo,
peces, plantas, pajaros, etc.), que son utiles
y valiosos en el estado en que se encuentran.

Su valor o utilidad pueden estar expresados como
bienes, servicios o atributos. Los primeros estan
representado por todos los elementos que son utilizados
de forma directa como el agua, el suelo, el petrédleo, el
aire, los arboles, etc. Los segundos estan representado
por los servicios indirectos que estos elementos pueden
brindar, como por ejemplo la proteccién contra

tormentas en el caso de los arboles de

U mangle, prevencion de la erosion a través
algodon de la cobertura de arboles,
@ % descontaminacion de las aguas realizada
plastico Ef frutas/verduras prodfgtﬁi Tacteos/ por la vegetacion de los humedales, en-
= metal Q tre otras. Finalmente los atributos estan
ﬁ %_ > cuero dados por el conjunto de elementos o
gasolina & dra papel recursos que, por sus caracteristicas
plastico particulares de belleza estética y riquezas
L =7} lana historicas, nos brindan servicios de

ceramica educacion y recreacion.
Para fines del presente manual, la

| clasificacion de los recursos naturales se
hara de manera sencilla, utilizando los

‘ % , términos renovables y no renovables.
@ *B,Q

petréleo minerales plantas animales

NO RENOVABLES RENOVABLES

RECURSOS NATURALES

Recursos Naturales-1



Manual de Educacion Ambiental para Comunidades de la RAAS

Vard ™

Clasificacion de los Recursos Naturales

Entre los recursos naturales hay algunos que son Renovables (por ejemplo arboles, peces cangrejos,
suelos, etc.), los cuales se caracterizan por tener la capacidad de reproducirse o producirse en un tiempo
relativamente corto. Esto significa que podemos usarlos y no se agotan del todo, siempre y cuando no lo
hagamos de una forma dréstica o fuerte. También hay recursos No Renovables como los minerales. Son
materias que una vez consumidas no pueden ser regeneradas, al menos en un periodo relativamente corto
para el hombre. Estos recursos no renovables incluyen agua, petroleo, oro, hierro, entre otros; de todos hay
cantidades fijas, por lo cual es necesario utilizarlos adecuadamente para gue no se agoten.

El uso y cuidado de los recursos naturales depende del tipo de recurso
(renovable o no renovable). Si sabemos la diferencia entre los dos tipos,
podemos tomar mejores decisiones sobre su manejo

Recursos Renovables

La Flora es la vegetacion natural que existe
en el planeta, la cual ocupa un lugar determinante
en la vida de los seres humanos asi como de muchos
seres vivos, pues son las plantas verdes las principales
productoras de oxigeno, elemento indispensable para
la vida sobre la tierra; disminuyen las concentraciones
de dioxido de carbono que los humanos, las fabricas,
carros, entre otros, producen. Ademas, protegen los
suelos, las costas y las orillas de lagunas, mares y rios;
ejercen un mejor control de inundaciones y protegen
contra tormentas. En zonas como la Costa Caribe
Nicaragliense, esta funciéon es muy importante ya que
aqui es una zona especialmente amenazada por
huracanes y tormentas.

En areas donde hay muchas plantas, el agua se infiltra
gradualmente dentro de la tierra, gracias a las raices
gue permiten mejorar el nivel de aireacion y de esta
forma el agua baja suavemente, hasta depositarse en
el manto de aguas subterraneas (gracias a eso es que
podemos tener agua para tomar, bafiarnos y usarla para
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cocinar). Este conjunto de plantas de determinado lugar, llamado flora, mantiene la calidad del agua al
retener los sedimentos contaminantes.

Hasta ahora las plantas verdes son los Unicos organismos en el mundo capaces de elaborar su alimento a
partir de materias primas como: el agua, minerales y un gas llamado diéxido de carbono que se encuentra
en el aire.

Este conjunto de plantas o flora funciona en forma tal que casi nunca le faltan las materias primas para
producir su alimento, razén por la cual son conocidos como organismos productores o Autétrofos.

La Fauna estd representada por todos los animales que habitan la tierra. Se caracterizan
por tener sistemas especiales de circulacion, digestion y cuerpos bien organizados que les permiten moverse,
sentir y reaccionar a impulsos. Estos, a diferencia de los seres vivos que constituyen la flora, no son capaces
de producir su alimento, por lo que dependen de otros seres vivos para su alimentacion.

La fauna se divide en dos categorias: los vertebrados y los invertebrados.

Los Invertebrados constituyen mas del 95% de todos los miembros del reino ani-
mal. Son animales que no tienen columna vertebral, son importantes porque muchos
ayudan en el proceso de descomposicion y remocion de plantas y animales muertos
para que organismos microscépicos los conviertan en tierra y abono. Los invertebrados
mas numerosos y conocidos son los artrépodos, principalmente insectos. Ejemplo:
hormigas, zancudos, moscas, garrapatas, etc.

Los vertebrados son los animales que tienen un espinazo o columna vertebral
que sirve para sostener y dar rigidez al cuerpo y para proteger al sistema nerviosos
central. Son ellos en los que mas pensamos cuando oimos la palabra animal.
Estos se clasifican en cinco clases: peces, anfibios, reptiles, aves y mamiferos.

La conciencia ambiental empieza
con el conocimiento de la
naturaleza que nos rodea, desde
los insectos mas pequerios hasta
el mamifero mas grande
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Recursos No Renovables

Minerales:

Los minerales son recursos naturales no renovables. Esto significa que aunque los minerales son de la
naturaleza, se forman a través de un proceso sumamente lento, que a veces dura millones de afios. Los
recursos minerales son valiosos y limitados, si se extraen y se utilizan acerleradamente, no habré reservas
para el futuro. Los recursos no renovables son muy importantes para el ser humano, ya que proporcionan
beneficios econdmicos (petrdleo), para construir (hierro), para decoracion (oro), etc. Los minerales también
son necesarios para que las plantas puedan fabricar su alimento y el de otros organismos vivos como los
animales.

Jasson Leiva « ler grado * Escuela Dinamarca « Bluefields, Nicaragua
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Actividad 1- LA NAVE ESPACIAL

Objetivo: Hacer conciencia de los recursos naturales que necesitamos para vivir.

Recursos: Pizarra, tiza y cuadernos.

Desarrollo:

1. Pregunte a los alumnos: ¢Qué es un recurso natural renovable y no renovable? Pida ejemplos. Haga la
lista de los ejemplos en la pizarra.

Pregunteles:

a. ¢Qué necesitamos para vivir?

b. ¢Cuales de estos recursos se pueden utilizar en mas de una actividad?
c. ¢Cudles recursos son mejores: ¢Los renovables o los no renovables?
d. ¢(Como se pueden conservar esos recursos?

2. Pida ala clase que formen grupos de 3 0 4 alumnos. Cada grupo tiene gue planear un paseo imaginario
a un planeta que queda muy lejos de la tierra. Cada grupo escogera un capitan de la nave espacial y 10
recursos que van allevar en la nave. Estos recursos naturales seran los que los seres humanos necesitan
mas para vivir en el planeta. Alld hay solamente agua, aire y tierra.

3. Cada capitan pasaré al frente a exponer sus recursos a la clase y lo escribe en la pizarra. Indiqueles que
el grupo que tiene los 10 recursos mas necesarios para sobrevivir ganara. Los alumnos seran los jueces,
pues el resto de la clase podra criticar (con bases) al grupo que expone. La lista debe incluir recursos
naturales renovables como semillas y animales (por lo menos una hembra y un macho). Lo importante
es que las relaciones en el ecosistema sigan ocurriendo de forma eficiente.

Los elementos de la naturaleza
se diferencian en tamario,
color, peso y ubicacion; pero
todos son iguales en
importancia para el bienestar
del planeta.
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DANOS A
NUESTROS
RECURSOS
NATURALES

™

Objetivo de Aprendizaje:
Que los alumnos conozcan sobre las actividades
gue causan dafio a los recursos naturales y que
adquieran una actitud critica ante estas.

Las sociedades primitivas tomaban del medio
Unicamente lo necesario para subsistir, sin someter
a presion los recursos de la naturaleza. Esto
garantizaba, en gran medida, el balance ecolégico y
la conservacion de las diversas especies que habitan
la tierra.

Con el pasar del tiempo y debido a estilos de
desarrollo, caracterizados por un crecimiento
demografico y un incremento en las actividades
agricolas, industriales y tecnolégicas, se fueron
deteriorando las relaciones estables entre los seres
humanos y la naturaleza, porque se cayé en el error
de creer que los recursos eran inagotables y estaban
Unicamente al servicio de la humanidad.

Aunado a este crecimiento, el desarrollo de la sociedad se ha vuelto un arma de doble filo, pues con el afan
de satisfacer las necesidades y mejorar la calidad de vida, los seres humanos, estamos produciendo una
serie de problemas ambientales que provocan un gran impacto sobre el suelo, el aire y el agua. Entre ellos
se puede citar la deforestacion, la contaminacion, la perdida de especies, la sobre pesca, entre otras.

Todo lo que afecta a la
tierra, afecta a los hijos de

Jefe Seattle
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Deforestacion

La tala o despale de las
tierras con bosques (arboles)
y su transformacion a tierras con
otro uso, por ejemplo; agrope-

T T~
N SEAOR,
HAY QUE TEVER

cu.grlos (S|embra de pastq;~arroz; o v7 A ETRA O S
frijoles; maiz; yuca o pifia) es Y E g’[ﬁ(‘a' FTLRAS
considerado uno de los problemas il A

ecolégicos mas importantes en el
mundo.

La explotacion intensiva de los
bosques tiene como una de sus
principales consecuencias el
despale de grandes pedazos de
tierra que muy dificilmente podran
recuperarse y volver a tener
vegetacién o plantas como las que
naturalmente las cubria.

En Nicaragua la deforestacion durante las ultimas décadas ha reducido la cobertura boscosa del pais en
una manera alarmante. De los 7 millones de hectareas de bosque que existian en 1950, en la actualidad
quedan solo 4.3 millones de hectareas. Segun la Organizacién para la Alimentacién y la Agricultura de las
Naciones Unidas (FAO), la mitad de toda la destruccion del bosque se debe a la tala y quema por parte de
las familias pobres que se dedican a la agricultura migratoria. Segun calculos de algunos expertos, si este
tipo de agricultura sigue expandiéndose sin control, Nicaragua en unos 20 afios quedara casi sin bosques
(Blakeman, 1999).

La deforestacidn es una de las principales causas que provoca los mayores efectos negativos sobre la
calidad, estabilidad e, incluso, la existencia de los ecosistemas. Es un proceso que ocurre en cadena.
Cuando se cortan todos los arboles de un &rea, los animales y otros organismos que ahi viven tienen que
irse en busca de un nuevo habitat, lo cual provoca en muchas ocasiones la muerte de muchos de ellos. Por
otro lado, el suelo se empieza a erosionar (desprender) por efecto de agentes naturales como el viento y la
lluvia; luego, estas particulas de suelo son arrastradas y depositadas sobre los cuerpos de agua, provocando
gue muchos habitats de organismos acuaticos se alteren o destruyan. La sedimentacion excesiva puede
provocar la muerte de organismos acuaticos, principalmente de los que se encuentran en sus primeros
estadios de vida.

Dafios -2
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La alteracion del clima, la ocurrencia de enfermedades, la pérdida de diversidad bioldgica y, por tanto, la
disminucién de recursos disponibles, son algunas de las consecuencias que conlleva la deforestacion sobre
la vida de los seres humanos, por lo que todos los sectores de la sociedad, sean nifios, hombres, mujeres o
ancianos debemos contribuir con cualquier actividad que tenga como objetivo proteger los bosques y en
general el medio ambiente.

Sobre Pesca

La pesca es una actividad productiva importante dentro de la economia y la cultura de las comunidades que
habitan la Costa Atlantica de Nicaragua. Una gran parte de los pobladores de estas comunidades dependen
directa y casi exclusivamente de esta actividad para poder sobrevivir. Actualmente se comercializan unos
15 productos que comprenden taxondmicamente unas 35 especies entre peces, tiburones y crustaceos.*
Sin embargo, algunos especialistas recomiendan diversificar la produccion, aprovechando mas especies
gue igualmente son muy nutritivas. La diversificacion de la actividad pesquera no so6lo vendria a aumentar
los ingresos de los pescadores, sino que disminuiria el impacto causado sobre algunos estocks, como los
camarones Yy langostas, por el aprovechamiento descontrolado que se le ha dado.

A pesar de la importancia que tienen los recursos acuticos para el desarrollo de las comunidades, estos se
ven amenazados por el uso indiscriminado de cualquier arte de pesca, asi como el libre acceso a la pesca,
lo que podria llevar a una sobre explotacion del recurso pesquero. Por lo anterior, es necesario que se
tomen acciones efectivas en la comunidad, organizandose y participando de las actividades que tengan
como obijetivo la proteccion de los recursos.

El buen uso y la conservacion
de los recursos naturales de la
region es asegurar la
produccion y la supervivencia
de quienes la habitan.

4 Plan de Manejo Integral para los Recursos Hidrobioldgicos de la Cuenca de Laguna de Perlas y la Desembocadura del Rio Grande.
DIPAL/CIRH. 1997. Laguna de Perlas, RAAS.

Danfos -3



Manual de Educacion Ambiental para Comunidades de la RAAS

Vard ™

Extincion de Seres Vivos

A pesar de la gran diversidad de especies que habitan la tierra, muchas de estas han desaparecido para
siempre. En los ultimos siglos se han extinguido por lo menos unas 101 especies de aves y 62 de mamiferos®.
La perdida més seria de diversidad biolégica esta ocurriendo en zonas tropicales, o sea en lugares con un
clima similar al de Nicaragua. Muchas veces la vida silvestre se ve afectada por catastrofes naturales como
incendios, huracanes, sequias, etc. Sin embargo, los impactos negativos mas duraderos son los causados
por actividades humanas tales como:

= La cazay pesca sin control;

= Contaminacion por aceites, petroleo y demas sustancias tdxicas

= El comercio ilegal de especies en vias de extincion

< El crecimiento no planificado de ciudades y asentamiento humanos

< Mayor demanda de lefia, agua y tierras para siembra, destruyendo el habitat de muchos
animales.

Estas Actividades son el Resultado de:

< Falta de conocimiento sobre la importancia que tiene el medio ambiente para el ser humano; y
= La falta de programas encaminados a generar esta conciencia.

Contaminacion

La contaminacion ambiental es uno de los
mayores problemas actuales, ya que la
mayoria de las actividades que realiza el
hombre para satisfacer sus necesidades
genera algun tipo de desecho, que, al no
ser manejado adecuadamente, se
convierte en un contaminante.

La contaminacion es la adicion
al aire, agua o suelo de cualquier
material (o calor) que usual-
mente no se encuentra ahi, o que
hay mas de lo normal comparado
a las cantidades que normal-
mente se encuentran en condi-
ciones naturales.

5 Fuente: Blakeman, et al; 1999 Guia Didactica de Educacién Ambiental. Managua, Nicaragua.
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Para la mayoria de estos contaminantes, el océano es el Ultimo desaguie, lo cual crea un problema serio en
la disponibilidad de agua limpia y en la sobre vivencia de los seres vivos que habitan los mares y la tierra.

La falsa creencia de que el agua es un recurso muy abundante generd en el pasado la idea de que se trata
de un recurso de caracter practicamente inagotable y que, por consiguiente, no era preciso conservarla
como otros minerales mas escasos. Sin embargo, la realidad se esta encargando de desmentir esta idea
optimista y nos enfrenta con un problema de creciente escasez de agua potable.

El agua se contamina principalmente con venenos de la basura, aguas de desecho doméstico, petroleo y
plaguicidas usados en agricultura. Las sustancias contaminantes, en especial las de origen organico (como
excrementos), son descompuestas por microorganismos presentes en el agua. Otras, como detergentes y
plaguicidas, no pueden ser descompuestas y subsisten durante largo tiempo en el medio acuatico,
contaminandolo. Por ejemplo, los detergentes ayudan en la limpieza del hogar (ropa, utensilios, etc.), pero
reducen el nivel de oxigeno del agua de rios y mares, lo cual afecta muy negativamente a los seres vivos que
alli habitan.

Se sabe que cada afio mas de tres millones de toneladas de petréleo contaminan el mar. La mitad sale de
las refinerias, un tercio es derramado por los tanques de cisternas, menos de un sexto por derramamiento
de petréleo de los tanques y una cantidad significativa por deposiciones hechas por pescadores, por ejemplo,
al tirar latas vacias de combustible o aceite quemado a las lagunas, rios o el mar mismo. El petréleo no
disuelve en agua, pero flota cerca de la superficie, provocando dafios a los recursos vivos (peces, algas,
mamiferos acuaticos, arrecifes, etc.), peligros a la salud humana (contaminacién de las fuentes de agua) y
obstaculos a las actividades marinas, principalmente la pesca. Este es uno de los principales problemas a
nivel mundial, pero sobre todo, para los pescadores de las comunidades que dependen directamente de los
recursos que les provee el ecosistema marino.

Conocer los errores del pasado
nos ayuda a corregirlos en el
presente y a evitarlos en el
futuro.

iCuidemos la Naturaleza!
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Dafos causados por el plastico a los animales marinos

Hay datos estadisticos de 1989 que indican que se arrojan al mar aproximadamente 15,000 millones de
libras de basura anualmente. Los cientificos creen que existen cuatro formas béasicas en que los animales
pueden sufrir dafios por los desechos plasticos en el océano®:

Por enredarse: Cuando las patas, aletas o incluso el cuerpo entero de
los animales queda atrapado en el plastico desechado, teniendo dificultad
para nadar y comer.

o
Por laceracion: Muchos tipos de plasticos tienen bordes filosos que N Gttt
pueden cortar a un animal, causandole sangrado, infecciones y hasta la e '"“"3,,4”
muerte. R

Por asfixia: En el caso de las tortugas marinas, cuando el petroleo (de
forma espesa) llega hasta las areas donde se alimentan las crias o juve-
niles, este puede cubrir su boca o nariz y causarle problemas de
respiracion.

Por ingestidn: Algunos animales tragan el plastico pensando que es
comida. Esto puede dafiar su aparato digestivo y reducir la ingestion de
comidas, debilitandolos.

6 Guia Didactica de Educacion Ambiental.1999. Cuerpo de Paz Nicaragua/ PLAN International, USAID / CLUSA y MECD Nicaragua.
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Actividad 1- BASURA MUSICAL

Objetivo: Conocer algunos efectos de la basura en los habitat de los animales.

Materiales: Una silla para cada alumno y una bolsa de basura variada.

Desarrollo:

1. Coloque las sillas en un circulo con los respaldos hacia el centro. Cada silla representa un tipo de
habitat silvestre: playa, montafa, bosque, rio, laguna y otros; y cada alumno representa un animal.
Ponga en cada silla un papelito con el nombre de un habitat.

2. Colbquese en el centro del circulo de sillas y maneje un radio o grabadora. Los alumnos caminan afuera
del circulo de sillas, mientras que la musica esta sonando. Cuando se apague la mdsica, los alumnos
tienen que sentarse cada uno en una silla.

3. La musica empieza de nuevo y los estudiantes empiezan a caminar; pero ahora, ponga un pedazo de
basura en una silla mientras que los alumnos estén caminando. Cuando pare la mdsica otra vez, indique
que no se pueden sentar en la silla que tiene basura, porque representa un ambiente que esté
contaminado. Por eso, un animal (el alumno que no tenga silla) tiene que salir del juego.
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Actividad 2- BASURA ETERNA

Objetivo:

™

Aprender que la basura puede durar muchos afios en el ambiente.

Materiales: Pizarra, tiza, bolsas para recoger basura y pala.

Desarrollo:

1. Converse con los alumnos sobre el proceso de descomposicion natural.

2. Escriba una lista de desechos en la pizarra. Ponga a los alumnos a adivinar cuanto tiempo tardara cada

material para descomponerse.
3. Presénteles la informacion de la figura.

4. Discuta sobre los desechos y lo que
se puede hacer con ellos en su
comunidad.

5. Salga del aula y anoten la cantidad
de basura que haya cerca de la
escuela.

6. Haga una lista de la basura de
acuerdo al grupo que pertenece
(papel, plastico, madera, metal,
etc.). Seguro va a haber mucho
plastico. Después, discuta las
implicaciones de esto (mucha
basura plastica significa que va ha
estar por muchos afios y la cantidad
se va acumulando cada dia). Hablen
sobre la basura que hubo durante la
juventud de los abuelos de los
alumnos (muy poco plastico, casi
toda era orgéanica), ¢qué hacian ellos
con su basura? Preglnteles si sus
nietos podran encontrar la basura de
ellos después de 80 o 100 afios.
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Actividad 3- ;PODEMOS SEGUIR ASI?

Objetivo: Entender los conceptos sostenible y no sostenible

Recursos: Pizarra, tiza y borrador.

Sostenible:

Una actividad es sostenible si se
puede continuar haciendo siempre.
En cuanto a los recursos naturales,
una actividad es sostenible si el
ritmo de aprovechamiento es menor
o igual a la tasa de reproduccion.
Es decir que se esta extrayendo la
cantidad 6ptima del recurso sin
afectar la capacidad de
regeneracion del ecosistema.

No sostenible:

Es usar un recurso mas rapido de
lo que se repone. Por ejemplo:
sacar mas peces de los que nacen,
es una actividad no sostenible,
porque asi el recurso va
disminuyendo y no quedaran mas
peces para seguirse reproduciendo.
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Desarrollo:

1. Pase a un alumno a dibujar &rboles en el pizarrén, al mismo tiempo que exprese a sus comparieros que
estda sembrando arboles. Permita que dibuje algunos mientras usted le pregunta a los demas cuanto
tiempo necesita un arbol para llegar a la madurez (de cinco hasta cien afios).

2. Escoja otro voluntario de la clase y entréguele el borrador, diciéndole que esa es una motosierra y que
va a cortar (borrar) los arboles que su compafiero sembro (dibujo). Preguntele a la clase que actividad
requiere mas tiempo: sembrar arboles o cortar arboles.

3. Cuando se percaten que borrar es mas rapido que dibujar, digale a los alumnos que éste es un ejemplo
de actividad no sostenible. Porque los arboles desaparecen més rapido de lo que crecen.

4. Después permita que el alumno con el borrador pueda cortar (borrar) solo un arbol cada dos que siembra.

La clase vera que el bosque crece. Anote que ésta es una actividad sostenible. Si se siembran dos
arboles por cada uno que se corta, el bosque se mantiene y se hace una actividad sostenible.

Dafios -Act. 3
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MANEJO
ADECUADO DE
LOS RECURSOS
NATURALES

Objetivo Aprendizaje:
Que los alumnos conozcan sobre formas
adecuadas en el uso y manejo de los
recursos naturales.

Para satisfacer sus necesidades, el hombre necesita
disponer de los recursos de la naturaleza de forma
ordenada, de tal manera que no se produzca un
desequilibrio en el sistema.

La ejecucion de un buen plan de manejo de los
recursos disminuiria el efecto que el hombre puede
causar sobre el ambiente, logrando mayores
rendimientos y a la vez, garantizar la conservacién
de los recursos.

Leyes de la Naturaleza y del Medio Ambiente

Primera Ley: “Todo esta relacionado con lo demas”
Ningun organismo en la naturaleza puede vivir aisladamente de otro. Por ejemplo, los seres humanos
dependen de las plantas para su alimentacion, las plantas dependen de microorganismos como hongos
y bacterias para obtener los nutrientes que necesitan para producir su alimento.

Segunda Ley: “Todo debe ir a alguna parte”
Nada en la naturaleza “desaparece”, s6lo cambia de sitio. Una de las principales causas de los
actuales problemas ambientales es que grandes cantidades de material han sido extraidos de la
tierra, convertidos en nuevas formas y tirados sin tomar en cuenta que todo va a parar a alguna
parte.

Tercera Ley: “La naturaleza sabe lo que hace”
Esta ley sugiere que la introduccién artificial de un compuesto que no existe en la naturaleza, sino
gue es producto de la actividad humana, resultara probablemente perjudicial; en cambio todo lo que
esta y ocurre de forma natural, desempefia un papel importante en el equilibrio de la misma.

Cuarta Ley: “No existe comida gratis™
Cuando se extrae algo de la naturaleza, se debe reemplazar por otro elemento o compuesto que
mantenga el equilibrio de esta, ya que tarde o temprano se paga el precio por la modificacion realizada.
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Los seres humanos deben

buscar una relacion de equilibrio
con la naturaleza, mediante la

comprension y el respeto por las
leyes que lo rigen; estas leyes
fundamentan la vida sobre el

: !
planeta tierra. ” /,,‘

\y7
!

i

Ademas de lo anterior, es necesario el desarrollo de éticas ambientales que permitan alcanzar el equilibrio
entre los recursos que nos ofrece la naturaleza y las formas de aprovechamiento que le damos a los mismos.
La ética ambiental consiste en cuidar y proteger la tierra, aprovechar racionalmente los recursos y velar por
la distribucion equitativa de éstos, garantizando a la vez su disponibilidad para las generaciones futuras.
Todo esto se puede alcanzar en la medida en que estemos conscientes de su necesidad.

Areas Protegidas y Reforestacion

En un mundo en donde cada dia se contamina mas el aire, el agua y la tierra, se vuelve esencial un compromiso
por parte de la presente generacion, para conservar y proteger areas de importancia natural y cultural, en
beneficio de las generaciones futuras. Una forma de alcanzar esto es
mediante el establecimiento de areas protegidas, permitiendo de esta
manera la proteccion de areas naturales y a la vez fomentar la necesidad

de un cambio de actitudes del ser humano hacia el mundo natural, en
el que se respeta y se aprovecha los recursos sin destruirlos,
permitiendo su sostenibilidad.

Ademas de lo anterior, se debe promover actividades que conlleven
a la recuperacion de areas degradadas. Una de las alternativas es
la reforestacion y manejo de tacotales. Estas actividades permiten
recuperar areas que anteriormente han sido degradadas por
causas de un mal manejoy, a la vez, garantiza la disponibilidad de
recursos como lefia, madera, entre otros.
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Los estudiantes pueden conservar o mejorar el ambiente en sus comunidades
realizando algunas actividades como:

= Transmitir el mensaje y conocimientos aprendidos en clase a sus padres, hermanos, abuelos, vecinos,
etc.

= Sembrar plantas en el patio de sus casas.

= Participar en actividades de reforestacion y limpieza de la escuela y areas publicas como parque, playa,
caminos, etc.

< No cortar ni dafiar las plantas sembradas en areas publicas o escuelas.

= Cuidar que otros nifios o0 adultos no destruyan las plantas o maten los animales silvestres.

< Depositar la basura en los basureros o cargarla en sus bolsas hasta llegar a casa.

= Denunciar cualquier acto que vaya en contra de la integridad del ambiente y los animales.

Es responsabilidad de cada uno de nosotros asumir una conciencia ambiental, tomando medidas personales
que favorezcan un ambiente agradable, tanto en nuestras casas, escuela o comunidad. La contribucion
individual puede parecer pequefia, pero si todos ponemos en practica estas acciones, se puede hacer mas
y ejercer mayor presion sobre los contaminadores, para vivir en
un ambiente sano.

Planes de Manejo

El aprovechamiento de los recursos naturales es necesario, pero
para esto se debe respetar las condiciones del recurso y se debe
planificar de manera que este aprovechamiento no tenga efectos
gue mas tarde lamentaremos. Nicaragua es un pais rico en
recursos, encontrandose mucho potencial en algunos de ellos
como los marinos. Sdélo en la Laguna de Perlas se han
identificado 75 especies de peces! y en toda la Costa
Atlantica se han encontrado mas de 15 especies de
crustaceos, 8 especies de moluscos aprovechablesy
42 especies de corales?. Ademas, la Laguna de Perlas, que
es la segunda laguna mas grande de Centroamérica, junto con sus ecosistemas circundantes (como cayos,
manglares y rios) forman uno de los sistemas mas productivos y diversos del planeta. Razén por la cual se
deben crear estrategias de manejo que garanticen la disponibilidad de los recursos de la region a través del
tiempo.

Los planes de manejo, son instrumentos de gestién que regulan las actividades que se realizan en cierta
area para garantizar el buen manejo de los recursos; Sin embargo estos no deben hacerse de forma aislada
para cada ecosistema y tampoco entre organismos e instituciones, pues es necesario un proceso de

" Fuente: Pérez, Moreno. 1999. Biologia pesquera y aspectos ecoldgicos de la ictiofauna méas importante de la Cuenca de Laguna de Perlas en la
RAAS de Nicaragua. DIPAL Il. 142 p.
8 Fuente: Blakeman, et al; 1999 Guia Didactica de Educacion Ambiental. Managua, Nicaragua
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planificacion con la participacién de todos los sectores involucrados. En este sentido, el Proyecto para el
Desarrollo Integral de la Pesca Artesanal de la R.A.A.S (DIPAL), ha elaborado un Plan de Manejo de los
Recursos Pesqueros que tiene como objetivo fundamental garantizar que el aprovechamiento de los recursos
pesqueros se realice de manera sostenible; sin embargo este plan de manejo tendra buenos resultados en
la medida en que la poblacién de la zona se apropie del mismo y participe en su ejecucion.

El Plan de Manejo busca brindar alternativas a los pescadores para realizar un aprovechamiento de
los recursos tomando en cuenta las leyes que rigen la naturaleza. Para esto se toman en
cuenta las épocas de veda, reglamentacién
sobre aperos de pesca, entre otras actividades,
gue buscan disminuir el impacto sobre la Solo se puede mandar sobre la

productlwd.ad del ecosistema y garantizar la naturaleza obedeciéndola.
permanencia de los recursos para las futuras

generaciones.

Como parte de un plan de manejo integral, es necesario abordar un componente ambiental en donde se
enfatice problemas comunes como la contaminacion y degradacion de recursos, presentando alternativas
en el manejo de desechos y recursos.

Manejo de Desechos

Nicaragua y el resto del mundo tienen un problema serio con el manejo de desechos. El principal problema
es que los volimenes producidos son muy altos y a la vez faltan lugares seguros para depositarlos y darles
un manejo adecuado.

Existe una gran diferencia entre lo que es desecho y lo que es basura, pues el primero es
todo producto o sustancia remanente de una actividad, pero que puede ser
utilizado para otra actividad o desempefar otra funcién. En cambio, basura
es todo desecho al cual no se le puede dar otros usos, por lo cual s6lo puede ser
depositado en un basurero.

Los mal llamados “basureros” (deberian ser depositos de desechos) se crean en cualquier parte. Al tirar
desechos en las calles, los barrancos, montes y rios se contaminan las aguas, el suelo y el aire; creando
condiciones ideales para el desarrollo de organismos que pueden causar enfermedades (bacterias y hongos).
Ademas, es un habitat para los roedores, cucarachas y moscas, que son vehiculos de enfermedades.

Los desechos formados por sustancias vivas o que alguna vez estuvieron vivas (papel y cascara de frutas)
se descomponen biol6gicamente y son llamados biodegradables. En cambio, los desechos formados de
sustancias inertes o sin vida (metal o plastico) se descomponen quimicamente durante un largo periodo de
tiempo.
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Los desechos se pueden clasificar en dos tipos: los organicos y los inorganicos.

Organicos o biodegradables: Son productos de origen vegetal o animal que al morir se descomponen
dando nutrientes al suelo y ayudando al crecimiento de las plantas. Ej: cascaras de frutas, cascaras de
huevo, hojas de plantas, estiércol de animales, madera y algunos productos elaborados como el papel y
telas de algoddn, aunque estos Ultimos tardan mas tiempo para descomponerse.

Inorganicos: Son productos compuestos de sustancias inorgéanicas (metales, plasticos y cristales) y/o
de origen artificial. Al contrario de los organicos, estos no aportan nutrientes al suelo y duran mucho tiempo
para degradarse. Muchos de estos son contaminantes y pueden generar productos toxicos para la salud.
Ej: Bolsas de pléastico, latas, baterias, llantas, bujias y telas sintéticas.

Los desechos son un problema grave de contaminacion en la medida que no se les dé un buen manejo. Para
esto, es necesario conocer y crear formas para aprovechar de mejor manera los recursos.

Las 5 R (erres) son las siglas de Reducir, Rechazar, Reusar, Reparar y Reciclar
desechos.

Estos son métodos propuestos para el manejo adecuado de los desechos y asi evitar la contaminacion del
medio ambiente.

REDUCIR:
La mejor opcidn es reducir la cantidad de basura. Por ejemplo, cuando uno va a la venta, no necesita una
pajilla y en vez de poner la gaseosa en una bolsa, tome la gaseosa en la venta misma o lleve su propio
vaso. De esta manera gastamos menos dinero y a la vez protegemos el ambiente. Otras formas de
reducir basura son:

< No botar objetos (cuadernos, bolsas, etc.) que estan en buenas condiciones. Asi evitamos producir
desechos innecesarios.

< Cuando vamos a la venta tratemos de llevar bolsas para no comprar o usar una nueva.

= Sivamos a un paseo llevar bolsas para guardar los desechos.

RECHAZAR:
Es la no aceptacion de productos con muchos empaques o en material que se vuelve toxico posteriormente.
Debemos rechazar los productos que vienen con muchos empaques de plastico, aluminio y poroplast (el
cual es altamente tdéxico). Ademas, los productos que traen menos empaques usualmente son mas
baratos.

Manejo-5



Manual de Educacion Ambiental para Comunidades de la RAAS

Vard ™

REUSAR:
Usar repetidamente algun recurso o material. Puede ser para el mismo o distinto fin. Es lo mejor que
podemos hacer con los desechos ya existentes.

Existen varias formas:

e Usar vestidos rotos para hacer pafiuelos para la cocina, mechas para lampazo, etc.

= Usar las bolsas plésticas varias veces, guardarlas y volver a usarlas hasta que ya no sea posible.

= Reusar latas y envases plasticos, forrandolos para hacer floreros, guardar lapices, botones y muchas
cosas mas.

< Reusar hojas de papel, usando ambos lados.

REPARAR: Esto implica el mejoramiento o restauracion de objetos para alargar su vida util. Pueden ser
pantalones, mochilas, redes, etc. Si todos reparamos las cosas, evitamos botarlas innecesariamente y
poder usarlas nuevamente. Esta accion, ademas de reducir la contaminacion del medio ambiente provocados
por la adicion de desechos, disminuye los gastos econémicos de las familias.

RECICLAR: Es la transformacion de los desechos en un producto nuevo. Podemos separar los desechos
(enla escuelay en la casa) en dos recipientes distintos, uno para desechos organicos y otro para desechos
inorganicos Se puede reciclar papel, sobras de comida para hacer abono, etc. Esta actividad es muy
importante, pues muchas veces disminuye los costos econdmicos y energéticos que toma la elaboracién de
objetos nuevos. Por otro lado, se obtiene un beneficio econémico o un bien para el que lo hace y, en el caso
de los abonos, traen un beneficio al suelo (0 agua) mejorando la productividad y generando mayores
rendimientos al productor.

Si no se puede manejar los desechos con ninguna de las formas anteriores se debe buscar la forma que
tenga el menor impacto sobre el ecosistema y la salud humana.

Todas estas actividades, ademas de traer un beneficio econdmico a quienes las practican, contribuyen a
mejorar la calidad del ambiente y, por tanto, ayudan a mejorar la calidad de vida en las comunidades.

No podemos vivir sin los
recursos que nos ofrece la
naturaleza. Es mucho maés fécil
cuidarlos ahora que reponerlos
después.
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Actividad 1- CARRERA DE RELEVOS

Objetivo: Conocer varios métodos para manejar diferentes tipos de basura

Recursos: 6 basureros(cajas de carton o baldes), papelitos con nombres de
diferentes tipos de desecho (no menos que uno cada alumno), tape, cartulina y marcadores.

Desarrollo:

1. Dividalaclase en 2 equipos y haga una linea para cada equipo. Al frente de cada equipo (aproximadamente
10 mts.) Coloque basureros, llamados, “Reducir”, “Rechazar”, “Reusar”, “Reparar” y “Reciclar”. Hay
también un basurero entre los equipos que contiene papelitos, de dos colores distintos, con los nombres
de los tipos de desechos. El maestro asignara un color a cada equipo.

2. La primera persona en la linea toma un papel del basurero del medio (del color que asignaron a su
equipo) y lo lee. Enseguida se va al basurero correcto para depositar alli el papel. Por ejemplo, si el

papelito dice “bolsa plastica”, el estudiante tiene que colocarlo en el basurero llamado “reutilizar”.

3. Letocala mano a la proxima persona en linea y se coloca al final de la fila. La préxima persona repite el
ejercicio

4. Al final, el maestro contara los papelitos para cada grupo. El grupo que coloque mas papelitos en el
basurero correcto ganara el juego.
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Actividad 2- DIARIO DE DESECHOS

Objetivo: Investigar cuanta basura producimos como individuos en el ambiente de la
comunidad.

Recursos: Cuadernoy lapiz.

Desarrollo:

1. Cada alumno debe anotar en su cuaderno todos los desechos que produce durante un dia. La lista de
basura debe incluir una descripcién de cada basura (si es orgénica o inorganica), cuanto tiempo dura en
el ambiente, cémo la botd y cual es la mejor alternativa para manejarla.

2. Cada alumno pondra toda su basura en una bolsa. Al terminar el dia, pesan la basura (se puede pesar
en una pulperia). Indiqueles que anoten el peso en sus cuadernos.

3. Al dia siguiente los alumnos calcularan cuantas libras de basura producen en una semana, un mes, un
afio y en su vida (80 afios). Después, calcular cuantas libras de basura produce toda la gente de su

comunidad.

Por ejemplo: yo produzco 4 libras de basura cada dia:

4 libras de basura por dia x 7 dias = 28 libras cada semana.
4 libras de basura por dia x 30 dias = 120 libras por mes
4 libras de basura por dia x 365 dias = 1,456 libras cada afio.

1,456 libras de basura por dia x 80 afios = 116,480 libras durante mi vida.
Ahora si lo hacemos por comunidad tenemos:

28 libras de basura por dia por persona x 250 personas en la comunidad =7,000 libras de basura en
la comunidad por dia.

120 libras de basura por mes por persona x 250 habitantes de la comunidad, esto es aproximadamente
30,000 libras de basura por mes en la comunidad, (13.5 toneladas métricas)

4. Animar a los alumnos a poner en practica las mejores alternativas para el manejo de desechos producidos
en su casa y su comunidad.
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Actividad 3- RECICLAMOS PAPEL

Objetivo:  Aprender a reciclar papel.

Recursos: Papel periodico, papeles de desecho (cuadernos, revistas, cartén) un balde con agua,

pedazos de madera, un pedazo de malla fina o tela metélica, licuadora o batidora manual,
una bandeja de plastico y una botella vacia.

Desarrollo:

Primer Método:

Haga pedazos pequefios del papel periddico y resto del papel, échelo al recipiente con agua y mojelo
bien, déjelo en remojo durante 10 dias debiendo removerlo bien todos los dias.

Cuando haya pasado ese tiempo, saque el papel desecho y coloque sobre algo plano, como una tabla,
extendiéndolo bien, con las manos, hasta que quede una ldamina extendida y delgada teniendo el cuidado
gue no queden agujeros.

Deje la lamina de papel secar con sal y aire, cuidando que no le caiga la lluvia. Cuando se seque
tendremos una hoja de papel.

Segundo Método:

PonNnpE

© N,

11.

12.

Rompa en pedazos pequefios el papel (pude ser papel periddico y/o sanitario)

Ponga los pedazos en el recipiente donde los batirdn, agréguele 5 tazas de agua.

Bata hasta que el papel se convierta en una pasta.

Eche agua en el recipiente cuadrado, calculando que el nivel del agua llegue hasta una pulgada (2.35
cm)

Ponga la tela metalica en el fondo del recipiente cuadrado.

Eche una taza de la pasta en la tela metélica, disperse la pasta uniformemente en el agua con los dedos.
Levante la tela metélica y deje escurrir el agua.

Abra la seccién del periddico y ponga la tela metdlica con la pasta en el periddico.

Cierre el periddico. Lugo con mucho cuidado dé la vuelta al periddico para que la tela metélica quede
encima de la pasta. Este paso es muy importante.

. Ponga la madera encima del periédico o use una botella vacia y haga presion para exprimir el exceso de

agua.
Abra el periddico y levante la tela metdlica. Deje abierto el periddico y seque la pasta por lo menos 24
horas, cuando esté seco, cuidadosamente remuévala del periodico.

Ahora esta listo para hacer tarjetas o diferentes manualidades.

Manejo-Act.3
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ENFOQUE
DE GENERO

Objetivo aprendizaje:
Conocer la importancia del Enfoque de Género
en el aprovechamiento y conservacion del
Medio Ambiente.

Los/as autores/as estan convencidos/as que en todos los
procesos de desarrollo se debe incluir desde el inicio, tanto
la Educacién Ambiental como la Equidad de Género, como
ejes transversales, ya que ambos buscan de una u otra forma
mejorar la calidad de vida en las comunidades. La Educacion
Ambiental y el Enfoque de Género por si solos, no pueden

resolver los problemas que enfrentan las comunidades costero-marinas, sino mas bien son herramientas a
través de las cuales se puede lograr cambios visibles en el pensamiento y comportamiento de las personas
y, por tanto, mejorar las condiciones sociales, econémicas y ecoldgicas de las comunidades.

Ahora se reconoce ampliamente la importancia que representa el Enfoque de Equidad de Género y que
debid estar incorporado en todo el presente Manual. Se trat6 de compensar de alguna manera dicha
limitacién, con un capitulo titulado “Medio Ambiente con Enfoque de Género”. El capitulo no pretende ser
la solucién a todos los problemas, pero si, una parte sustancial de las mismas. Ademas, busca enriquecer
el Manual, aumentar los conocimientos del publico meta Yy, principalmente, contribuir a mejorar las relaciones
entre los seres humanos y con el medio ambiente.

Los seres humanos, al igual que todos los seres vivos, asi como el aire y el agua forman parte del Medio
Ambiente. Todos estos componentes estan relacionados entre siy, por lo tanto, las actividades que realiza
uno, tendran efectos sobre los otros componentes, ya sea positiva 0 negativamente.

Estas relaciones entre todos los seres vivos, pueden provocar un conflicto en donde cada uno busca su
propio beneficio. En el caso de los humanos, los problemas se complican debido a los intereses particulares
de las diferentes razas, culturas, paises, religiones, clases sociales, entre otros. Dentro de estas estructuras?*
las sociedades humanas también han establecido y asignado a hombres y mujeres, roles y responsabilidades
diferentes, a esta diferencia social se le llama género.

1 Estructura: Arreglo de las diferentes partes de un todo.

Género-1
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Los derechos humanos establece
que todos y todas tenemos
derecho a una vida sana, lo cual
implica el derecho a tener un
Medio Ambiente sano.

™

Los recursos naturales son aprovechados de distinta manera,
por hombres y mujeres, segun los roles tradicionales asignados.
Por lo tanto, la alteracion de las condiciones naturales en el medio
ambiente, puede influir de diferente manera en las actividades
que cada uno realiza, pero al final tendra un efecto directo sobre
la condicién de vida de toda la familia.

En el estudio del Medio Ambiente, las investigaciones sobre el
uso y abuso actual de los recursos naturales y, la busqueda de
un posible mejoramiento en la utilizacion y conservacion de los
mismos, se veran beneficiadas por el andlisis de la division del
trabajo. Se busca determinar el impacto de las actividades que
separadamente realizan las mujeres y los hombres y, el impacto
gue causan en conjunto.

La division del trabajo entre hombres y mujeres es diferente en
cada sociedad. A inicio de los afios setenta se realiz6 uno de los
primeros estudios® que demostrd que existe la costumbre de
separar las actividades econémicas por hombre y mujer y que
las actividades asignadas a las mujeres, también representan
un valor econémico. En este mismo estudio se tomé una lista de
46 actividades diferentes en 224 sociedades, algunas son, con
frecuencia o0 mas masculinas o méas femeninas. Por ejemplo, el
trabajo pesado es una actividad de los hombres en 104
sociedades y de las mujeres en 6; mientras que cocinar es una
tarea que realizan mujeres en 158 sociedades y los hombres en
solamente 5.

Género-2

Maura y Cloyd vivian en una
casita a la orilla de un rio. Cloyd
tenia un bote con el cual
transportaba gente hacia la
cuidad y obtenia dinero para la fa-
milia. Maura lavaba las ropas en
el rio, pero también ella y su hijo
sacaban peces para su comida.
Con el paso del tiempo, el rio se
fue contaminando con
sedimentos (suelo) que venian de
la parte alta de la cuenca, donde
una empresa maderera corté
todos los arboles. La cantidad de
sedimentos era tanta, que el rio
se seco.

Cloyd ya no podria navegar méas
y Maura ya no tenia donde limpiar
sus ropas, y tampoco podia
pescar mas con su hijo. Por lo
tanto, toda la familia tuvo que irse
en busca de otro lugar para poder
sobrevivir.
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Estos ejemplos muestran claramente que la division del
trabajo varia mucho de una sociedad a otra. Ademas, se
puede observar que dentro de las sociedades, la divisién
del trabajo se ha modificado a través del tiempo, es flexible;
es decir, no necesariamente es algo fijo dentro de una
sociedad. Asi mismo, en las comunidades marino-costeras
de la Region Autonoéma Atlantico Sur (RAAS), esta division
del trabajo no esta claramente definida, debido, entre otras
cosas, a las diferentes etnias, la posicion geografica y la
situacion econémica y social de las diferentes comunidades.
Un diagnéstico participativo con enfoque de género sobre
la division del trabajo en las comunidades pesqueras, mostré
gue en la comunidad de Awas la extraccion de jaiba es un
trabajo realizado por mujeres; en cambio en la comunidad
de Haulover, que esté relativamente cerca, el mismo trabajo
es realizado por hombres.

También se puede encontrar casos donde la divisién del
trabajo cambia por las circunstancias. Por ejemplo, muchos
hombres en la Costa Caribe de Nicaragua pescan en alta
mar. La distancia entre su hogar y el lugar de trabajo es
grande y para no regresar cada dia, entre semanas ellos
utilizan los cayos (conjunto de islas) para vivir. Discutiendo
la division del trabajo en la casa, los pescadores consideran
el trabajo de cocinar como tarea de las mujeres, sin em-
bargo, cuando los pescadores se quedan en los cayos, la
mayoria de ellos prepara su propio alimento.

La division del trabajo dentro de una sociedad puede variar
por razones especiales, como migracion o muerte de un
miembro de la familia 0, como en el caso de madres solteras,
cuando asumen responsabilidades que normalmente lleva
a cabo el miembro masculino del hogar.

Dentro del Enfoque de Género, se conocen tres categorias
principales de trabajo: Productivo, Reproductivo y
Comunitario.

Dofia Juanita vivia feliz con su
esposo, sus dos hijas y tres hijos
en una pequefia comunidad de la
Costa Atlantica. Ella se encarg6 de
todos las tareas de la casa,
mientras que su esposo se
dedicaba a sembrar para llevar
dinero al hogar. Un dia pas6 una
tragedia: su esposo muri6 y ella
tenia que mantener a sus cinco
hijos/as que tenfan entre 0 y 7
afios. La necesidad obligé a dofia
Juanita a trabajar fuera de casa;
ella podria haber tomado un
trabajo doméstico cerca de su
casa, sin embargo, decidié tomar
la embarcacion de su esposo para
comprar y vender granos basicos
en comunidades bastante aisladas.
Esto significé sacrificar tiempo
para estar con sus hijos/as, pero
al mismo tiempo era la mejor forma
de conseguir dinero para mantener
a su familia.

1 Oakley 1972, citado por Williams et al. 1997. Manual de Capacitacién en Género de Oxfam. pp.89.
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Roles Productivos: Actividades que contribuyen al ingreso econémico de la familia y la
comunidad (ej. pesca, agricultura, comercio).

Roles Reproductivos: Actividades que involucran el cuidado y mantenimiento del hogar y
de sus miembros (ej. cocinar, cuidar nifios y nifias, limpiar la casa, recolectar agua y lefia).
Roles Comunitarios: Actividades que benefician a la poblacion pero que no tienen un
beneficio econdmico directo (ej. participacién en la iglesia, limpieza de la comunidad).

Las mujeres, hombres, nifios y nifias participan en estas tres categorias de trabajo. Sin embargo, en
muchas sociedades las mujeres se encargan de casi todo el trabajo reproductivo (o de la casa) y también
contribuyen de forma sustancial al trabajo productivo.

Entre los afios 1998 y 2000 se llevé a cabo un Registro Pesquero Artesanal en Centro América, donde se
registré a pescadores y pescadoras, embarcaciones, asi como datos técnicos y socio-econémicos de las
actividades que realizan. En la RAAS de Nicaragua se registraron 3,561 personas, de las cuales un 13%
(450) eran mujeres. Este dato no refleja una alta participacion de las mujeres en el sector pesquero
artesanal. Sin embargo, es preciso resaltar que la actividad pesquera no es solamente la captura directa;
también incluye el acopio, la venta de insumos, el procesamiento de la captura en la comunidad y en las
plantas procesadoras, y es justamente en estas actividades donde las mujeres tienen una alta participacion.

El Registro demostr6 también que en algunas comunidades ubicadas en la Cuenca de Laguna de Perlas, la
participacion de las mujeres es mayor que el 13%, como es el caso de Brown Bank, La Fe y Marshall Point,
donde el 37% de pescadores/as registrados/as son mujeres.

Registro Pesquero Artesanal con Enfoque de Género

Area de Pesca  Muieres Hombres Los datos del Registro Pesquero Artesanal muestran que hombres y mujeres
| pescan en diferentes areas, y por eso utilizan diferentes recursos pesqueros.

Rio y Laguna 46.7% 12.3% En la tabla se puede ver que muchas mujeres (46.7%) prefieren pescar en
Laguna 0.5% 0.3% lugares cercanos a su casa como el rio y la laguna, probablemente por sus
) responsabilidades reproductivas. De esta manera, ellas pueden salir a pescar
Rio 3.3% 0.4% & 3
en la mafiana y regresar en tiempo para preparar el almuerzo.
Mar 28.3% 46.6%
Mar y Laguna 0.7% 3.8% Lo§ hombres, por’ no tgner muchas rgsponsabllldades reproductivas, pueden’
salir a pescar mas lejos. La mayoria de ellos salen al mar porque es aqui
Mary Rio 3.8% 3.3% donde se encuentran los recursos pesqueros con mas valor econémico como,
Mar, Rioy Laguna  16.7% 33.20 la langosta y el chacalin rojo. De esta manera ellos pueden satisfacer mejor

las necesidades de sus familias.
También se puede ver en la tabla que si hay mujeres que salen al mar, pero la
mayoria son acopiadoras que trabajan en los cayos.

Género-4
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La pobreza, la falta de informacion y la ambicién son algunos de los problemas mas importantes que
provocan que los recursos naturales, como lagunas, rios, bosques, entre otros, sufran dafios. En Nicara-
gua, el fondo del problema de la pobreza se debe, principalmente, a la falta de alternativas de trabajo
econdémicamente viables, provocando que familias hagan uso de los recursos naturales de manera que
provoca, en muchos casos, dafios al medio ambiente. Por ejemplo, algunas personas cortan arboles para
vender la madera y asi satisfacer sus necesidades socio-econémicas a corto plazo, aunque saben que
estos arboles vivos pueden ser de mas uso a largo plazo, pues les brindan frutas, semillas, alimentos y
refugio para animales, sombra, oxigeno, fertilidad de suelos, entre otros.

El abuso de los recursos se debe muchas veces a la falta
de acceso a la informacion. El resultado de esta falta
de informacion se traduce en dafios que se podrian
evitar, o bien mitigar'. Por ejemplo, el método de
tumba y quema de arboles para sembrar da buenas
cosechas hasta el tercer afio, pero después el suelo
gueda sin nutrientes para continuar sembrando. Lo an-
terior implica que los hombres y las mujeres tienen que
seguir desplazandose en busca de mas recursos.

Recuerdo que cuando yo era joven,
cortaba y quemaba mi tierra para sembrar,
pero una vez mi esposa me dijo que escucho en la
radio que eso es dafiino para el medio ambiente porque
se acaban los nutrientes del suelo y después cuesta

mucho tener buenas cosechas. Ahora sembramos sin

necesidad de quemar y miramos un gran aumento en
nuestras cosechas. Por eso, no nos perdemos
este programa radial que nos da
bastante informacion.

La ambicion incrementa los dafios a la naturaleza. Lamentable-
mente, hay personas que no respetan las leyes que protegen los
recursos naturales por el afan de obtener dinero rapido.

La pobreza y la falta de conocimientos aumenta por la desigualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres, provocando una mayor
degradacion del medio ambiente. Si hubiera mayor acceso a la informacion,

se tendria mas conocimientos acerca de cémo funciona el ecosistema, los
dafios al medio ambiente disminuirian y se podria afianzar con mas facilidad

el desarrollo. Lamentablemente, en muchos de los talleres enfocados a los
sectores productivos (ej. reforestacion, manejo integrado de plagas, planes de
manejo), no hay mucha participacién de las mujeres, debido a la falta de tiempo de ellas por sus maltiples
responsabilidades reproductivas y costumbres de la sociedad, entre otros.

Los seres humanos, al igual que los otros seres vivos, satisfacen sus necesidades béasicas a partir de los
beneficios que ofrece la naturaleza (bosques, rios, lagos, lagunas, etc.) Pero, las actividades humanas no
planificadas han llevado al deterioro del medio ambiente, trayendo entre otras cosas, mayor tiempo dedicado
a la busqueda y recoleccién de los alimentos.

1 Mitigar: Disminuir, suavizar.
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En un proyecto de desarrollo, los donantes querian

™

distribuir plantas gratuitamente a las familias en
las comunidades para reforestar un area, a
cambio, las familias tenfan que trasplantar y cuidar
los arboles. Durante una reunion con los lideres
de la comunidad (solamente hombres), decidieron
facilitar arboles de frutas, para que las familias
también se beneficiaran con la venta de las frutas.

\/— ingresos.

En las comunidades marino-costeras de la RAAS, los habitantes han
expresado que hay una disminucion en la cantidad y la calidad de los
recursos pesqueros. Por eso, el tiempo para extraer el producto
aumenta; tiempo que no se puede utilizar para ejecutar otras tareas.

En el caso de las mujeres que tienen compafieros pescadores, esta
disminucién de los recursos también les afecta, en el sentido que
sus responsabilidades aumentan por la ausencia del compafiero. Por
otro lado, la economia familiar se ve afectada, ya que muchas veces,
el producto capturado es de tallas menores, por lo que tienen que
venderlo a menor precio. El deterioro del medio ambiente afecta
tanto la economia familiar, asi como las relaciones sociales dentro
del hogar, tal como ha expresado la pescadora de la Barra de Rio
Grande.

Los donantes consideraron “la familia” como beneficiaria,
pero lamentablemente no tomaron en cuenta los diferentes
roles de los hombres y mujeres, ni el control sobre los
beneficios. En estas comunidades, los hombres son los
duefios tradicionales de los arboles de frutas. El resultado
del proyecto fue que las mujeres tenian que cuidar los arboles,
y los hombres podrian vender las frutas, y disfrutar de los

Testimonio de una
pescadora,
Barra de Rio Grande,
RAAS

La vida de una mujer con un
hombre que pesca langosta no
es facil. Parte del salario del
compafiero va a la cantina.
Esto frecuentemente resulta
en malos tratos en el hogar, y
por eso es muy importante ser
independiente y ganar mi
propio dinero.

Por sus roles y responsabilidades reproductivas, las mujeres utilizan los beneficios adquiridos de los recursos
naturales para el mantenimiento del hogar y sus miembros. La disminucion de los recursos naturales vy,
consecuentemente, los alimentos, afectan las responsabilidades reproductivas de las mujeres, porque no
pueden alimentar a su familia de manera satisfactoria. EI Enfoque de Género implica, entre otras cosas, el
mutuo reconocimiento de los roles y las necesidades de mujeres, hombres, nifias, nifios, jovenes que no

necesariamente son las mismas.

Género-6
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Las mujeres y los hombres deben tener un espacio equitativo dentro de todos los procesos de toma de
decisiones, puesto que ambos participan en el aprovechamiento de los recursos naturales y, por lo tanto,
son parte de la solucion para la conservacion.

Es importante recordar que existe diferencia en el uso de los recursos y sus consecuencias negativas y
positivas, segun lo realicen hombres o mujeres. Sin embargo, para alcanzar el desarrollo sostenible, es
indispensable trabajar de una manera conjunta, persiguiendo una sociedad que conlleva la Equidad de
Género, donde hombres y mujeres tengan iguales oportunidades

y responsabilidades. T —

No se trata que las mujeres hagan el trabajo de los hombres y
viceversa, sino de compartir equitativamente las responsabilidades
y beneficios. El enfoque de Equidad de Género es mas que trabajar
con mujeres y para mujeres, es asegurar que hombres y mujeres
puedan participar en la toma de decisiones y tengan igual acceso
y control sobre los recursos segun sus habilidades, intereses y
necesidades propias.

Para vivir en un ambiente sano, se necesita planificar el uso de
los recursos naturales a través de planes de ordenamiento. En
estos planes, la participacion de todos y todas dentro de los
procesos de toma de decisiones es indispensable, porque de esta
manera todos y todas se sentiran parte del proceso y por eso
estaran convencidos/as de la necesidad de su aplicacion. Por lo
tanto, se debe asegurar la integracién del concepto de Equidad
de Género en las fases de formulacién, implementacién y
actualizacion de Planes de Ordenamiento Territorial, Planes de
Manejo Integral de los Recursos Naturales y Areas Protegidas.
Con esto, la utilizacién y la
conservacion de los recursos
naturales sera mas equilibrada
y generard mas beneficios, y por
ende mejorara la perspectiva de
los hombres y las mujeres hacia
la vida.

Aunque equidad de
género y educacion
ambiental son temas
diferentes, existe un
traslape entre sus

Enun lago en Centroamérica se desarrollo
un proyecto de cultivo de peces en jaula
dirigido a hombres solamente. Al
principio se obtuvo buenos resultados,
sin embargo, se empez6 a notar la
presencia de algas (plantas acuaticas)
alrededor de las jaulas, que afectaron la
produccion. Analizando el caso, se dieron
cuenta que la causa principal fue que las
esposas de los duefios de las jaulas que
lavan la ropa en el lago podrian comprar
detergentes* en lugar del jabén natural
que siempre habian usado. Estos
detergentes se compraban con el dinero
ganado por los hombres en el cultivo de
peces.

Si hubiera participacion de las mujeres
en la crianza de los peces, ellas sufririan
directamente los efectos por la baja en
la produccién y, por tanto, estarian mas
dispuestas a resolver el problema. Por
ahora, las mujeres consideraban el
problema en el cultivo de los peces algo
exclusivo de los hombres.

Con Equidad en la ejecucion del proyecto,
ambas partes se habrian identificado con
el problema y buscado una solucion
rapida y en mutuo beneficio.

*|os detergentes disminuyen el oxigeno
disuelto en el agua, una condicién muy fa-
vorable para el crecimiento de algas, las que
también utilizan oxigeno, provocando que
muchos peces se mueran.

objetivos: mejorar las
condiciones de vida.

La equidad trasciende los

derechos y responsabilidades entre los seres humanos y llega a ser un
concepto integral, donde todos y cada uno de los seres vivos tienen derecho
a vivir en un ambiente sano. Vivir en Equidad implica respetar todas las
formas de vida y los componentes no vivos, sean seres humanos, plantas,
animales, suelo, aire y agua.

Género-7
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No podemos hablar de

desarrollo sin hablar sobre Equidad de
Género, y tampoco podemos hablar de
desarrollo sin tomar en cuenta la
conservacion de los recursos naturales.

Referencias Bibliograficas

< Género y Manejo de Recursos Naturales, Lorena Aguilar Revelo, Humberto Granados Tamayo, Giselle
Rodriguez Villalobos, Area Social, UICN, San José, 1985.

= Sobre Marinos, Marinas, Mares y Mareas: Perspectiva de Género en Zonas Marino-Costeras, Lorena
Aguilar, Itza Castafieda, UICN, San José, 2000.

< Manual de Capacitacién en Género de Oxfam, Edicion adaptada par América Latina Y el Caribe,
Suzanne Williams, Janet Seed, Adelina Mwau, Oxfam, Lima, 1997.

< Quien Busca... Encuentra: Elaborando diagnosticos participativos con enfoque de género, Lorena Aguilar,
Gustavo Bricefio, llsie Valenciano, UICN, San José, 1999.

Agradecimientos

El Capitulo fue validado por los/as participantes del Seminario / Taller “Equidad de Género en la Pesca
Artesanal” que se llevé a cabo en la Cuidad de Bluefields, R.A.A.S., Nicaragua en el mes de septiembre
del afio 2001, con pescadores/as, maestros/as y tecnicos/as de proyectos e instituciones, a quienes
extendemos nuestro agradecimiento por sus excelentes criticas y sugerencias.

Muchos/as de nuestros/as amigos/as y colegas también revisaron e hicieron comentarios Utiles al borrador
basados en su experiencia. Deseamos agradecer a: Julio Aralz, Kitty Bentvelsen, Edgar Chamorro, Efraim

Gutierrez, lleana Lacayo, Judith Sing y Brunilda Tinkam.

Los/as autores/as desean agradecer especialmente a Sjef van Eijs, Co-director Neerlandés del Proyecto
DIPAL, por su valiosa contribucion en la edicion del Capitulo “Medio Ambiente con Enfoque de Género”.

Género-8



Manual de Educacion Ambiental para Comunidades de la RAAS

77

Actividad 1- Antes, Ahora y Despues®

™

Objetivo: Visualizar los cambios a través del tiempo en relacién al uso y conservacion por género de
los recursos naturales en la comunidad.

Materiales:  Cartulinas, crayolas y tape.

T
Desarrollo:

1. El dia anterior, pida a los/as participantes

hablar con los/as ancianos/as de la
comunidad sobre los recursos naturales, el
bosque, los rios, la laguna, de dénde
tomaban el agua, como desarrollaban sus
trabajos y cuales eran sus principales
problemas cuando eran pequefios/as.

Para ver claramente la diferencia entre la
percepcién de los hombres y las mujeres con
respecto a los cambios en el medio ambiente,
pide a los/as participantes que hablen con
personas de su mismo sexo.

Divida los/as participantes en dos grupos:
mujeres y hombres y pida que dibujen la
comunidad: Primero en el pasado (tomando
en cuenta la informacion de la historia que
los/as participantes obtuvieron en las
entrevistas). En otra cartulina, pida que
dibujen la comunidad en el presente. Por
altimo dibujaran cémo quisieran vivir en el
futuro.

Cada grupo debe pegar sus dibujos en la
pared y el/la representante explicara las
diferencias que ocurrieron en la comunidad.

Testimonio por Rodolfo Chang,
Marshall Point

Recuerdo que en los afios ochenta, la curvina (Nombre
cientifico: Micropogonias furnieri) era la especie que
méas pescédbamos en las comunidades de Orinoco y
Marshall Point. Se pescaba por montones; recuerdo que
en un tiempo de tres horas maximo, cada cayuco salia
repleto de curvinas. Pescabamos nifios de 9 a 12 afios,
hombres y muchas mujeres. Casi puedo afirmar que la
relacion hombre-mujer en la pesca era en un 50% y
recuerdo que habian excelentes pescadoras, como miss
Ermelinda de Orinoco o miss Melda de Marshall. Todos/
as queriamos pescar curvina, primero porque tenian
mejor precio, pero también porque eran abundantes. La
pesca de curvina representaba la actividad principal, a
partir de la cual los nifios, nifias y mujeres,
especialmente, podian satisfacer sus necesidades,
porque les permetia manejar su propio dinero. En ese
entonces, muy pocas personas tenian trasmallos,
basicamente era una pesca con anzuelos.

De pronto, por los afios noventa, empezamos a notar
qgue las capturas disminuian drasticamente en un
tiempo relativamente corto. La pesca de curvina era
dificil porque casi ya no habia. Nadie supo ¢Por qué?
Pero lo que si era claro fue que con el aumento en el
numero de trasmallos en las comunidades, las capturas
bajaban. Cuando esto ocurri6, las mujeres ya no
pescaban mas, en principio porque esta actividad
implicaba mas tiempo fuera de sus casas, y por otro
lado, no habia acceso a los aperos de pesca porque
eran demasiado costosos. Antes no se necesitaba un
gran cayuco o de excelentes condiciones para pescar;
con cualquier “pedazo de cayuco” se lograba llevar de
tres a cuatro latas de pescado y tampoco era necesario
ir tan lejos porque la abundancia de peces era grande,
mientras ahora, hay que ir hasta la laguna de Top Lock
o la barra de Laguna de Perlas y pasar todo el dia para
poder traer “algo”. Ya la pesca es méas tecnificada y
requiere de mas tiempo y dinero.

Género-Act. 1
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Actividad 2- El Reloj de la Vida?

Objetivo: Identificar y visualizar las actividades que realizan los hombres y las mujeres durante un dia
normal de trabajo, y discutir sobre la importancia del trabajo de cada uno.

Materiales:  Cartulina, marcadores y tape.

Desarrollo:

1. Pida a los/as participantes que elaboren un reloj de las actividades realizadas en un dia cotidiano,
como el ejemplo del maestro y maestra. Se puede proponer a los/as participantes elaborar un reloj de
su propia vida, por ejemplo: Un pescador/a, madre soltera, campesino/a o de un nifio o nifia.

2. En plenaria se presentan al menos dos relojes: Uno de un hombre y otro de una mujer.

3. Se comparan los relojes y se discute los resultados: Qué se considera trabajo, cuantas horas trabajan

los hombres y las mujeres, el tiempo para la recreacion y el descanso.

Ejemplo de un reloj de 24 horas

12:00 12:00
10:00

—aios/ 2
“ary qestt nio:
pafia! bafiarse

cocinar y desayunar
lavar piatog

impartir clase

impartir clase

1 Modificado de Quien Busca... Encuentra: Elaborando diagnésticos participativos con enfoque de género, Lorena Aguilar, Gustavo Bricefio,
llsie Valenciano, UICN, San José, 1999.
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Actividad 3- Echar un Vistazo a la Vida Real*

Objetivo: Identificar momentos de la vida en los que se puede observar las desigualdades de género
en el acceso y control sobre recursos, los beneficios que hombres y mujeres obtienen por
su trabajo, o en la toma de decisiones. Al final proponer posibles soluciones.

Materiales:  Papeles grandes, Marcadores.

Desarrollo:

1. En plenaria, se pide a los/as participantes que hagan una “lluvia de ejemplos” de la vida real donde se
observen las desigualdades en el acceso y control sobre recursos, los beneficios que hombres y mujeres
obtienen por su trabajo, o en la toma de decisiones. Debe darse al menos un ejemplo sobre los siguientes
casos: la familia, el trabajo productivo, actividades comunitarias e institucionales.

2. Una vez finalizada la “lluvia”, se divide el grupo en pequefios grupos de trabajo (de 6 personas mas o
menos). Cada grupo debe escoger uno de los ejemplos e imaginar como seria en el caso de que
hubiera equidad de género.

3. Los grupos de trabajos deben preparar un socio-drama sobre el ejemplo escogido en las dos situaciones,
como es en la realidad y como seria si hubiera equidad entre hombres y mujeres.

4. Se presentan los socio-dramas a todo el grupo y se inicia una discusién en plenaria en la cual se puede
hacer las siguientes preguntas:

¢Es comun esta situacion, o se da sélo en algunos casos?

¢Afecta igual a mujeres, hombres y nifios/as?

¢ Como se puede alcanzar la situacién con equidad entre hombres y mujeres?
¢Cbémo nos sentimos durante la representacion (actores, actrices, publico)?

Observacion: Algunas personas no son dadas a este tipo de actividades. Aun si ante la adecuada
motivacion para que participen no se incorporan a las representaciones, estas
personas pueden ser muy Utiles dando su opinién como espectadores(as).

1 Modificado de Sobre Marinos, Marinas, Mares y Mareas: Perspectiva de Género en Zonas Marino-Costeras, Lorena Aguilar, Itza
Castafieda, UICN, San José, 2000, p. 122 y 249.
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Glosario

Abiodtico: Elemento fisico o quimico que no posee
vida y que forma parte de un ecosistema.

Autotrofos: Seres vivos (plantas y algunas
bacterias) que toman energia fuera del ecosistema
para introducirla en él, transformando compuestos
inorganicos (agua y sales del suelo) en compuestos
organicos y oxigeno utilizable para otros seres vi-
vos. Son llamados también productores.

Adaptacion: Proceso mediante el cual un
organismo se ajusta a su medio y sobrevive.

Ambiente: Son todas las condiciones naturales,
sociales que nos rodean, como el aire, el agua, los
ruidos, montafias, lagunas, pueblos, etc.

Amenazada de Extincion: Algunas especies de
flora y fauna que no se encuentran en peligro de
extincion, pero que podrian llegar a esta situacion si
su aprovechamiento no es controlado.

Atmaosfera: Masa de aire que rodeay protege a la
tierra.

Abono: Materia organica degradada, que se agrega
al suelo, ya sea de forma natural o por accion del
hombre. Es el factor principal que provee
propiedades fisicas y nutrientes al suelo, mejorando
su productividad.

Antropogénico: Algo que ha sido producto de la
accion humanay que generalmente se relaciona con
modificaciones del ambiente natural.

™

Animal domesticado: Animal que el ser humano
ha transformado, cambiando sus formas naturales
de vida, para sacar el maximo aprovechamiento
segun su destino, por ejemplo, la vaca: leche, carne,
cuero; perro: afecto y seguridad, a cambio el hombre
le da alimentacion y cuidado.

Animal Silvestre: Animales que viven sin la
necesidad de tener ningln contacto con el ser
humano. No dependen del hombre para conseguir
su alimento y refugio.

Areas protegidas: Las que tienen por objeto la
conservacion, proteccion, el manejo racional y la
restauracion de la flora, faunay otras formas de vida,
asi como la biodiversidad y la biosfera.

Biodegradable: Material desechable capaz de ser
descompuesto por bacterias u otros procesos
biolégicos. La mayoria de desechos organicos como
papel, madera, céscaras de frutas son
biodegradables, mientras que la mayoria de plasticos
no son biodegradables.

Biosfera: Es la parte de la superficie de la tierra y
su atmosfera inmediata que esta ocupada por los
organismos Vvivos.

Bidticos: Organismos que tienen vida: animales,
plantas, hongos, algas bacterias.

Cadena alimenticia: Conjunto de eslabones

donde cada organismo depende del anterior para
obtener la energia que necesita para vivir.

Glosario-1



Manual de Educacion Ambiental para Comunidades de la RAAS

77

Capacidad de carga: Limite que los ecosistemas
y la biosfera pueden soportar sin sufrir un deterioro.

Conservacion: Aplicacion de las medidas
necesarias para preservar, mejorar, mantener,
rehabilitar y restaurar las poblaciones y los
ecosistemas.

Contaminacion: Un cambio causado por los
humanos en las condiciones fisicas, quimicas y/o
biol6gicas del ambiente, que provoca un efecto
indeseable en los ecosistemas y en la vida de todos
los organismos vivos.

Capa de ozono: Zona superior de la atmdsfera;
contiene gas de ozono que bloquea los peligrosos
rayos ultravioleta del sol y que sin ella llegarian a la
tierra alterando los ecosistemas y afectando a todas
las formas vivientes.

Desarrollo sostenible: Mejorar la calidad de vida
humana sin rebasar la capacidad de carga de los
ecosistemas que la sustentan.

Desecho: Cualquier materia liquida, sélida,
gaseosa o radiactiva, que es descargada, emitida,
depositada, enterrada o diluida en volimenes tales
gue puedan, tarde o temprano producir alteraciones
en el ambiente.

Desecho organico: Tipo de desecho que se pudre
y se deriva de algo que tenia vida y se reintegra
nuevamente al suelo como: restos de comida,
hojarasca, desechos de animales. Entre los desechos
gue se pudren lentamente tenemos, huesos, ramas,
papel y trapos.

Desecho inorganico: Es el tipo de desecho que
no se pudre y que nunca tuvo vida: vidrios (botellas,
frascos, vasos y otros) plasticos y hules ( bolsas,
tubos, envases y otros) metales ( hierro, aluminio,
latas y otros).

Glosario-2
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Degradacion: Cualquier proceso de
transformacion hasta un nivel inferior de un sistema,
orden, estructura o sustancia compleja.

Dioxido de carbono: Componente del aire que
las plantas necesitan para fabricar alimento (CO2).

Diversidad Biologica: Es la variabilidad de
organismos vivos de cualquier fuente, incluidos, en-
tre otras cosas, los ecosistemas terrestres, marinos
y otros ecosistemas acuaticos y los complejos
ecologicos de los que forman parte, comprende la
diversidad dentro de cada especie, entre las
especies y de los ecosistemas. Es un concepto
bioldgico.

Ecosistema: Es cualquier sistema en el cual hay
una interdependencia entre organismos vivos y su
ambiente fisico y quimico.

Equilibrio ecoldgico: Es el balance que existe
entre el niumero de organismos y la capacidad de
carga del ecosistema en que se encuentran.

Erosion: Cuando la capa superficial de la tierra se
pierde a causa de agentes externos o naturales como
lluvias, vientos, la agricultura intensiva sin practicas
de conservacion, deforestacion entre otras.

Fauna: Grupo de animales que viven en cualquier
region del mundo.

Flora: Los grupos de plantas de un determinado
ambiente.

Habitat: Medio o entorno natural de un animal o
planta. Es la suma de las condiciones ambientales
gue determina la existencia de un animal, planta,
virus u otra forma de vida en un lugar especifico.
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Medio: Alrededores de un organismo, de caracter
puramente abiotico, tales como la localizacion
geogréafica, condiciones fisicas, quimicas y
climéticas.

Medio ambiente: Region, alrededores o
circunstancias en las que se encuentra un ser o un
objeto.

Medio ambiente natural: Entorno original de una
region, conformado por todos los elementos y
factores externos al individuo, de caracter abiotico
y bidtico, sin alteraciéon antropogénica.

Nicho ecolégico: Es la funcion que desempefia
un organismo dentro del ecosistema en que vive.

No sostenible: Uso de un recurso mas rapido de
lo que se reabastece, o0 aprovechamiento inapropiado
del recurso.

Omnivoro: Organismo que obtiene energia y
nutrientes tanto de plantas como de animales.

™

Peligro de extinciéon: Todas aquellas especies
de plantas o animales cuyas poblaciones han sido
reducidas a un nivel critico o cuyo habitat ha sido
reducido o afectado tan drasticamente, que se
considera que estan en inmediato peligro de
desaparecer o ser exterminadas, por lo tanto,
requieren de medidas estrictas de proteccion y
conservacion

Plan de manejo: Instrumento de gestion que se
origina de un proceso de planificacién con
participacion multisectorial y establece un conjunto
de normas y disposiciones técnicas y legales que
regulan las actividades a desarrollar en un area.

Recursos renovables: Un recurso que puede ser
reemplazado a través de procesos naturales si no
se sobre explota o se contamina.

Recursos no renovables: Recursos que una vez
que terminan, ya no se pueden reponer.

Reciclar: proceso por el cual se utilizan de nuevo

los materiales de desperdicio en la fabricacion de
nuevos materiales y mercaderia.

Glosario-3
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