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RESUMEN

Efectos de la variabilidad climatica en los medios de vida y la seguridad alimentaria en
doce comunidades rurales del municipio de San Juan de Limay, periodo 2017- 2018

Autor: Lic Dagoberto Medina Cruz Email: dagomedinac@gmail.com
Asesor: Msc. Francisco Zamora Jarquin Email: francisco.zamora@ci.una.edu.ni

La presente investigacion tiene datos relevantes de los efectos de variabilidad climatica y sus
amenazas para los medios de vida y la seguridad alimentaria en 12 comunidades rurales del
municipio de San Juan de Limay, departamento de Esteli, 2017-2018.para realizar el estudio se
abordaron las variables siguientes: Variabilidades climaticas en la zona de estudio, capitales de
los medios de vida y situacion actual de la seguridad alimentaria. La informacion se recopild
mediantes entrevistas, encuestas, grupos focales, bases de datos como la del CENAGRO, asi
también se obtuvo acceso a bases de datos en argis del INETER, para disefiar mapas. Las
variabilidades climaticas generalmente en el municipio de Limay varia entre 21 °C a 36 y rara
vez baja amenos de 18 °C o sube a mas de 38 °C, En el capital social: existen 13 organizaciones
y el 45.72% de los hogares participan y el 93.26% se identifica en una organizacion religiosa y
el 6.74% participan en una organizacién comunitaria, el 71.5% obtiene beneficios al estar
organizados, pero el 28.5% indican que los beneficios que reciben es el fortalecimiento al tejido
organizativo, El capital humano: en el territorio de estudio existen 72 personas que han cursado
la universidad de los cuales 47 (61.84%) han completado los estudios universitarios. Existen
439 adultos que no completaron la educacion primaria, En el capital financiero, 656 hogares
encuestadas, en 235 de ellas obtuvieron ingresos adicionales por venta de excedentes agricolas,
con promedio de C$ 3,615.82 y valores que oscilaron entre 15 a 45,000 cordobas, con una suma
total de ingresos por excedentes de agricolas de 849,720.00 coérdobas. 7.5% de los hogares
tienen como fuente de ingresos la actividad pecuaria y el 5.9% las remesas, capital fisico, El
56.11% de los hogares dispone de tierra, el hombre (32.61%) es el que mas dispone de tierra
con respecto a la mujer que solamente el 23.51% posee tierra. tenencia de la tierra 33.79% la
posee escritura en derecho reales, 10.2% posee titulo, 11.20% en documento, 14.54% alquila y
22.79% prestan tierra para poder sembrar, El capital natural, el 49.31% de las familias obtiene
el agua de pozo, seguido de poza de agua con 41.01%. Cabe mencionar que 50.69% de las
familias obtienen el agua de sitios abiertos los cuales tienen riesgo de inocuidad. La situacion
actual de la seguridad alimentaria, el 51.7% de las familias encuestadas pasan por un periodo
de escases de alimentos, que puede oscilar entre un mes a 4 meses. La investigacion realizada
determina que las variabilidades climaticas extremas tanto en precipitaciones o en temperaturas,
contribuyen a la vulnerabilidad de los capitales de vida. Esto hace que los hogares rurales sean
sensibles ante amenazas climaticas, esto ultimo evidencié que las vulnerabilidades de los
capitales de vida contribuyen a un deterioro de la seguridad alimentaria. Lo anterior permite
dar respuesta a la pregunta de investigacion planteada, ya que las variabilidades climéaticas
extremas contribuyen altamente al deterioro de los capitales de los medio de vida y a la
seguridad alimentaria de las 12 comunidades en estudio.

Palabras Claves: Variabilidad Climatica, Medios de Vida, Seguridad Alimentaria, Desarrollo
Rural, Resiliencia
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ABSTRACT

Effects of climate variability on livelihoods and food security in twelve rural communities
in the municipality of San Juan de Limay, Esteli Department, period 2017-2018

Author: Lic. Dagoberto Medina Cruz Email: dagomedinac@gmail.com
Advisor: Msc. Francisco Zamora Jarquin Email: francisco.zamora@ci.una.edu.ni

This research has relevant data on the effects of climate variability and its threats to
livelihoods and food security in 12 rural communities in the municipality of San Juan de Limay,
department of Esteli, 2017-2018. To conduct the study, the following variables were addressed:
Climate variability in the study area, capitals of livelihoods and current situation of food security.
The information was collected through interviews, surveys, focus groups, databases such as
CENAGRO, as well as access to databases in argis of INETER, to design maps. The climatic
variability generally in the municipality of Limay varies from 21 °C to 36 and rarely falls below
18 °C or rises above 38 °C In the social capital: there are 13 organizations and 45.72% of
households participate and 93.26% are identified in a religious organization and 6.74% participate
in a community organization, 71.5% obtain benefits by being organized, but 28.5% indicate that
the benefits they receive is the strengthening of the organizational fabric, Human capital: in the
territory of study there are 72 people who have attended university of which 47 (61.84%) have
completed university studies. There are 439 adults who did not complete primary education. In the
financial capital, 656 households surveyed, in 235 of them obtained additional income from the
sale of agricultural surpluses, with an average of C$ 3,615.82 and values ranging from 15 to 45,000
cordobas, with a total income from agricultural surpluses of 849,720.00 Coérdobas. 7.5% of
households have as their source of income livestock activity and 5.9% remittances, physical
capital. 56.11% of households have land, men (32.61%) have more land with respect to women
than only 23.51% have land. Land tenure 33.79% owns deed in real right, 10.2% owns title,
11.20% in document, 14.54% rents and 22.79% lend land to be able to plant, Natural capital,
49.31% of families obtain water from well, followed by water well with 41.01%. It is worth
mentioning that 50.69% of the families obtain the water from open places which have risk of
innocuousness. The current food security situation, 51.7% of households surveyed go through a
period of food shortages, which can range from one month to 4 months. Research determines that
extreme climatic variability in both rainfall and temperature contribute to the vulnerability of life
capitals. This makes rural households sensitive to climatic threats, the latter evidencing that
vulnerabilities of living capitals contribute to a deterioration of food security. This provides an
answer to the research question posed, as extreme climate variability contributes greatly to the
deterioration of livelihood capitals and food security of the 12 communities under study.

Keywords: Climate Variability, Livelihoods, Food Security, Rural Development, Resilience
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L. INTRODUCCION
La variabilidad climatica en la regiéon Centroamericana se manifiesta a través de eventos
extremos como El Nifio y La Nifia, asociados a sequias e inundaciones. Nicaragua es un pais de
alta vulnerabilidad a desastres, ocupa el quinto lugar de los diez paises mas afectados por
eventos climaticos extremos, también es el pais de Centroamérica que registra la mayor

reduccién en sus precipitaciones, lo que afectara el sector agua y la seguridad alimentaria.

El cambio climatico puede potenciar la vulnerabilidad de los medios de vida, asi también
incidiendo en la seguridad alimentaria, y aumentando el riesgo futuro, principalmente para
aquellos sistemas humanos en condiciones de pobreza, y a los sectores productivos del

desarrollo.

La problematica de las variabilidades climaticas hace que los medios de vida y la seguridad
alimentaria sean vulnerables. Nicaragua en los ultimos afios ha sido afectada por mas de 180
eventos, 75% de origen hidrometeoro 16gico (sequias y huracanes) que han causado dafios y

pérdidas.

En el contexto de los efectos del cambio climatico, no se escapa el municipio de San Juan de
Limay, por tal razon se realiz6 la investigacion. Efectos de la variabilidad climatica en los
medios de vida y la seguridad alimentaria en doce comunidades rurales (Las Chacaras, El
Palmar, Quebrada de Agua, La Palma, El Rodeito, El Guanacaston, Los Tablones, San Lorenzo,
Las Cafas, El Guaylo, Agua Fria y El Ojochal) del municipio de San Juan de Limay,
departamento de Esteli, periodo 2017- 2018.

El estudio se realiz6 en las doce comunidades mencionadas, ya que segun la municipalidad
de San Juan de Limay, estan agrupadas y catalogadas geograficamente como territorio altamente

vulnerable a los efectos de variabilidad del cambio climatico.

Esta investigacion, esta organizado bajo un disefio metodologico constituido en tres etapas:

Fase 1: Seleccion de la unidad de analisis y poblacion de estudio (Determinacion de la muestra



no estadistica de tipo por conveniencia en doce comunidades de San Juan de Limay); b. Fase 2:

Recoleccion, procesamiento y andlisis; y c¢. Fase 3: Socializacion y entrega del informe final.

Los resultados y discusion, estan organizados de la siguiente forma: a. Efectos de la
variabilidad climatica y sus efectos para los medios de vida, tales como: balance hidrico,
situacion hidrica, capital humano, capital financiero, capital natural; b. Situacion actual de la
seguridad alimentaria; c. acciones participativas en repuesta a la vulnerabilidad de los medios
de vida ante la variabilidad climatica en doce comunidades rurales del municipio de San Juan

de Limay

Los propdsitos de este trabajo radican en el anélisis de las amenazas de la variabilidad climéatica
y sus efectos en los capitales de los medios de vida y la seguridad alimentaria en hogares de
doce comunidades, para lo cual se determind las amenazas de la variabilidad climatica y sus
efectos en los capitales de los medios de vida; si como la evaluacion situacional de la seguridad
alimentaria de los hogares rurales; e identificacion de acciones participativas que permita dar
respuesta a la vulnerabilidad a los capitales de los medios de vida ante la variabilidad climatica

en las doce comunidades estudiadas.



II. OBJETIVOS
2.1. Objetivo general.

Analizar las amenazas de la variabilidad climatica y sus efectos para los capitales de los
medios de vida y la seguridad alimentaria en hogares de doce comunidades rurales del municipio
de San Juan de Limay, departamento de Esteli, en el periodo 2017-2018.

2.2. Objetivos especificos:

2.2.1. Determinar las amenazas de la variabilidad climatica y sus efectos en los capitales de

los medios de vida.

2.2.2. Evaluar la situacion actual de la seguridad alimentaria de los hogares rurales de las

doce comunidades.

2.2.3. Identificar acciones participativas para dar respuesta a la vulnerabilidad a los capitales

de los medios de vida ante la variabilidad climatica en las 12 comunidades en estudio.



III. PREGUNTA CIENTIFICA

(Cuadles son los efectos de las variabilidades climaticas para los capitales de los medios de
vida y la seguridad alimentaria en hogares rurales de doce comunidades del municipio de San

Juan de Limay, departamento de Esteli, en el periodo 2017-2018?



IV. MARCO TEORICO

4.1. Medios de Vida.

La teoria de los medios de vida (sustainable livelihoods) fue utilizado por primera vez a
mediados de los 80 y se remonta a la labor de Robert Chambers, llevada a cabo a mediados de
los 80, y que éste continu6 desarrollando, junto con Gordon Conway y otros, a comienzos de
los 90. Desde entonces, numerosas agencias de desarrollo han adoptado conceptos relacionados

con la teoria de los medios de vida y han llevado acciones para iniciar su implementacion

(Chambers, 1986).

La teoria de los medios de vida para el Department for International Development (DFID:
Departamento para el Desarrollo Internacional) representa un nuevo punto de partida para el
desarrollo rural, desde el punto de vista politico y practico. Los medio de vidas son las
posibilidades de activos (que incluyen recursos tanto materiales como sociales) y actividades

necesarias para ganarse la vida (Chambert & Conway, 1991).

Un medio de vida es sostenible cuando puede soportar tensiones y choques y recuperarse de
los mismos, y a la vez mantener y mejorar sus posibilidades y activos, tanto en el presente como

de cara al futuro, sin danar la base de recursos naturales existente.

Medios de Vida Sostenible.

Los Medios de Vida Sostenible (MVS), en el marco de evaluacion a nivel de los hogares se
basan en los aportes de Robert Chambers. Desde entonces, numerosas agencias de desarrollo
han adoptado los medios de vida y han llevado a cabo diversas acciones para vincularlo con los
efectos de los proyectos de desarrollo con enfoque de lucha contra la pobreza.

El marco MVS no pretende proporcionar una representacion exacta de la realidad, sino una
vision de los medios de vida de las poblaciones menos favorecidas. En su forma mas simple,
este marco visualiza a los hogares o comunidades dentro de un contexto de vulnerabilidad en el
cual tienen acceso a ciertos activos o factores que permite reducirla o en otras palabras fortalecer
su resiliencia (FAO, 2018).

El concepto de medios de vida sostenibles fue propuesto en el reporte del Grupo Consultivo

de la Comision Mundial sobre Medio Ambiente y Desarrollo con base en el analisis de los
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vinculos entre las politicas de desarrollo, la pobreza y la degradacion ambiental (Comision

mundial sobre medio ambiente y desarrollo, 1987).

Esta teoria reconoce de forma explicita la importancia del bienestar fisico, de la educacion y
del estado del entorno natural (entre otros factores) para las poblaciones menos favorecidas y

para el éxito de los medios de vida sostenibles.

Los Objetivos perseguidos con la teoria de los medios de vida sostenibles y se pueden resumir
en seis objetivos primordiales:

Un mayor acceso a educacion, informacion, tecnologias y formacion de calidad, y una mejora

de la nutricion y la sanidad.

Un entorno social mas cohesivo y que ofrezca mas apoyo.

Un acceso mas seguro a los recursos naturales y una mejor gestion de los mismos.

Una mejora del acceso a las infraestructuras basicas que facilitan otra serie de logros.

Un acceso mas seguro a los recursos financieros.

Una politica y un entorno institucional que apoyen distintas estrategias en materia de medios

de vida y promuevan un acceso equitativo a los mercados competitivos.

Para comprender la dindmica de conceptos practicos, para el siglo 21 desde la década de los
noventa, ha sido adoptada por los Modos de vida sustentables rurales como un marco para
analizar temas sobre desarrollo y discutir el asunto de la pobreza, también ha sido objeto de
numerosas investigaciones también es usada como enfoque en la planificacion del desarrollo en
multiples niveles, asimismo es asociada a los términos de vulnerabilidad, adaptacion, resiliencia

y seguridad alimentaria. (Chambert & Conway, 1991).

El estudio realizado por el programa especial para la seguridad alimentaria en el 2006
fundamenta como principios comunes los factores que intervén en los modos de vida de los
individuos, centrando la atencion en ellos mismos, sus prioridades y las estrategias que adoptan
para alcanzarlas, las politicas que intervienen, la institucionalizacioén de sus organizaciones y la
existencia e impacto o no, de otras entidades publicas o privadas que facilitan el acceso a activos

y oportunidades. (FAO, 2006).



Es por eso la importancia de un analisis de los medios de vida se deriva en conocer la
dindmica de los enfoques de los diferentes capitales (social, humano, natural, fisico y financiero)

establecidos en las comunidades.

Pentagono de activos en los medios de vida.

El pentagono de activos es un componente importante del marco de los MVS, fue
desarrollado por el Sustainable Rural Livelihoods Advisory Committee (Comité consultivo
sobre medios de vida rurales sostenibles), apoyandose en las labores previas del Institute of
Development Studies (Instituto de estudios Sobre Desarrollo), entre otros.

Se trata de una representacion visual de informacion sobre los activos de los medios de vida
de las personas y revela interrelaciones importantes entre los diversos activos (International

Development Department, 2001).
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Figura 1. Pentagono de los medios de vida (DFID, 1999).

La interpretacion del cuadro del pentdgono de medios de vida refleja los factores internos y
externos, tomando como punto de partida los hogares y activos tangibles e intangibles de los
que disponen, los cuales se dividen en capitales (a como muestra la imagen) , seguidamente
estos hogares estan influencia por el contexto de vulnerabilidad y por las estructuras y procesos

de transformacion, con el contexto de vulnerabilidad encuadra el conjunto de tendencias y



temporalidades de ciertas variables, asi como los choques que pueden producir en el entorno

externo por ejemplo:

desastres naturales , cambio en los precios de la produccion y granos basicos , las estructuras
y los procesos hacen referencia a las instituciones , las organizaciones , las legislaciones y las
politicas , estas estructuras y procesos determinan el contexto de vulnerabilidad , toda la

combinacion de todos estos activos de los hogares definen las estrategias en los medios de vida.

Para comprender la dindmica de los hogares campesinos y la de sus sistemas de produccion
es importante abordar diferentes temas de reflexion, que van desde la comprension de las
estrategias de vida a las cuales acuden para enfrentar el contexto social y naturales, hasta el
analisis y valoracion de la dotacidon de capitales. Estos temas, puestos en contexto historico y
politico de cada pais y region, son materia obligada de estudio para los trabajadores e

investigadores del sector rural (Delgado, 2008).

Capitales de los medios de vida

Los capitales son todos aquellos recursos de distinto tipo que poseen las personas y sus
comunidades. (Gutierrez Montes & Siles Calvo, 2018).

Para ser considerados capitales, estos pueden y deben ser usados (o invertidos) para crear
mas recursos a largo plazo, en todos los procesos de desarrollo adaptdndose a las comunidades.

El marco de los capitales de la comunidad nos recuerda la importancia del lugar (la dotacion
de capitales y su relevancia estdn determinadas por el sitio donde nos encontremos), la
interdependencia e interaccion (dado que los capitales tienen la capacidad de afectar positiva o
negativamente la cantidad y las posibilidades de los otros, es donde entra la importancia del
balance entre los capitales enfocandose en el desarrollo de todos por partes equitativas
(Gutierrez Montes & Siles Calvo, 2018).

Las variables que intervienen en el desarrollo de medios de vida sostenibles, como lo son:
los recursos o capitales naturales, humanos, sociales, fisicos y financieros, el acceso y control
diferenciado de los actores sociales a estos recursos diferenciacion social, el rol de los programas

y proyectos de desarrollo, las estrategias que pueden aplicarse para el logro de medios de vida



sostenibles, y las areas en las que se reflejan los resultados de este enfoque (Gottret , Hernandez,

& Pinoth, 2011).

Caracterizacion de los capitales

Los estudios realizados por (International Development Department, 2001) aporta en sus

estudios que para entender los medios de vida se tienen que dividir por capitales que

conceptualiza de la siguiente manera:

Tabla 1. Caracteristicas de los capitales de los medios de vida.

CAPITAL

CARACTERISTICAS

Capital social

Se utiliza para proporcionar informacion sobre las caracteristicas relevantes
de la pobreza, la vulnerabilidad y la exclusion social. Puede ayudar a entender:

* La posicion social de individuos o familias (diferenciada segun
parentesco, edad, género, origen étnico, religion, casta, etc.),

» Las caracteristicas sociales (por ejemplo, calidad de vida o nivel de
pobreza, género, edad, origen étnico) son importantes para definir grupos y
realizar analisis mas detallados de los medios de vida.

» La magnitud y los efectos de la exclusion de diversos grupos (por ejemplo,
falta de acceso a los activos, servicios, instituciones sociales a nivel de la
familia o comunidad, o bien, falta de voz).

 La existencia y causa de conflictos dentro de las comunidades En el
capital social tiene dos elementos externos:

Asistencia externa El apoyo proveniente de afuera de la comunidad, por
ejemplo, el apoyo del gobierno, o bien, el apoyo de donantes de ONG.

Barreras al ingreso Se refiere a los obstaculos que enfrentan los posibles
recién llegados a un mercado. Entre los obstaculos tipicos se incluyen: el alto
nivel de destrezas y/o de inversion requerido para penetrar el mercado,
obstaculos  burocraticos/reglamentarios,  culturales/sociales, acciones
emprendidas por empresas establecidas para desalentar a los recién llegados,
entre otros.

Es una categoria de activos de medios de vida. Dentro del marco de los
MVS, se define como los recursos financieros que las personas utilizan para
lograr sus objetivos de medios de vida. Estos recursos incluyen:

Capital * Recursos disponibles: Los ahorros, efectivo, depodsitos bancarios o activos
financiero liquidos como ganado y joyas. Los recursos financieros también pueden
obtenerse mediante instituciones crediticias.
* Flujos regulares de dinero: esto incluye los tipos mas comunes de flujos
de dinero son las pensiones, u otras transferencias del estado, y las remesas.
El capital Es una categoria de activos de medios de vida. Comprende la
fisico infraestructura basica y los activos fisicos que apoyan los medios de vida. La




infraestructura consiste en cambios en el entorno fisico que ayudan a las
personas a satisfacer sus necesidades basicas y a ser mas productivas. Los
componentes clave de la infraestructura incluyen: sistemas de transporte,
abastecimiento de agua y saneamiento asequibles (buena cantidad y calidad),
energia (tanto limpia como accesible), buenas comunicaciones y acceso a la
informacion. La vivienda (adecuada calidad y durabilidad) es considerada por
algunos como infraestructura, mientras que otros consideran que se trata de un
activo fisico privado y que difiere levemente de lo que es infraestructura.

Capital
humano:

El capital humano es una categoria de activos de medios de vida.
Representa las destrezas, el conocimiento, la capacidad de trabajo y la buena
salud, lo que, en conjunto, permite a las personas procurar diferentes
estrategias de medios de vida y lograr sus resultados. A nivel de la familia, el
capital humano es un factor de la cantidad y calidad de la mano de obra
disponible, lo cual varia dependiendo del tamafio de la familia, los niveles de
destreza, la educacion, el potencial de liderazgo, la salud, etc. El capital
humano es necesario para poder utilizar los otros cuatro tipos de activos de
medios de vida.

Capital
natural

El capital natural es una categoria de activos de medios de vida. Es el
término utilizado para indicar las existencias de recursos naturales (por
ejemplo, arboles, tierra, aire limpio, recursos costeros) de los cuales dependen
las personas. Los beneficios de estos inventarios son tanto directos como
indirectos. Por ejemplo, la tierra y los arboles proporcionan beneficios directos
al contribuir a los ingresos y al sentimiento de bienestar de las personas. Los
beneficios indirectos que ofrecen incluyen el reciclaje de nutrientes y la
proteccion contra la erosion y las tormentas.

4.2. Cambio climatico.

4.2.1 El clima.

Cuando se habla del tiempo o del clima de una region nos referimos a conceptos diferentes

pero relacionados entre si. Por tiempo se entiende el tiempo meteorologico, es decir, el estado

de la atmosfera en un determinado dia, semana o mes. Las caracteristicas del tiempo son la

humedad, la temperatura, la presion, las precipitaciones y la nubosidad en un determinado

momento y lugar. Por su parte, el clima es el conjunto de fendmenos meteorologicos, tales como

temperaturas medias, precipitaciones medias, vientos dominantes, que caracterizan el estado
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medio de la atmdsfera durante un periodo de tiempo largo (tipicamente, 30 afios) en una region

del planeta. (FIDA1, 2015).

Para poder evaluar el clima observado existen dos variables representativas principales, que
son las comunmente utilizadas para realizar las diferentes clasificaciones climaticas: la
temperatura y la precipitacion. La temperatura es una variable que define a los climas célidos y
frios, y la precipitacion es la que distingue a los climas himedos de los secos. De esta manera,
el tiempo meteorologico es lo que caracteriza a la atmosfera de manera coyuntural y efimera,
mientras que el clima refleja las tendencias resultantes de condiciones habituales durante un

largo periodo. (Secretaria del ambiente, 2014).

4.2.2. Cambio climatico.

Al Gore (2007) explica que el cambio climatico es la consecuencia del calentamiento global
que se da cuando la energia del Sol penetra en la atmosfera, parte de esta energia eleva la
temperatura de la Tierra y después es irradiada de vuelta al espacio, en condiciones normales
una porcion de la energia irradiada es atrapada por la ionosfera lo cual es bueno, porque
mantiene la temperatura de la tierra dentro de limites confortables “aqui las temperaturas son
perfectas” el problema se da, cuando al aumentar el grosor de la capa de atmosfera haciéndose
mas densa a causa de las enormes cantidades de dioxido de carbono producidas por las

actividades humanas.

A medida que la capa se vuelve mas gruesa, la atmosfera atrapa mucha de la energia irradiada,
que de otro modo, habria escapado hacia el universo. Como resultado la temperatura de la
atmosfera y de los océanos se esta elevando peligrosamente. Volviendo inestable, impredecible

y tragica la dindmica climatica.

Entonces el cambio climatico puede ser definido como un cambio en la tendencia de las
variables climaticas (y en su variabilidad) caracterizada por un relativamente suave crecimiento
o decrecimiento de su valor promedio durante un determinado periodo (usualmente décadas o

mas).

! Fondo Internacional de Desarrollo Agricola
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Para los cientificos no resulta simple distinguir si una tormenta severa o una sequia, por
ejemplo, es producto de la variabilidad o del cambio climatico. Lo importante es saber que estos

eventos nos estan afectando y adoptar en funcion de ello las prevenciones necesarias.

Es por eso que una politica realista de cambio climatico no puede ser un eje independiente,
centrado en si mismo. Debe responder y contribuir a las estrategias nacionales, regionales y
locales de desarrollo. Por ello, la caracteristica distintiva de este tipo de politicas debe ser su

insercion en los programas y proyectos sectoriales y/o regionales como una variable mas.

4.2.3. La variabilidad climatica.
El clima exhibe importantes variaciones que pueden ocurrir de un mes a otro, de un afio a

otro o bien en escalas temporales mas largas, como ser de una década a otra.

En lineas generales se puede pensar a la variabilidad climatica como la manera en que las
variables climaticas (temperatura y precipitacion media, entre otras) difieren de algun estado
promedio, ya sea por encima o por debajo de ese valor. Ejemplos de la variabilidad climatica

incluyen sequias, inundaciones, heladas, olas de calor entre otras.

4.2.4. La amenaza climatica.

La definicidén de amenaza se vincula con el potencial de causar dafio que tiene un determinado
fendmeno, sea natural o provocado por el hombre (sismo, maremoto, inundacion, deslave, etc.).
La amenaza es un estado de la naturaleza de un fendmeno que, si se manifiesta con intensidad,
puede llegar a provocar dafios a las personas y/o a los bienes de los integrantes de una
comunidad localizada en el area en la que se produce. Estos dafios muestran, la comunidad

durante el periodo de exposicion.
Cuando analizamos las amenazas en el contexto del cambio climatico, nos estamos refiriendo

tanto a los eventos climaticos extremos y de manifestacion subita (tormentas y heladas, por

ejemplo) como a las situaciones de cambios graduales y de manifestacion lenta (tales como los
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cambios en los regimenes medios de lluvia o temperatura), siempre y cuando tengan
potencialidad de generar dafio. En este sentido, los cambios en los patrones del clima que no

generan dafios no son considerados amenazas. (FIDA, 2013).

4.2.5. La vulnerabilidad.
La vulnerabilidad es funcion del grado de exposicion del sistema ante la amenaza de un
fendmeno que por fin se manifestd, y se ve afectado por la sensibilidad y la capacidad de

adaptacion de la comunidad (FIDA, 2013).

La exposicion a una amenaza climatica esta en general vinculada a la geografia del lugar y a
las construcciones e infraestructuras localizadas en el area. Por ejemplo, las comunidades de la
costa estan mas expuestas a la elevacion del nivel del mar y a los tornados, mientras que las

comunidades de zonas semiaridas estdn mas expuestas a sequias (FIDA, 2015).

Por otro lado, los poblados costeros con casas construidas a nivel del suelo estan mas
expuestos a incrementos en el nivel del mar que aquellos con casas construidas con pilares que
las eleven sobre el terreno. La sensibilidad es el grado en que la comunidad resulta afectada por

estimulos relativos al clima. (FIDA, 2015).

Por ejemplo, una comunidad que depende de la agricultura de secano es mucho més sensible
que otra cuya principal estrategia de subsistencia es la mineria. La capacidad de adaptacion es
la posibilidad de un sistema para asimilar el cambio por medio de las herramientas disponibles

en la comunidad para afrontar las influencias externas. (Gottret , Hernandez, & Pinoth, 2011).

Esta capacidad es funcion de diversas caracteristicas del sistema, entre ellas:

* Acceso a recursos. Puede ser medido, en parte, por los tipos de bienes y servicios a los que
tienen acceso los hogares (recursos hidricos, calidad del suelo, capital financiero, etc.), y
también por lo que tienen disponible en un &mbito méas amplio de la economia y de la sociedad.

(FIDA, 2015).
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* Flexibilidad. Se define en funcion del grado de diversidad de las actividades que realiza una
comunidad econdmicas o no— y a partir de la base natural sobre la que se sostiene. A mayor
diversidad, por ejemplo en los cultivos que realiza, en sus fuentes de ingreso, en sus actividades
comunitarias, mas flexibilidad tendra la poblacion para el abordaje de las incertidumbres y

sorpresas futuras, ya sean climaticas o socio econdmicas. (FIDA, 2015).

» Estabilidad. Las poblaciones sujetas a mayor volatilidad de variables socio econdmicas
(precios, oportunidades de mercado) son mas proclives a tener un modo de vida inestable, que
se traduce en la incapacidad para planear a futuro, resistir conmociones y acumular los recursos

necesarios para mejorar su resiliencia en el futuro. (FIDA, 2015).

Aunque todas las regiones y sectores sociales de un pais son potencialmente susceptibles de
suftir los impactos del cambio climatico —es decir, son vulnerables, su grado de vulnerabilidad
estéa relacionado con diversos factores sociales, econdmicos y geograficos.

En este sentido, son particularmente vulnerables aquellas poblaciones con escasos recursos
econdmicos que tienen una elevada dependencia de los recursos naturales y una limitada

capacidad de adaptacion a un clima cambiante. (FIDA, 2015).

4.2.6. El riesgo.

El riesgo es la probabilidad que una poblacion vulnerable sufra un impacto negativo por la
accion de un fendmeno natural o una actividad humana. (FAO, 2018) . Los riesgos a eventos
climaticos se definen en funcion de la probabilidad de que se manifiesten consecuencias
adversas (dafios) después de producirse una amenaza climatica. Esta probabilidad es una funcion
de la interaccion entre las posibles amenazas propias del clima y la vulnerabilidad de un sistema
o proyecto a esas amenazas. Por ejemplo, si en la alta cordillera se desencadena una tormenta
de nieve, existe la probabilidad que se produzcan aludes. Si en el lugar no existen ni personas
ni bienes de las mismas, la capacidad de generacion de daiio es nula, el desencadenamiento de
un alud serd un comentario anecddtico de un fendmeno natural que se produjo y nada mas. En
cambio, si esa tormenta se manifiesta sobre una de las rutas de ascenso al Aconcagua, en la

época donde se practica el andinismo y hay varios grupos de escaladores desplazandose, existe
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riesgo de desastre si el alud se produce atento a la presencia en ese momento y lugar de grupos

altamente vulnerables. (FAO, 2006).

4.2.6. Impacto y vulnerabilidad en américa latina.

La vulnerabilidad climatica y el cambio climatico afectan a América Latina y el Caribe de
diferentes formas: por una parte en gran parte del subcontinente se dan cambios importantes en
el patron de precipitacion, debido al fendomeno ENOS; existe consenso general en que el ciclo
hidrologico es cada vez mas dinamico y tendra implicaciones en los ecosistemas y la poblacion,

generando desequilibrios econdmicos: (CEPAL, TABD, 2000).

Huracanes.

Segun calculos conservadores de Carvajal et al (2005) con datos de la CEPAL (2000), el
huracan Mitch de 1998 afect6 1.2 millones de personas, dejé miles de muertos y gener6 pérdidas
por US$ 8.500 millones (valor superior al PIB de Honduras y Nicaragua juntos en esa afio),
atrasando el desarrollo de la region en més de 10 afios.

Biodiversidad.

La vegetacion, reconocida como el componente mas importante de los ecosistemas por
determinar la diversidad y composicion de la fauna, podria verse afectada por el incremento de
plagas, que pueden ocasionar la pérdida de cobertura vegetal, como se reporta en Belice, que
perdio el 75% de los bosques caducifolios entre 1999-2000 (Intergovernmental Panel on Climate
Change, 2001). El impacto sobre los sistemas biologicos afectard las fuentes de ingreso de paises

que dependen del turismo ecologico.

Salud humana

El impacto de la variacion climéatica y el cambio climatico en la salud dependera del tamafio,
densidad, ubicacion y riqueza de las poblaciones. Estd comprobado que el ENOS produce el
incremento y expansion de enfermedades infecciosas tropicales (Amarakoon et al, 2003) y

aumenta la incidencia de enfermedades transmitidas por el agua en gran parte de Suramérica.

Esto plantea un gran reto epidemioldgico dada su extension, frecuencia, intensidad y

duracion (oscila entre 8 meses y 5 afios), asi como por la dificultad de cuantificar su relacion
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con la salud (Organizacion Panamericana de la Salud, Organizacién Mundial de la Salud, 1997).
Los episodios extremos potenciados por el cambio climatico ocasionan incremento en las tasas

de mortalidad y morbilidad, como lo demostr6 el Huracan Mitch en Centroamérica en 1998.

Otros efectos.

El impacto econdomico inmediato es evidente, si se consideran los efectos sobre la
infraestructura vial e hidraulica; otro aspecto importante que relaciona cambio climatico y
pobreza es el incremento de la tasa de migraciones asi como el descenso del turismo (Carvajal
et al, 1998) Las sequias pueden afectar seriamente la generacion de energia hidraulica en la

region, impidiendo el desarrollo econdémico.

Fenomeno El Niiio oscilacion del sur (ENOS).

El nifio es un fendmeno natural de muy irregular presentacion tanto en su ciclo cuanto en su
intensidad e impacto sobre el territorio y la biosfera, no debe descartarse la dependencia fuerte
entre el cambio climatico y El Nifio, puesto que la oportunidad y caracteristicas de este tltimo
depende fuertemente del régimen de vientos, precipitaciones, temperaturas superficiales y

terrestres (Solano & Werner, 2009).

El nifio consiste en la interaccion de las aguas superficiales del océano Pacifico tropical con
la atmosfera circundante durante el cual aparecen de forma inusual condiciones calidas a lo largo

de la costa occidental de Ecuador y Peru. (Climate Data, 2018).

También esta relacionado con trastornos climaticos en muchas partes del mundo asi como
con alteraciones significativas en diversos tipos de ecosistemas tanto terrestres como marinos.
Existe incertidumbre para extender el alcance y la exactitud en la prediccion climatica asi como
cambios en sus patrones, se desconoce la frecuencia de ocurrencia del fenomeno y sus efectos

en la region. (Stadthagen, Picado, Bernardo, & Francisco, 2005).
Dicho fenémeno presenta en su componente oceanica, un contraste importante relacionado

con las temperaturas superficiales del Océano Pacifico tropical; dicho contraste establece la

aparicion de dos eventos dependiendo de estos valores de temperatura, los cuales son: El Nifio,
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que se presenta al tener anomalias calidas y La Nifia, que se presenta al tener anomalias frias de

temperatura, ambos en el océano Pacifico tropical. (Solano & Werner, 2009).

El nifo tiene, ademas de un componente ocednica (El Nifio, La Nifia), tiene un componente
atmosférica, medida cuantitativamente por el indice de Oscilacion del Sur (IOS), el cual es un
reflejo del cambio relativo entre la presion atmosférica a nivel del mar entre los sectores
occidental (alrededores de Darwin, Australia) y central-oriental del océano Pacifico (alrededores

de la isla Tahiti) (Marticorena, 1999).

La sequia.

Es la falta de agua para satisfacer la necesidad de la gente, las planta y animales, La sequia
resulta por la falta de lluvias unidas a altas temperaturas, altas evaporaciones que provocan una
fuerte reduccion del rendimiento de las plantas ya que retrasa su desarrollo, se marchitan y la

mayoria muere. (Solano & Werner, 2009).

Sila sequia llega a ser frecuente y de gran intensidad, pude afectar gravemente a la agricultura
y la ganaderia si como el suministro de agua, el caudal de los rios y las reservas de agua
subterraneas. Centroamérica es una zona propensa a las sequias especialmente sus zonas aridas.
(Carvajal, Restrepo, & Tucci, El cambio climatico y las estrategias de desarrollo para America

Latina, 2005).

Pero la sequia no es lo mismo que aridez o desierto. La aridez también se debe a la falta de
agua, pero es un rasgo del clima permanente de una region. La sequia en cambio es un fendmeno

temporal que puede ocurrir en cualquier region del mundo.

Centroamérica sufre los efectos del cambio climatico en la economia, los caminos, las
carreteras, las viviendas y la falta de alimentos de los mas pobres. La sequia es considerada el
fenémeno que mas perjudica la actividad agropecuaria y de la humanidad en general en todas
las épocas. De todos los desastres la sequia es el que causa el mayor impacto econdmico y

afectan al mayor niimero de personas. (Rodriguez, 2009).
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La sequia en un desastre silencioso porque no provoca inmediatamente pérdidas de vidas
humanas pero sus efectos indirectos y a largo plazo influye negativamente en la vida de las

personas al crear condiciones de escasez de alimentos y desnutricion (FAO, 2006).

Esto lleva a la muerte de la persona que en condiciones de pobreza y que representen altos
porcentaje de la poblacion. Practicamente todas las regiones del mundo estan de expuestas en
mayor o menor grado a las sequias. Los terremotos y los ciclones pueden ser muy fuertes pero

son de corta duracion y afectan un espacio limitado (FAO, 2006).

Al contrario, la sequia afecta en grandes regiones o incluso paises enteros o parte de un

continente y pueden durar varios meses y hasta varios afos.

Tipos de sequias.

Sequia atmosférica: se caracteriza por un déficit en la humedad del aire, esta relacionada con
la ausencia de lluvias, durante un periodo de altas temperaturas baja humedad y mucha
evaporacion, puede también estar asociada con altas velocidades del viento. Su duracion varia

desde algunas horas hasta varios meses.

La sequia agricola: también denominada sequia del suelo se caracteriza por la falta de
humedad en el suelo, las raices de las plantas no pueden absorber agua lo que pone en peligro
la sobrevivencia de los cultivos. El grado de intensidad de este tipo de sequia se estima por la

humedad del suelo (MARENA, 2002).

Intensidad de la sequia.

La intensidad de la sequia depende de factores tales como:

1. Condiciones meteoroldgicas por ejemplo la ausencia de lluvias por mucho tiempo, altas
temperaturas, baja humedad, intensa evaporacion o fuertes vientos.

2. Cada planta y cada variedad posee un mayor o menor resistencia a la falta de agua en el

suelo.
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3. Fase de crecimiento: la sequia causa efectos diferentes seglin la época del crecimiento
del cultivo en que se presenta. En la mayoria de las plantas, la falta de agua es especialmente
peligrosa durante la época de floracion.

4. Practicas en la agricultura, la sequia afecta menos si por ejemplo existen sistemas de
riego y se han sembrado variedades y cultivos resistentes o tolerantes a la sequia. Hay practicas
agricolas como la deforestacion y el mal uso del riego que atraen consecuencias que la sequia

afecte mas a los cultivos. (MARENA, 2002).

Hoy en dia no existe ninguin método de prediccidon sobre la ocurrencia, continuacion,
repeticion o finalizacion de una sequia, solo estimaciones de probabilidades de ocurrencia a

partir de estudios sobre el comportamiento climatico.

4.2.7. Impactos de la sequia.

Principales impactos del cambio climatico en Centroamérica segun (FAO, 2018).
Impactos en la agricultura:

*  Reduccién de cantidad y calidad de la produccion.

* Aumento de los ataques de plagas y enfermedades.

* Limitaciones de riego por insuficiencia de agua.

* La erosion deteriora la productividad del suelo.

Impactos en la ganaderia.

*  Disminucion en la cantidad de forraje.

*  Aumento de la mortalidad de ganado.

*  Reduccioén en la ganancia media diaria.

*  Ocurrencia en costos extraordinarios por alimentacion, suplementacion, agua y traslado
de animales.

*  Disminucion del precio del ganado, por ausencia de alimentos ante eventual muerte del

animal.

Impacto en la pesca.

* Dificultad en la captura de especies migratorias.
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Las alteraciones de salinidad y nutrientes en las desembocaduras de los rios afectan las

especies.

Los bajos niveles de lagos y caudales de rios afecta la pesca y piscicultura.

Impacto en el medio ambiente.

Aumento del despale por la falta de lena.

Mayor niimero de incendios forestales y agricolas.

Se suspendes nuevas siembras en zonas criticas.

Las plantaciones de arboles jovenes son afectados por la escasez de agua.
Se pierden muchas fuentes de agua.

Sobrexplotacion de posos.

Disminucion de la cobertura vegetal.

Impactos en los medios de vida de la poblacion.

Reduccion de los ingresos asociados al desempleo.

Menor produccién de alimentos para el consumo.

Aumento de los precios de los alimentos por escasa oferta.

Riesgo de desabastecimiento y de baja de precios en los mercados internacionales.
Reduccion en el consumo general de alimentos.

Enfermedades por compartir fuentes de agua con los animales.

La falta de agua resulta en un aumento de las enfermedades tropicales producidas por el
calor.

Racionamiento de los servicios basicos.

Conflictos entre usuarios por el agua.

Aumento en tensiones, muertes y enfermedades.

Impacto social y econémico.

Migracion en busca de oportunidades de empleo que afecta la disponibilidad de mano

de obra.

Menores oportunidades de educacion, para los nifios, nifias y jovenes, mayor desercion

escolar, por la falta de dinero y energia, asi como también por la necesidad de que ellos ayuden

a la familia.
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* Lareduccion en la produccion de semillas y viveros afecta la produccion futura.

*  Reduccién de la demanda en la economia en general.

*  Menor capacidad de ahorro e inversion.

* Reduccion de los ingresos publicos y entrada de divisas como resultado de la baja de las
exportaciones agricolas.

* Lasequiareducen el nivel de las presas de agua que constituyen una importante parte de
la produccion de energia eléctrica en Centroamérica, afectando en consecuencia el desarrollo de

las actividades econdmicas de estos paises.

4.2.8. La adaptacion al cambio climatico.

La adaptacion al cambio climatico se entiende como los ajustes en sistemas ecologicos,
sociales o econdomicos que se desarrollan en respuesta a los estimulos climaticos actuales o
esperados y a sus efectos o impactos. Se refiere a los cambios en los procesos practicas y
estructuras para moderar los dafos potenciales o para beneficiarse de las oportunidades
asociadas al cambio climatico La adaptacion no es algo nuevo. En el devenir histdrico, los seres
humanos se han adaptado a un clima y a un ambiente cambiante. Lo que es nuevo es el rapido
ritmo del cambio climatico y la degradacion ambiental que genera el nuevo desafio de adaptarse

a una velocidad mucho mayor (FIDA, 2015).

Las opciones de adaptacion incluyen las denominadas soluciones estructurales y no
estructurales. Las primeras involucran respuestas con resultados tangibles, como la construccion
de canales para regular las inundaciones. Por otro lado, las soluciones no estructurales implican,
por ejemplo, el desarrollo de capacidades en las personas afectadas por una amenaza de modo
de volverse mas resistentes a los efectos del cambio climatico. (Gottret , Hernandez, & Pinoth,

2011).

Los sistemas socio ambientales pueden tener adaptaciones autdbnomas, que se definen como
espontaneas, y planeadas. Estas ultimas se orientan a abordar un objetivo especifico en un
tiempo dado, e implican la participacion de diversos actores: individuos, sector privado y/o
gobierno. Las adaptaciones espontaneas, como su nombre lo indica, refieren a modificaciones

realizadas, por ejemplo, por los campesinos en el tipo de cultivos ante cambios en los patrones
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de lluvia. El tipo de medida de adaptacion a adoptar depende de las caracteristicas de las
amenazas climaticas locales y de la vulnerabilidad del sistema a dichas amenazas. (Secretaria

del ambiente, 2014).

4.3. Seguridad alimentaria.
La seguridad alimentaria y nutricional es multidimensional y ha venido evolucionando a lo
largo del tiempo. Su nocion se reactiva a partir de la crisis alimentaria mundial de 1972-1974

(FAO, Roma 2010).

La declaracion universal, sobre la erradicacion del hombre y la mal nutricion aprobada en la
conferencia mundial de la alimentacion (1974), describio la crisis alimentaria que afecta a las
personas en los paises en desarrollo como un creciente equilibrio, que no sélo tiene graves
consecuencias econdmicas y sociales, sino que compromete gravemente la realizacion de los
principios y valores mas fundamentales asociados con el derecho a la vida y la dignidad humana
incorporados en la declaracién Universal de Derechos Humanos (FAO, 2006). Por su naturaleza
compleja cuenta con varios marcos conceptuales, que aunque diferentes tienen como elemento

comun reconocer la heterogeneidad del problema, sus multiples causas y formas de interaccion.
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El concepto de la FAO y el Sistema de Informacion y Cartografia sobre la Inseguridad
Alimentaria y la Vulnerabilidad-SICIAYV, lo define en la siguiente figura.
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Figura 2. Marco Conceptual de la Seguridad Alimentaria y Nutricional.
Fuente: (FAO, BM, 2005)

Este concepto propone analizar de manera articulada tres niveles causales que inciden

en la seguridad alimentaria y nutricional:

En el contexto de la wvulnerabilidad nacional

socioecondmicos, politicos,

y comunitaria:

Estudia factores

institucionales, culturales y naturales que inciden sobre

dimensiones de la seguridad alimentaria (disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién

bioldgica), asi como las condiciones de salud y saneamiento. En la vida de los hogares:

Demuestran que el acceso y consumo de los alimentos del hogar estd condicionado por los

niveles de pobreza, ingresos, poder adquisitivo y conocimientos para prepararlos de manera

adecuada. (FAO, 2006).

En la salud y condiciones nutricionales de los individuos: Sefiala que el uso eficaz de una

dieta balanceada requiere del buen estado de salud de los individuos.
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En Nicaragua, la Ley de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional (No.693, 2009)
define que la Seguridad Alimentaria y Nutricional como: “La disponibilidad y estabilidad del
suministro de alimentos, culturalmente aceptables, de tal forma que todas las personas, todos
los dias y de manera oportuna, gocen del acceso y puedan consumir los mismos en cantidad y
calidad libre de contaminantes, asi como el acceso a otros servicios como saneamiento, salud y
educacion, que aseguren el bienestar nutricional y les permita hacer una buena utilizacion
biologica de los alimentos para alcanzar su desarrollo sin que ello signifique un deterioro del

ecosistema”. (Gobierno de Nicaragua, 2009).

4.3.1. Soberania alimentaria. Derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y
estrategias sostenibles de produccion, distribucion y consumo de alimentos, que garanticen el
derecho a la alimentacion para toda la poblacion, con base en la pequefia y mediana produccion,
respetando sus propias culturas y la diversidad de los modos campesinos, pesqueros e indigenas
de produccion agropecuaria, de comercializacion y de gestion de los espacios rurales, en los
cuales la mujer desempenia un papel fundamental. La soberania alimentaria garantiza la

seguridad alimentaria y nutricional. (Gobierno de Nicaragua, 2009).

4.3.2. Seguridad alimentaria y nutricional. Por Seguridad Alimenticia y Nutricional se
entiende la disponibilidad y estabilidad del suministro de alimentos, culturalmente aceptables,
de tal forma que todas las personas, los mismos en cantidad y calidad, libres de contaminantes,
asi como el acceso a otros servicios como saneamiento, salud y educacion, que aseguren el
bienestar nutricional y les permita hacer una buena utilizacion bioldgica de los alimentos para
alcanzar su desarrollo, sin que ello signifique un deterioro del ecosistema. (Gobierno de

Nicaragua, 2009).

Principios de la Ley de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional (Gobierno de
Nicaragua, 2009).

Son principios de la Ley de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional los siguientes:

a. Disponibilidad. En virtud de este principio, el Estado promovera la existencia de los

recursos necesarios en el pais para garantizar de manera permanente la estabilidad de la oferta
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de alimentos en cantidad y calidad suficientes, que permitan satisfacer las necesidades de

alimentacion y nutricion de la poblacion.

b. Equidad y acceso. Por este principio los programas econdémicos y sociales de las
instituciones del Gobierno promoveran el desarrollo de las poblaciones con mayor indice de
pobreza, tomando medidas que permitan obtener recursos para producir, acceder y/o disponer
de alimentos. Asi mismo propiciar medidas para que, en especial las mujeres productoras de
alimentos, tengan acceso a los recursos técnicos y financieros asi como a bienes y servicios

disponibles.

¢. Consumo. Por este principio el Estado promueve la ingesta de los alimentos sanos e
inocuos que se precisan en cantidad y calidad necesarias para que las personas tengan una

alimentacion adecuada y saludable.

d. Utilizacion biolégica. Por este principio el Estado promoverd que se dé el maximo
aprovechamiento que da el organismo de las personas a los nutrientes contenidos en los
alimentos que consume, el mejoramiento de la salud de las personas y del entorno ambiental,

genético e inmunologico.

Definiciones complementarias.

Se entiende por:

a. Acceso a los alimentos. Derecho que tienen los individuos o familias para adquirir los
alimentos por medio de su capacidad para producirlos, comprarlos o mediante transferencias o

donaciones.

b. Consumo de los alimentos. Capacidad de la poblacion para decidir adecuadamente sobre
la forma de seleccionar, almacenar, preparar, distribuir y consumir los alimentos a nivel
individual, familiar y comunitario. El consumo de los alimentos esta intimamente relacionado
con las costumbres, creencias, conocimientos, practicas de alimentacion y nivel educativo de la

poblacion.
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c. Derecho a la alimentacién. Derecho humano y fundamental, inherente a la dignidad
humana, de orden publico e interés social, dirigido a garantizar la soberania y seguridad
alimentaria y nutricional con equidad de género, el cual implica, el derecho de acudir a los
mecanismos administrativos o judiciales para obtener la tutela de este derecho y la reparacion

€n Su Caso.

d. Disponibilidad de alimentos. Se refiere a la cantidad y variedad de alimentos con que

cuenta un pais, region, comunidad o individuo.

e. Mala nutricién. Estado patologico resultante de un exceso, déficit o desbalance de
nutrientes en la dieta que deriva en enfermedades cronicas no transmisibles como las
cardiovasculares; la colesterolemia o presencia de cantidad excesiva de colesterol; la obesidad;
emaciacion o adelgazamiento morboso; retraso del crecimiento, insuficiencia ponderal o bajo

peso; capacidad de aprendizaje reducida; salud delicada y baja productividad, entre otros.

f. Sistema alimentario. Por sistema alimentario se entenderd al conjunto de relaciones
socioeconomicas y técnico-productivas que inciden de un modo directo en los procesos de
produccion primaria, transformacion agroindustrial, acopio, distribucidon, comercializacion y
consumo de los productos alimentarios.

Utilizaciébn o aprovechamiento Optimo de los alimentos. Una persona depende de la
condicion de salud de su propio organismo para aprovechar al maximo todas las sustancias

nutritivas que contienen los alimentos.” (Gobierno de Nicaragua, 2009).

26



V. MATERIALES Y METODOS

5.1. Localizacion y descripcion del area de estudio.

La presente investigacion se desarrolld en 12 comunidades® del municipio de San Juan de
Limay, departamento de Esteli, durante el periodo del 2017 al 2018. El municipio de San Juan
de Limay esta situado en el departamento de Esteli (ver figura 1), se encuentra a una distancia
de 189 km al norte de Managua, capital de la reptblica y a 45 km de la cabecera departamental
Esteli. Esta ubicado entre las coordenadas 13° 04' 13° 18' de Latitud Norte y 86° 26' 86° 45'
Longitud Oeste, con una altura de 251 msnm, posee una extension territorial de 436.52 km?.
Limita al norte con el municipio de Pueblo Nuevo, al sur con el municipio de Achuapa, al este
con el municipio de Esteli y al oeste con el municipio de San Francisco del Norte y Cusmapa

(SINAPRED, 2018). Para ver con mas especificacion las comunidades, ver anexo 2:
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Figura 3 Ubicacion geografica del area de estudio.

2 E1 Ojochal, Agua fria, El Guaylo, Las Cafas, San Lorenzo, Los Tablones, El Guanacastén, El Rodeito, La
Palma, Quebrada de Agua, El Palmar y la comunidad Las Chacaras
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5.2. Diseiio metodologico.

El estudio, es una investigacion que segun su disefio se caracteriza por ser no experimental,
debido a que no hay manipulacion de las variables y se fundamento en el analisis de la realidad
de una situacion determinada. Esta investigacion, se particulariza por ser de tipo descriptivo, ya
que estd enfocado en las propiedades de los objetos o de las situaciones. De acuerdo, al tiempo
de ocurrencia de los hechos y registro de la informacion, el estudio es prospectivo y segun el

periodo y secuencia del estudio es transversal (Canales, Alvarado y Pineda, 1996).

Por lo que se presenta un tipo de investigacion en donde no se modifica el fendmeno o
situacion objeto de andlisis (Bernardo, J. y Caldero, J.F., 2000). La investigacion analiz6 los

efectos de las variabilidades climaticas en los capitales de los medios de vida.

Por otro lado se evalu6 la seguridad alimentaria en hogares de doce comunidades rurales del
municipio de San Juan de Limay, como también, el patron alimenticio semanal de los nifios y
nifias. De esta manera la presente investigacion tiene tres fases a seguir para la obtencion de los

objetivos propuestos.

5.2.1. Fase 1: Seleccion de la unidad de analisis y poblacion de estudio.

Revision de fuentes bibliograficas.

Consistio en la revision de informacion secundaria, como informes técnicos de multiple
programas de desarrollo de los medios de vida y caracterizaciones de los medios de vida,
publicos por agencias internacionales, tesis, guias técnicas, publicaciones periddicas, articulos
cientificos, entre otros. A si mismo se elabord un plan de trabajo. La informacion primaria la
obtuvimos, aplicando una encuesta a jefas o jefes de hogares, nifios y entrevista abiertas a

autoridades locales del municipio de San Juan de Limay.
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4.3.1. Universo y criterios de seleccion de informantes claves.

4.3.2. Definicion de la muestra.

Para cuantificar la mayor concentracién de hogares en el territorio de las doce comunidades
en estudio. Se consulto registros censales realizados por el hospital Dr. Uriel Morales del

municipio de San Juan de Limay.

Para determinar los sujetos investigados, se utilizo el tipo de muestra por conveniencia, ya
este tipo de muestras estd formada por casos disponibles a los cuales se tienen acceso
(Battaglia, 2008a). Tal es el caso para los nifios que habitan en el los hogares entrevistados y

para las diferentes autoridades locales del municipio de San Juan de Limay.

Este tipo de muestra esta clasificada como no probabilisticas, ya que no todos los hogares
fueron seleccionados, a causa de la dispersion geografica de dichos hogares, pero sobre todo
por las limitaciones de recursos econdomicos para retomar un tipo de muestra de mayor
amplitud al mencionado.

Para la seleccion de la muestra de los hogares, se aplico la técnica de muestra de cadena o
por redes (“bola de nieve”): en este caso, se identificaron los hogares, se les consulta si
conocen a otros hogares que puedan proporcionar mdas datos o ampliar la informacién
(Morgan, 2008), y una vez contactados, se incluyen siempre cuando estén en una posicion
geograficamente agrupadas. Es decir, para llegar a los sujetos, a través de la de la técnica
“bola de nieve”, fue necesario, preguntar de personas a persona, a los sujetos de la comunidad
por personas o familia que se caracterizaran por cumplir con los criterios y caracteristicas

determinados previamente, hasta llegar a cada uno de los sujetos definidos.
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Los criterios para la definicion de los sujetos de investigacion son de los siguientes

Tabla 1. Criterios de seleccion de la muestra.

Sujetos Criterios

Tener un representante familiar.

Estar agrupados geograficamente en el territorio en estudio.

Hogares ) ]
Voluntariedad para ser entrevistado.
Hogares de agricultura familiar.

Nifios Pertenecer a los hogares entrevistados.

Autoridades locales Voluntariedad de ser entrevistado

Tabla 2. Poblacion.

Sujetos Poblacion Muestra %

Jefes de Hogares 731 656 93.7
Nifos 1228 91 7.5
Autoridades locales 9 3 333

Tabla 3. Muestra por comunidad.

No Comunidad N° Hogares Muestra por comunidad %
1 Las Chacaras 64 62 96.9
2 El Palmar 99 82 82.8
3 Quebrada de Agua 47 40 85.1
4 La Palma 68 57 83.8
5 El Rodeito 27 22 81.5
6 El Guanacaston 59 59 100
7 Los Tablones 76 76 100
8 San Lorenzo 94 72 76.6
9 Las Cafias 50 46 92.0
10 El Guaylo 56 49 87.5
11 Agua Fria 38 38 100
12 El Ojochal 53 53 100

Poblacion 731 656 90
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Tabla 4. Operacionalizacion de las Variables.

Variable Sub variables

Indicadores

1.1.Variabilidad
climatica

1. Efectos de
la
variabilidad
climatica
paralos 1.2. Medios de
medios de Vida
vida

Balance hidrico.
Situacion hidrica.
Cantidades de rios en San Juan de Limay.

Plo o

Capital Social (N° de organizaciones
presentes y programas y proyectos presentes
en la zona).

Capital Humano (Niveles educativos,
composicion familiar, salud, capacitaciones,
sexo, rol, migracion y Servicios basicos.)
Capital Financiero (ingresos monetarios,
diversificacion de fuentes de ingreso,
crédito).

Capital Fisico (tenencia de la propiedad,
caminos rurales, herramientas de trabajo,
caracteristicas de las viviendas, acceso a los
servicios).

Capital Natural (agua para el consumo
humano, suelo, conservacion de suelos,
produccion, plagas y enfermedades, sistema
de cultivo, produccion pecuaria,
combustible para cocinar)

2.1.Disponibilidad

2. Situacion
actual de la
seguridad 2.2.Utilizacién
alimentaria

2.3. Indice de
masa corporal

Disponibilidad de alimentos.
Periodos de escasez de alimentos.
Meses mas criticos de escasez de alimentos.

Plo oo

Consumo de alimentos bajo condiciones de
disponibilidad.

Dieta de consumo de alimentos.
Disponibilidad de alimentos por mes
Porcentaje de alimentos cubiertos por
autoconsumo

Porcentaje de alimentos comprados

o o

Indice de masa corporal en nifios
Patron de alimentacion semanal
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Tabla 5. Matriz de descriptores.

Descriptivo  Descriptivos Fuente de Técnicas de
Objetivos
General Especificos informacion recopilacion de
Especificos
datos
Describir los
efectosdela  Efectos de las Jefas y jefes de )
o Entrevistas,
variabilidad =~ amenazas de . hogares rurales.
Medios de y
climatica la Autoridad de
vida sostenible documentacion.
para los variabilidad locales.
medios de climatica Bases de datos.
vida.
. . o Jefas y jefes de
Determinar Disponibilida
Situacion hogares rurales.
la situacion d. Entrevistas,
actual de la Autoridad de
actual de la . Utilizacion. y
seguridad , locales.
seguridad Indice de documentacién
_ _ alimentaria Bases de datos.
alimentaria. masa corporal N
nifos
Proponer
acciones de
o Vulnerabilida  Capital Social.
aplicacion en
d de los Capital
respuesta a la . Lideres
medios de humano.
vulnerabilida comunitarios.
vida ante la Capital Grupo focal
d de los Autoridades
variabilidad Financiero.
medios de locales
climatica. Capital Fisico.

vida ante la
variabilidad

climatica.

Capital natural
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5.3.2. Fase 2: Recoleccion, procesamiento y analisis.

El analisis, procesamiento y recoleccion de la informacion se realizé en tres momentos.

a. Recoleccion.

El levantamiento de datos primarios se realizo a través de una encuesta a jefas o jefes de
hogares, a nifios de los hogares que se visitaron en cada comunidad, entrevista semi
estructuradas a autoridades locales, grupo focal con lideres y autoridades, y se aplic la técnica

de observacion directa en campo.

b. Procesamiento y analisis de datos.

Los datos obtenidos a través de las fuentes primarias y el analisis, se cre6 tablas de salida a
cada una de las variables propuestas en el estudio, también se disefiaron tablas de consolidados,
mapas de hogares, con granos basicos, hogares con areas para patio y analisis comparativo de

los capitales de los medios de vida.

Para realizar la base de datos de las encuestas, se utilizd SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) el Microsoft Excel 2010, posteriormente se utilizd el programa estadistico
infoStat (version estudiantil). Asi también se utilizd6 ArcGIS (Sistema de Informacion

Geografica), para disefiar mapas a partir de ubicaciones georreferénciales en version UTM.

5.3.3. Fase 3: Socializacion y entrega del informe final.

Se obtuvieron los resultados de la investigacion, dando asi la pauta para el anélisis de los
datos colectados, a través de la encuesta, de la entrevista abierta y la técnica por observacion
directa descriptiva. Se elabord un informe preliminar de los resultados obtenidos, mostrando el
comportamiento de cada una de las variables definidas asi como la triangulacion, de manera,

que nos permitid dar repuestas a la pregunta de investigacion planteada.
Una vez obtenidos los datos preliminares se socializaron con actores claves (autoridades

locales y lideres comunitarios). Tomando en cuenta los comentarios generados, dio insumos

para dar salida al tercer objetivo, y asi elaborar un documento final del proceso investigativo.
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VI. RESULTADOS Y DISCUSION

6.1. Amenazas de la variabilidad climatica y sus efectos para los medios de vida en
doce comunidades rurales del municipio de San Juan de Limay.

6.1.1. Efectos de la variabilidad climatica para los capitales de los medios de vida.

6.1.1.2. Balance hidrico.

El clima exhibe importantes variaciones que pueden ocurrir de un mes a otro, de un afio a
otro o bien en escalas temporales mas largas, como ser de una década a otra. (Instituto de
Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales, 2018).

En San Juan de Limay, la temporada de lluvia es opresiva y nublada, la temporada seca es
himeda y mayormente despejada y es muy caliente durante todo el afio. Durante el transcurso
del afio, la temperatura generalmente varia de 21 °C a 36 °C y rara vez baja a menos de 18 °C o

sube a més de 38 °C. (Clima Data, 2018).

BALANCE HIDRICO (mm) EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN DE LIMAY

FEBRERO

AGOSTO

SEPTIEMBRE OCTUBRE

NOVIEMBRE DICIEMBRE
MUNICIPIO ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL
Precipitacion 34 46 9.1 31.7 189.4 232.1 104.8 140.8 2829 2513 523 6.4 1308.7
Evapotranspiracion 88 89.3 115.7 126.8 135.1 114.3 119.3 115.2 103.3 100.8 87.1 86.7 1281.6
Balance hidrico -84.6 -84.6 -106.5 -95.2 54.3 117.7 -145 256 179.5 150.5 -34.8 -80.3

Figura 4. Mapa del balance hidrico de San Juan de Limay.
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6.1.1.3. Situacion hidrica.

Entre los principales Rios de San Juan de Limay estan: El Rio Negro, este rio es fronterizo
con los Municipios de San Francisco del Norte, teniendo su origen en la Republica de Honduras,

desembocando en éste el Rio Los Quesos, que nace en la parte alta de las comunidades de los

Rublitos y Naranjo. (SINAPRED, 2018).

El 65% del municipio de San Juan de Limay (284.5 km?2), tiene una recarga hidrica

moderada, donde predominan las pendientes de 15 hasta 45% de elevacion lo cual favorece al

escurrimiento superficial con suelos rocosos permeables y semi-suaves.

Segtin SIASARS?, en el sector rural de Limay existen 111 sistemas de agua, de los cuales 49
son sistemas provenientes de ojos de agua o manantiales (de los 49, 27 estan ubicados en el

territorio en estudio). En el Municipio de Limay existen mas de 50 rios, pero estos rios no son

de todo tiempo, recuperan caudal en temporadas lluviosas.
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Figura 5. Rios del Municipio de San Juan de Limay.

% Sistema de informacion de agua y saneamiento rural
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La vulnerabilidad y rupturas en medios de vida se relacionan con diferentes estragos que no
son previstos ni retomados en las estrategias y objetivos de los hogares, que al suceder no solo
afectan los diferentes capitales de forma negativa sino que conlleva a que pequeiios productores

no puedan confrontarlas por no tener los activos necesarios.

Segun (Carloni, 2006) da a conocer diferentes ejemplos de vulnerabilidad y rupturas en
medios de vida:

* Vulnerabilidades relacionadas con factores meteoroldgicos o desastres naturales: sequias,
sismos, huracanes, maremotos y olas de extremo calor o frios.

* Plagas y enfermedades epidémicas: plagas de insectos, predadores y enfermedades que
afectan a los cultivos, a los animales y a las personas.

* Rupturas econdmicas: cambios drasticos en la economia nacional o local e insercién en la
economia mundial lo que afecta los precios, los mercados, el empleo y la demanda.

* Conflictos civiles: guerra, conflictos armados, caida de gobiernos, destruccion de vida y
propiedades.

* Crisis estacionales: periodos de hambre e inseguridad alimentaria.

* Crisis medioambientales: degradacion y erosion del suelo, incendios forestales y
contaminacion.

* Rupturas idiosincrésicas: enfermedad o muerte dentro de la familia, pérdidas de empleo o
robos en la propiedad privada.

* Vulnerabilidad estructural: Falta de vos y organizacion de las comunidades

En lineas generales se puede pensar a la variabilidad climatica como la manera en que las
variables climaticas (temperatura y precipitaciéon media, entre otras) difieren de algiin estado
promedio, ya sea por encima o por debajo de ese valor. Ejemplos de la variabilidad climéatica

incluyen sequias, inundaciones, heladas, olas de calor entre otras.

En el marco de los medios de vida, la variabilidad climatica influye en el desarrollo de los
capitales de los medios de vida para la lucha contra la pobreza. La teoria de los medios de vida
para el Department for International Development (DFID: Departamento para el Desarrollo

Internacional) representa un nuevo punto de partida desde el punto de vista politico y practico.
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Es por eso que los medio de vida comprende las posibilidades, activos y actividades
necesarias para ganarse la vida” (Chambers, R. y Conway, G: 1991), complementariamente
estos activos incluyen segun el DFID (1999), cinco capitales: Social, humano, financiero,
Fisico, y Natural, Capitales que se han aplicado en 12 comunidades del municipio de San Juna

de Limay.

6.1.1.4. Capital social.

6.1.1.4.1. Organizaciones institucionales.

En el territorio de las 12 comunidades en estudio no se localizaron organizaciones estatales,
sin embargo hay 13 organizaciones con sus oficinas de operaciones en el casco urbano de San
Juan de Limay, tanto publicas, privadas, organizaciones no gubernamentales y cooperativas de

heterogéneas naturalezas (Figura 6).

Estas organizaciones actualmente ejecutan una diversidad de cartera de proyectos, pero la
que mas proyecto ejecuta es la alcaldia municipal de San Juan de Limay, seguidamente

instituciones del estado como MEFCCA*, INTA®, INAFOR®, MAG’, entre otras.

Los programas que estas instituciones ejecutan en las 12 comunidades de estudio, han tenido
un gran impacto de desarrollo rural, en las familias rurales como el programa Universidad en
el campo de la UNAN-FAREM® Esteli. Estas instituciones han sido factor en aportar, a que la

pobreza general muestre una descendencia.

Sin embargo el decrecimiento en el area urbana de 4.3% y 7% en el area rural y en el periodo
2009 — 2014, la zona rural tuvo el mayor descenso en relacion a la zona urbana con 13.2 'y 12.3

puntos porcentuales respectivamente. Segiin (INIDE, 2014).

4 Ministerio de Economia Familiar, Comunitaria, Cooperativa y Asociativa
5 Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria

6 Instituto Nacional Forestal

7 Ministerio de Agricultura y Ganaderia

8 Facultad Regional Multidisciplinaria Esteli
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Figura 6. Organizaciones que tienen actual influencia en el desarrollo de los medios de vida

en las 12 comunidades en estudio.

Es fundamental recalcar que la presencia de las organizaciones estatales del estado se ejecuta
multiples programas de desarrollo en las 12 comunidades. La cobertura territorial logra un
alcance significativo en términos de acciones de fomento al desarrollo rural y a los medios de

vida de las familias rurales.

En los hogares entrevistados se identificaron que, el 45.72% de hogares participan en una
organizacion, el mayor porcentaje con 93.26% se identificd que participan en una organizacion
religiosa (Figura 7). El resto 6.74% participan en organizaciones comunitaria, gremiales y

proyecto.

Para el FIDA (2016) el desarrollo rural es el proceso de mejorar las oportunidades y el

bienestar de la poblacion rural. Es un proceso que modifica las caracteristicas de las sociedades
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rurales. Comprende el desarrollo agricola pero también el desarrollo humano y los objetivos
sociales y ambientales, ademas de las metas estrictamente econdmicas. Por lo tanto, el desarrollo
rural engloba servicios sociales como la atencion sanitaria, la educacion y otros servicios. Utiliza
un enfoque multisectorial para fomentar la agricultura, la extraccion minera, el turismo, el ocio

y algunos segmentos del sector manufacturero”.
La presencia del 45.72% de hogares que participan en algin tipo de organizacion, es una

circunstancia para el inicio de acciones que faciliten el proceso de transferencia de tecnologias

agropecuarias, en la medida que las familias participantes, se convierten en difusores de las

0.70% 2.56%3.49%

tecnologias y practicas de los comunitarios.

0,
54.28% 93.26%

Tipo de
Organizacion ‘
100%

45.72%

mSi =No wmReligiosa = Comunitaria = Proyecto -~ Gremial

Figura 7. Participacion en las organizaciones comunitarias.
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Las familias que participan en algun tipo de organizacion, el 71.5% obtienen beneficio de la
organizacion, pero no especificaron en que consiste el beneficio, pero hay un grupo de 28.5%
que indica, que los beneficios que reciben es mayor relaciéon entre los comunitarios,
fortalecimiento del tejido organizativo, la autogestion, toma de decisiones y nuevos proyectos
en las comunidades, entre estas sobresalen los nuevos proyectos con 16.2% y toma de decisiones

con 7.7% (Figura 8).

Mayor cohesién de los protagonistas | 0.8%
Fortalece el tejido organizativo B 1.5%
Somos autogestionarios M 2.3%
Toma de Decisiones Il 7.7%
Nuevos Proyectos I 16.2%
Otros | 1159

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0
Porcentaje

Figura 8. Beneficios de las estructuras presentes en las 12 comunidades.

De acuerdo a los resultados, en la zona existe organizacion, pero es, para fines sociales y
religiosos. Sin embargo, hay que resaltar importancia a la oportunidad que se presenta en las
organizaciones de desarrollo rural, en cuanto que, en un momento se constituyen los medios
para alcanzar otro tipo de organizacion o bien medios para desarrollar actividades comunitarias

y productivas, entre otras.

El capital social, también implica opciones para el desarrollo humano desde su instruccion y
capitalizacion de las capacidades, que permitan a mediano plazo el ascenso al desarrollo
enddgeno (PNUD, 2009). Los asentamientos y los desplazamientos de la poblacion urbana al
territorio rural producen transformaciones directas en los ecosistemas involucrados, por lo que
la distribucion y la movilidad de la poblacién en el territorio son fuerzas de alteracion y

transformacion ecosistémicas (Banco Mundial, 2008).
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Con respecto al analisis de participacion en proyectos que las organizaciones estatales
facilitan, se obtuvieron resultados: 27 familias (4.59%) de las 12 comunidades participan en
proyectos de desarrollo rural, y por consiguiente de estas 27 familias, el 62.96% participan en
proyecto de créditos, 25.93% en proyecto de asistencia técnica y transferencia de tecnologias y

11.11% en proyectos sociales y servicios basicos (Figura 9).

62.96%
25.93%

11.11%

4.59%

95.41% '

mNo =Si =Credito =Tecnologiay Asistencia Técnica Servicios Basicos

Figura 9. Familias que participan en proyectos comunitarios.

En cuanto a la participacion de los miembros de la familia, el 68.18% de los hogares participa

la mujer, 18.18% participa el hombre y el 13.64% participan ambos (Figura 10).

13.64% 18.18%

68.18%
= Hombre = Mujer = Ambos

Figura 10. Porcentaje de participacion de la mujer en las 12 comunidades.
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De igual forma, el capital social es el conjunto poblacional, debido a que la dinamica
demografica esta estrechamente relacionada con los procesos del desarrollo, tanto pasados como
actuales y futuros, esta relacionada con la pobreza, pero la movilidad econdmica es atin mayor
para los hogares que tienen menos miembros y principalmente los que tienen menos nifios
dependientes, esto indica teéricamente que las poblaciones territoriales deberian ser menores,
por tanto un crecimiento demografico mas lento, es un factor favorable para incrementar el

crecimiento economico rural.

Con respecto a la participacion en organizacion, sobresale la participacion de la pareja con

38.59%, seguido de la mujer y otro miembro con 29.86 y 16.90% respectivamente (Figura 11).

Las comunidades donde existe mas participacion de la mujer, en las comunidades de El
Palmar, San Lorenzo y el Guanacaston, es importante resaltar que estas comunidades son las
mas pobladas y las més cercanas geograficamente al casco urbano de Limay.

Algo importante de resaltar que la mujer participa en el 76.06% de los hogares, lo cual es

muy importante para el aporte al mejoramiento de los medios de vida de la familia.

Otro miembro;
16.90%

Familia; 7.61% ’

Ambos; 38.59%

Mujer; 29.86%

Hombre; 7.04%

Figura 11. Frecuencia de participantes en organizacion.
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6.1.1.4.2 Programas ante emergencias ante el cambio climatico.

Las organizaciones estatales presentes en el municipio de San Juan de Limay, ejecutan nueve

programas con una cartera diferenciada en proyectos a nivel comunitario.

Todos los programas apuntan hacia la resolucion del problema central sobre el cambio

climético (ver tabla 6).

Sin embargo actualmente el MEFCCA desarrolla un programa NICAVIDA®, donde
financiara planes familiares que fortalezcan los capitales en medios de vida a los hogares rurales

del municipio de San Juan de Limay.

® Proyecto de Desarrollo Sostenible de los Medios de Vida en las Familias Rurales del corredor seco de
Nicaragua.
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Tabla 6. Programas que se ejecutan actualmente en las 12 comunidades.

Organizacion Programa Objetivo Componentes Monto
ejecutora USD 000
Instalacion de estaciones
) . ) . hidrométricas.
Manejo de cuencas Garantizar el monitoreo del recurso hidrico en la sub )
INETER ] Conformacion de la linea 100
hidrograficas cuenca. o
base. Establecimiento del
sistema de monitoreo.
Generacion y transferencia
de tecnologias y practicas de
Contribuir al mejoramiento de la productividad manejo agroecologico

INTA PASOS sostenible de los sistemas de produccion de pequefios  adaptadas al corredor seco. 635

y medianos productores con enfoque agroecologico. Establecimiento de FIIT y

Bancos Comunitarios de
Semilla en el Corredor seco.
. - Contribuir a la implementacion de la agenda de o S
Manejo de fertilidad o . ) Investigacion, validacion,
investigacion tecnoldgica agropecuaria, a través de la )
de suelos y control de ) ] captura y transferencia de
) generacion y transferencia de cuatro tecnologias en o

plagas con énfasis en o o . tecnologias en bioinsumos

INTA fertilizacion y manejo bioldgico de plagas, que 60

bio insumos y control

bioldgico.

aporten a la adaptacion de los efectos del cambio
climatico y al incremento de la productividad

agropecuaria.

para el manejo de la
fertilidad de los suelos y

control biologico de plaga
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Tabla 7. Programas que se ejecutan actualmente en las 12 comunidades continuacion.

Organizacion Programa Objetivo Componentes Monto
ejecutora USD 000
Adaptacion de la
_ Desarrollar capacidades de productores y técnicos
Agricultura al ) )
del sector publico y privado en tecnologias de uso,
Cambio
Desarrollar capacidades en actores mangjo y cosecha de agua. Construccion de 1.200
Climatico a
publicos y privados en disefio, obras de cosecha de agua, transferencia de
MEFCCA través de la 10,800
construccion y supervision de obras de  tecnologias de uso y manejo de agua en cultivos
Cosecha de
A cosecha de agua de calidad. bajo riego. Disefio de 1.500 planes integrales de
ua en
) s finca para el uso eficiente del agua, précticas
Nicaragua — ) ) )
agroecologicas y manejo de zonas de captacion.
AACC.
Fortalecer las estructuras organizativas
Proyecto de .
y/o plataformas para impulsar la
Reduccion de la
tematica del cambio climatico, con la
Vulnerabilidad y Fortalecer las capacidades comunitarias y los
participacion de todos los actores
Adaptacion al valores de amor a la Madre Tierra. Concluir la
vinculados al manejo y gestion de los
MARENA Cambio elaboracion de manera participativa de cinco 50
recursos naturales, capaces de generar
Climatico en la planes municipales de proteccion ambiental de las
) una agenda comin que conlleve a . o
Region de las Familias ante el cambio climatico.
) fortalecer al municipio en procesos de
Segovia- ) )
) adaptacion para enfrentar el cambio
Nicaragua.
climatico.
Programa de Reducir los riesgos de sequias e Inversiones en infraestructura para la retencion
MARENA 5,070

Reduccion de

inundaciones generados por el cambio

y uso de aguas pluviales y superficiales. Apoyo
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Riesgos y
Vulnerabilidades
ante el Cambio
Climatico en la
Cuenca del Rio

Delta del Estero

climatico y la variabilidad en la cuenca

del Rio Estero Real para contribuir a

las mejoras medioambientales,
conservacion de la vida marina y

calidad de vida de los comunitarios

para la implementacion de sistemas de
restauracion ambiental; Capacitacion y desarrollo
institucional. Monitoreo y analisis continiio de
condiciones climaticas y cambios en el uso de la

tierra, los caudales de agua y la calidad de los

suelos.
Real.
Tabla 8. Programas que se ejecutan actualmente en las 12 comunidades continuacion.
Organizacion  Programa Objetivo Componentes Monto USD
ejecutora 000
Actividades relevantes con participacion
] . ) de ANA: Estudio de Disponibilidad de Agua
Programa de Desarrollar inversiones piloto o _
. ) para el abastecimiento de las comunidades
Adaptacion al con un enfoque integral y o
o o ) vulnerables priorizadas ante los efectos del
Cambio Climatico participativo en comunidades )
) ) CC en Murra, San Juan de Limay y San
MARENA, en el Sector de rurales seleccionadas de Nicaragua o )
o . . Ramon. Iniciado la construccion de 6,000
FISE y ANA Abastecimiento de  y herramientas que contribuyan a la o )
o indicadores para el monitoreo de los
Agua Potable y resiliencia climatica para el . o
) o recursos hidricos y cambio climatico para
Saneamiento abastecimiento de agua y _ _
) . integrarlo en un modulo web del Sistema
(PACCAS) proteccion de recursos hidricos. _ )
Nacional de los Recursos Hidricos
(SiAgua).
INETER Fortalecimiento de Fortalecer los sistemas de Diagnostico y Plan de Modernizacion de los 950
SINAPRED la Informacion informacion climatica,
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Climatica y de los
Sistemas de Alerta
Temprana para un
Desarrollo
Resiliente en
Honduras y

Nicaragua

MEFCCA e
INTA

Cosecha de agua.

meteorologica e hidrologica, y los
sistemas de alerta temprana (SAT)
para apoyar el desarrollo resiliente

en Honduras y Nicaragua

Contribuir a aumentar la resiliencia
a los efectos del cambio y la
variabilidad climatica de familias
productoras con problemas de

acceso al agua

Hidrometeorologicos. Fortalecimiento de la
Capacidad Nacional y los Procedimientos
Operativos para los SAT, Actividades Piloto
de Sistemas de Alerta Temprana (SAT)

Disefio, construccion y supervision de obras
de cosecha de agua de calidad. Investigacion
y transferencia de tecnologias adaptadas al
cambio climatico para el uso y manejo

eficiente del agua segura.

1.800
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6.1.1.5. Capital humano.

6.1.1.5.1. Nivel de educacion.

En la Tabla 2, se presenta el nivel de educacion, se puede prestar atencion que hay 76
personas que han pasado por la universidad, de los cuales 47 (61.84%) han completado los

estudios universitarios.

A nivel de los jovenes solamente 306 han completado la primaria, 128 la educacion
secundaria y 33 han culminado los estudios universitarios. En cuanto a los adultos hay gran
cantidad de personas (439 adultos) que no completaron la primaria, en comparaciéon a 214

adultos que si completaron la educaciéon primaria.

Tabla 9. Nivel de educacion de la poblacion en las 12 comunidades de estudio.

Grupo etarios Culminacion Primaria  Secundaria  Universidad Total
Completa 63.0 5.00 00 68.0
Nifio
Incompleta 349 38.0 00 387
Completa 150 36.0 2.0 188
Adolescente
Incompleta 59.0 157 5.0 221
Completa 306 128 33 467
Joven
Incompleta 201 168 21 390
Completa 214 35.0 9.0 258
Adulto
Incompleta 439 59.0 3.0 501
Completa 23.0 4.00 3.0 30.0
Adulto mayor
Incompleta 126 5.00 00 131
Total 1930 635 76 2641

6.1.1.5.2. Composicion familiar.

El promedio de miembros por hogar (4.1 miembros) de las familias encuestadas, es menor
al promedio al promedio nacional (4.9). Los grupos familiares més pequefios se ubican en la
comunidad El Palmar y Las Chacaras a pesar de ser las comunidades mas grandes y con mayor

numero de habitantes.
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Las comunidades que presenta grupo familiares més grandes tenemos es tablones hasta 13
miembros por familia, Ojochal hasta 11 miembros por hogar y San Lorenzo hasta 11 miembros

en el grupo hogar (ver anexo No. 1).

Con mayor frecuencia sobresalen tres y cuatro miembros por hogar con valores de 25.5% y
25.1% respectivamente y un tercer grupo que sobresale es cinco miembros por hogar en una

frecuencia de 17.4%.

E181.9% de las familias encuestadas viven cinco o menos miembros en el hogar, en el 64.5%
de los hogares habitan cuatro o menos miembros en el hogar y en el 39.4% viven tres 0 menos

miembros en el hogar.

La figura 12, se muestra el nimero promedio de miembros por hogar, se puede observar que
las comunidades de las Palmas y Los Tablones son los que tienen mayores miembros por hogar
con 4.7 y 4.4 respectivamente, en cambio, la que posee menos miembros por hogar es la
comunidad de Agua Fria con 3.6 miembros cada una. El resto de las comunidades presenta
valores intermedios 3.7 a 4.3 miembros. La media general de la poblacion encuestada es de 4.1

miembros por hogar.

Promedi o 1 /. |
Aguas Frias I 3.6
Quebrada de Aguia 1 3 7
Las Chacaras e 3.7
El Palmar e /()
Rodeito e 4. |
GUANACASTO N . /)
Las Cafias e 4 3
E1 Gy |0 10— /3
San Lorenzo e [ 3
Ojochal I 43
Las Palmas e 4 4

Los Tablones m e 4.7

0.0 0.5 1.0 15 2.0 25 3.0 35 4.0 45 5.0
NUmero de miembros por hogar

Figura 12. Promedio de miembros familiares por hogar a nivel comunitario
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6.1.1.5.3. Salud.

En las 12 comunidades en estudio, existen cuatro puestos de salud®, donde cada puesto de
salud tiene como personal, un doctor de medicina general y dos enfermeras. Pero en el puesto
de salud de la comunidad de San Lorenzo, hay dos doctores y tres enfermeras, esto debido a
que dicho puesto, atiende cuatro comunidades mas, en comparacion de los otros tres puestos de

salud, y la comunidad de San Lorenzo es la mas poblada.

Los cuatro puestos de salud, ofrecen consultas por enfermedades leves, por ejemplo: fiebre,
gripe, tos, vomito, calentura, diarrea. Es importante resaltar, que estos puestos de salud atienden
los partos a las mujeres rurales, en cuanto a las enfermedades graves o accidentes, viajan al
hospital central de San Juan de Limay. Sin embargo el 29.9% de los comunitarios encuestados
tienen una percepcion de que los servicios médicos son regulares, y hay un grupo de
comunitarios de 31.8%, su apreciacion es que no existen puestos de salud, este resultado unas
de las valoraciones que se generan, es que, estos comunitarios son de comunidades muy lejanas

a los puestos de salud, por lo tanto demandan puestos de salud en sus comunidades.

La entrevista realizada al director del hospital de San de Limay, comenta que las
comunidades lejanas no cumplen con los criterios de para realizar un puesto de salud, ya que
son poblaciones pequeiias, lo que se tiene como estrategia, es visitar a mujeres embarazas y los

casos graves se les da un seguimiento continuo.

Actualmente, los cuatro puestos de salud no satisface la demanda de las familias rurales, lo
que a su vez, es riesgo para la salud desde la perspectiva de su prevencion. Esto, obliga a las
familias rurales a viajar hasta el municipio de San Juan de Limay, para ser atendidos y por ende

aumentan los gastos en medicina y transporte.

10 Puesto de salud El Guanacaston, E1 Palmar, Los Tablones y San Lorenzo
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Mala 9%

Regular 30%

Figura 13. Percepcion de la calidad de los servicios médicos en las 12 comunidades en

estudio.

6.1.1.5.4. Capacitaciones.

Las capacitaciones recibidas por los comunitarios en las 12 comunidades, se agruparon en
tres sub grupos, esto en relacion a la frecuencia de las capacitaciones recibidas, el en el sub

grupo uno, formado por la produccion pecuaria donde el 100% de las familias han recibido

capacitacion.

Un segundo sub grupo, esta formado por los capacitados en: injertos, conservacion de suelos

y agua, Manejo Integrado de Plagas y enfermedades con un porcentaje de 63.3 a 67.44%

respectivamente.

El tercer sub grupo, con un porcentaje que varia entre 15.74 al 46.27% esta formado por las

tematicas como:

1) desarrollo empresarial (administracion y planificacion de fincas, planes de negocio,

mercadeo y comercializacion).
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2) cambio climatico (Agricultura de conservacion, Regeneracion natural, adaptacion al cambio
climatico, diversificaciéon de cultivos, técnicas agroecologicas, planes de resiliencia,
fertilizacion orgénica).

3) Manejo Integrado de cultivos;

4) Enfoque de género; entre otros.

Tabla 10. Capacitaciones con mas frecuencias adquiridas por las familias de las doce

comunidades en estudio.

Temas de Capacitacion % de hogares
Produccion pecuaria 100.00
Injertos 67.44
Conservacion de suelos y agua 63.36
Manejo Integrado de Plagas y Enfermedades 63.23
Variedades de cultivos 46.27
Reforestacion 36.23
Fertilizacion organica 30.80
Administracion de fincas 30.26
Técnicas agroecologicas 28.09
Adaptacion al cambio climatico 27.14
Diversificacion de cultivos 24.02
Control de malezas 23.20
Relaciones de genero 19.95
Planes de negocio 19.00
Otros 15.88
Planificacion de fincas 15.74

La figura 14, presenta el numero de capacitaciones recibidas por los integrantes de las
familias; donde con mayor frecuencia se presenta familias que han sido capacitadas en seis
temas diferente con 14.4%, seguido por cinco tematicas (13.7%) y dos tematicas el 11.1%. A

nivel general el 61.1% de las familias han sido capacitados en cinco o menos tematicas. De lo
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contrario solo existe 4% de las familias que han recibido capacitacion en 10 o mas temas de

capacitacion.

16.0 0
13.7%14.4/0

14.0
12.0
10.0
8.0
6.0
4.0

Porcentaje de hogares

2.0

0.0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

NuUmero de capacitaciones
Figura 14. Porcentaje de integrantes de familia por nimero de capacitaciones recibidas en las

12 comunidades.

6.1.1.5.5. Edad.

Nicaragua es un pais centroamericano con una extension de 130,373.4 kilometros cuadrados;
poblacion que en el afio 2017 alcanz6 6, 393,824 habitantes, de los cuales 49.33% la constituian
poblacién masculina y 50.67% poblacion femenina; residiendo 58.22% en el area urbana y el
resto en el area rural; Poblacion relativamente joven, 69.34% de poblacidon entre nacimiento a

34 anos de edad, de la cual 10.84% es menor de cuatro afios de edad. (INIDE, 2018).

Los resultados de los informantes, manifiestan que en las 12 comunidades, hay mas mujeres
que hombres (51.12% mujeres y 47.88% hombres); siendo similares a las cifras a nivel
nacional; en el mismo tema de poblacidon muestran que en la zona hay un alto porcentaje de
poblacion joven (61.69% menores de 30 anos). En la pirdmide de edad, se observa que el grupo
de edad 15 a 19 afos y de 10 a 14 afios, son los que se encuentran en mayor frecuencia tanto

para hombres como para mujeres (Figura 15).
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Valorando la piramide de poblacion, hay una visible concentracion en las edades de 15 a 19
afios y de 10 a 14 anos, destacando principalmente a las mujeres en estos grupos. Se tiene una
participacion menor en los demés grupos, luego se observa una reparticion y concentracion

menos proporcional (aunque siempre predominan las mujeres) en edades de 40 afios a mas.

La poblacion de las 12 comunidades en estudio, muestra una piramide con base angosta,
indicando que es una poblacion con estructura menos joven producto de una reduccion
significativa del grupo de nacimiento a cuatro afos y de cinco a nueve afios debido a los cambios

ocurridos en patron de fecundidad en los ultimos afios en su proceso de disminucion.
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Figura 15. Piramide de edad y sexo de la poblacion en las 12 comunidades en estudio.
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Desagregada la poblacion por grupos de edad, se podria considerar como una poblacién
bastante joven, en cuanto que el 61.79 % es poblacion entre nacimiento y 30 afios de edad, lo
cual es factor importante para fomentar cambios en el capital social'’. La poblacion infante'?,
la constituyen el 25.86% de la poblacion, mientras un 10.77 % es poblacion entre 12 a 17 afios,
se apunta como una poblacion en edad escolar de secundaria y el 25.06% de la poblacién son

jovenes que tienen edad de alta productividad (Figura 16).

Nifio; 25.86 %

%

Joven; 25.06 %

Figura 16. Grupos de edades de la poblacion en las 12 comunidades en estudio.

6.1.1.5.6. Sexo.
E147.88% de la poblacion son hombres y el 52.12% mujeres, la relacion de masculinidad es
de 91.86% hombres por cada 100 mujeres. Cifras similares a los promedios nacionales (49.6%

y 50.4%, respectivamente).

52.12% 47.88%

.

= Femenino Masculino

Figura 17. Frecuencia de sexo de la muestra en porcentaje en las 12 comunidades.

1 conductas y habitos
12 De nacimiento a 12 afios
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6.1.1.5.7. Rol.

En la figura 18, se presenta el rol que realizan los miembros del hogar, seglin los resultados
del estudio, en mayor proporcion se encuentran los integrantes que trabajan fuera de la vivienda
con 38.1%, seguido de las mujeres que trabajan con 31.5%, en similar proporcion se encuentran

los miembros que estudian con un 30.4%.

Los miembros que trabajan fuera del hogar, generalmente son los que se dedican a
actividades relacionadas al manejo de cultivos y animales; otros laboran como jornaleros en
otras fincas, y demas actividades no agropecuarias como albafiileria, carpinteria, entre otras

actividades comunitarias.

45.0
40.0 38.1%

35.0

31.5%

30.0

25.0

20.0

Porcentaje

15.0

10.0

5.0

0.0
Ama de casa Trabaja Estudia

Figura 18. Rol de los miembros en los hogares encuestados en las 12 comunidades.

6.1.1.5.8. Migracion.
La migracion, consiste en el movimiento de una poblacion a través de una frontera especifica

con la intencion de adoptar una residencia (UNFPA, 2010).
La migracion, segiin se ve como una fuerza que puede contribuir al desarrollo con remesas

que aportan para alimentar y educar a los hijos, también permite mejorar el nivel de vida y

contribuye una importante fuente de capital para los paises de origen (UNFPA, 2018).
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La migracién, puede ocurrir en cualquier integrante de un hogar sin importar sexo, pero en
el caso de estas comunidades, son los padres e hijos los que migran para trabajar en temporadas,
con el objetivo de obtener ingresos, que les permita solventar gastos del hogar, vivienda e
incluso productivos. El estudio con perfil de medios de vida realizados por MFEWS (2005),

menciona en el aspecto de migracion, es una fuente de ingresos para los hogares.

En cuanto a las 12 comunidades, el 12.9 % es migrante y este fendmeno ocurre para buscar
oportunidades de obtener ingreso, este fendémeno en las comunidades estudiadas ocurre en
periodos cortos de cuatro meses del afio, y migran hacia el vecino pais del Salvador, grupo que
representa el 54.1%, estos migrantes por lo general regresan previo a los ciclos productivos de
granos basicos. El objetivo de migrar sin importar la actividad o grado de dificultad, no es
obstaculo para los migrantes de las comunidades, ya que es tomada como alternativa de ingresos
para los hogares. Sin embargo en las 12 comunidades, el 87.1% de los comunitarios opinaron
que no migran, ya se ven obligados a desempefar actividades laborales pesadas, en algunos
casos riesgosas para la salud, ademas de ser actividades mal remuneradas y con un nivel de

reconocimiento social bajo.

La migracion, es un tema del cual no escapa Nicaragua, hasta el afo 2016 el total de
emigrantes fue de 10.59% (658.203) de 110,376 hogares, de los cuales el 74.8% son urbanos y
el 25.2% rurales.

Si; 12.9%

N

Costa Rica; 22.2%

El Salvador; 54.1%

Estados
Unidos;
Destino de la 13.4%

migracion

_

- 0,
No; 87.1% \ Panama; 10.3%

Figura 19. Migracion y destino de la migracion
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Los servicios basicos inciden en los medios de vida mediante la revision y el comportamiento
de atencion en materia de vivienda, salud, educacion, servicios de agua, drenaje sanitario y

energia eléctrica, puede apreciarse el nivel de vida de las regiones de un pais. (Alvarez, 2010).

En cuanto, a las viviendas solamente el 23.29% cuentan con bafio, el 50.55% con servicios
de energia eléctrica y un 25.44% cuenta con casa de piso embaldosado. E1 10.7% de los hogares
no dispone de agua para consumo humano y un 38.9% dispone de agua insegura por que la

obtienen de fuentes a campo abierto expuestas a la contaminacion.

Las letrinas de estas comunidades se obtuvieron por un proyecto ejecutado por la FISE en el
afio 2015. Estas comunidades no poseen inodoros, ni tratamiento de aguas negras, peor ain

alcantarillado sanitario.

En lo que respecta, a la recoleccion de la basura en las 12 comunidades, no existe un tren de
aseo o lugares especificos para depdsito, es por ello que los desechos s6lidos son reunidos y

quemados en el patio de las casas.

Sin embargo, el GRUN sigue realizando grandes esfuerzos a nivel nacional, ya que los gastos
en servicios basicos en 2017 fue $ 1,476.0 millones, de los cuales 55.11% se orientaron las
areas sociales como salud (31.9%), educacion (40.9%), asistencia y servicios sociales (19.6%),

vivienda y servicios culturales y recreacion.

6.1.1.6. Capital financiero.

6.1.1.6.1. Ingreso.

De las 656 familias encuestadas, en 235 de ellas obtuvieron ingresos adicionales por venta
de excedentes agricolas, con promedio de C$ 3,615.82 cordobas y valores que oscilaron entre
15 a 45,000 cordobas, con una suma total de ingresos por excedentes agricolas de

C$ 849,720.00 cérdobas.

Otro ingreso importante que tienen las familias, son las remesas enviadas por familiares que

estan en el exterior, que envian una suma de C$ 291,100 cérdobas. Hay otros integrantes de
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familia (45) que tienen sueldo a tiempo completo con salarios mensuales promedio de

C$ 4,588.00 cordobas.

Tabla 11. Ingresos obtenidos por las familias.

N Minimo Media Maximo Suma
Valor por ingreso de excedentes
235 15. 3615.82 45000.00 849720.00
agricolas C$
Valor por ingreso negocios C$ 10 1000 3690.00 8700.00 36900.00
Valor salario tiempo completo C$ 45 100 4588.88 20000.00  206500.00
Valor de remesas C$ 93 100 3,130.10 18,000.00  291,100.00

6.1.1.6.2. Diversificacion de fuentes de ingresos.
Las principales fuentes de ingreso para los hogares en el territorio de las 12 comunidades,

son la venta de la mano de obra (jornalero) y la agricultura (Figura 19).

La actividad pecuaria y las remesas, dos fuentes que tienen cierto nivel contribucion en los
hogares. Por ejemplo 7.5% de los hogares tienen como fuente de ingresos la actividad pecuaria

y el 5.9% las remesas.

Los resultados muestran, que los trabajos formales como asalariados, es muy poco
significativo, esto en buena medida es explicado al alto nivel de analfabetismo en la poblacion,
el cual conlleva a menor oportunidad en el mercado de trabajo formal, donde se requiere mano

de obra calificada.

La agricultura en el territorio de estudio, es apoyada por otras fuentes de ingresos. Por
ejemplo, los hogares que tienen como primera fuente de ingreso la agricultura, 61.7% se
complementa con la venta de la mano de obra (Jornalero), 4.6% complementa con actividades

comerciales, el 8.2% con actividades pecuarias y el 7.7% con remesas. (Figura 18).

La situacion del ingreso, por debajo de los minimos y de los necesarios para cubrir el costo
de la canasta alimentaria se agudiza, cuando se muestran los resultados de los ingresos rurales.

Si los hogares tuviesen solamente como fuente la actividad agricola y artesanal, el ingreso
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percapita mensual es USD 8.13 doélares por persona al mes, equivalente a un ingreso diario por
persona de USD 0.27. Alrededor de 67% de los hogares con ingresos rurales se colocan por

debajo del ingreso percapita.

Relacionando el costo de la canasta basica urbana (de los 53 productos que la constituyen),
cuyo costo para el ano 2008 fue de USD 437.5 mensuales, y USD 273.57 solamente para la
alimenticia (62.5% de la total) se concluye que los ingresos de mas del 60% de los hogares no
satisfacen los necesarios para cubrir solamente la canasta alimenticia, es decir, que el ingreso
de un hogar, en el territorio en estudio, de cada 100 hogares hay 62 que viven con menos de
USD 1.00/persona/dia; es decir que se encuentra en condiciones de indigencia. Por lo tanto la
condicion de bajos ingresos en la poblacion de las comunidades, explica en buena medida el
régimen alimenticio, el nivel tecnolédgico, el nivel de conocimiento, y el acceso a mejores

condiciones de vida y la alta vulnerabilidad a las variabilidades climaticas.

120.00
98.64
100.00 93.49%
87.11%
80.00
2 66.76%
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o
o
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40.00 33.24%
20.00 6.51% 12.89%
. 0
1.36%
000 = ]
Venta excedentes Venta negocio Salario tiempo Remesas
agricolas Completo
ESi " No

Figura 20. Tipos de ingresos de las familias.
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6.1.1.6.3. Ingresos en el hogar por venta de excedentes.

Los cinco indicadores para definir los niveles de pobreza son: hacinamiento, vivienda

inadecuada, servicios insuficientes, baja educacion y dependencia economica.

Los criterios para clasificar los hogares son los siguientes.

1) Todos los hogares que tienen satisfechas las cinco necesidades basicas son considerados
no pobres.

2) Los que tienen descubierta una necesidad, se definen como hogares pobres no extremos.

3) Los que tiene dos o mas necesidades basicas descubiertas se consideran como hogares
pobres extremos.

El municipio de San Juan de Limay esta clasificado por el INIDE de pobreza alta. En la
figura 21 se presenta la clasificacion de la pobreza, donde el 65.57% se clasificaron con pobreza

extrema. El 26.15% en pobreza media y 6.28% como pobres. Para mejorar los medios de vida.

6.28%

26.15%

67.57%

m Pobreza Extrema Pobreza Media = Pobre

Figura 21. Caracterizacion de la pobreza en las 12 comunidades en estudio

6.1.1.6.4. Crédito.

El 10.85 % de los hogares tiene acceso a crédito para diferentes usos. Entre las fuentes de
financiamiento sobresale la institucion PROMUJER con 20.25%, el programa de Gobierno
Usura cero con 20.25%. CRISSOL con 7.59% y Financiera Finca con 73.159%. El resto 44.32%

les corresponden a 19 instituciones que brindan créditos a las familias (Tabla 12).
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Tabla 12. Instituciones que facilitan crédito en el territorio en estudio.

Institucion Frecuencia Porcentaje
PROMUIJER 16 20.25
Usura cero 16 20.25
CRISSOL 6 7.59
FINANCIERA FINCA 6 7.59
AMUCANEC 5 6.33
CARITAS 3 3.80
CARUNA 3 3.80
JUAN 23 3 3.80
PADRE CESAR JEREZ 3 3.80
BONO PRODUCTIVO 2 2.53
MEFCCA 2 2.53
UNAG 2 2.53
Vision mundial 2 2.53
Baltimore 1 1.27
BANCO NACIONAL 1 1.27
COOPERATIVA 1 1.27
FINCA MUJER 1 1.27
FLN 1 1.27
FUNDESER 1 1.27
INSTACREDIT 1 1.27
MAGFOR 1 1.27
Prestamista Particular 1 1.27
PROCREDIT 1 1.27
Total 79 100.00

Generalmente, en la zona rural al comparar el componente de ahorro y crédito, existe brecha
muy significativa, en cuanto al porcentaje de ahorrantes, mientras los hogares con crédito son
muy altos, hay estudios realizados, entre la relacion de crédito-ahorro 3.5 a 1. De los 79 créditos,
28 estan ubicados en la comunidad San Lorenzo, 22 créditos en el Gunacaston y el resto de
créditos estan disperso en el resto de las comunidades, pero la comunidad del Rodeito, no hay

hogar que tenga crédito.
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Definitivamente, los bajos niveles de ahorro son el resultado de baja capacidad de excedentes
de dinero, y se refleja en mayor porcentaje de hogares con crédito, producto de la baja
disponibilidad de efectivo para continuar con las actividades econdmicas, en la mayoria de los

Casos.

Por otro lado, los créditos son destinados para la producciéon agropecuaria, comercializacion
de productos agropecuarios, pero también hay un sub grupo de hogares que destinan el crédito

para alimentacion, especialmente cuando hay problemas de sequia muy severas.

Es importante hacer mencion, que los hogares que tienen acceso a crédito y a las actividades
productivas, indicador que muestra la cultura de manejo de crédito; sin embargo, se debera
tomar con cautela los antecedentes crediticios, para el disefio de una estrategia de apoyo a la

generacion de ingresos via financiamiento (Figura 22).

10.85%

89.15%

= Sj = No

Figura 22. Acceso al crédito de las familias habitantes en el territorio en estudio.
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6.1.1.7. Capital fisico.

6.1.1.7.1. Tenencia de la propiedad.

El 56.11% de los hogares dispone de tierra, en cuanto a la disponibilidad de tierra por sexo,
tenemos: un 32.61% de los hombres disponen de tierra y el 23.51% de las mujeres poseen tierra

(Figura 23).

En la area promedio de tenencia de tierra, bajo diferentes modalidades de posesion es 9.43
manzana, segun la forma de tenencia de la tierra: un 33.79% la posee escritura en derecho
reales, el 10.2% posee titulo, un 11.20% con documento, 14.54% alquila y 22.79% prestan tierra
para poder sembrar (Figura 24)

56.11%
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Figura 23. Distribucion de la tenencia de la propiedad por sexo.

Existe un 22.79% de las familias que no poseen tierra (prestada), pero una manera de
garantizar la seguridad alimentaria de su familia, es el establecimiento de cultivos a media,
donde el duefio de la finca pone la tierra, fertilizante y la semilla, y el mediero, pone el trabajo

y algunos agroquimicos para el control de plagas y enfermedades del cultivo.
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Esto, ha sido un método que se ha practicado por generaciones y los agricultores de la zona
norte de Nicaragua; también hay un 14.54% de familias que alquilan tierras para el

establecimiento de sus cultivos.

Esto significa, que 37.33% de las familias que prestan y alquilan tierra, y pocas veces ponen
en practica las técnicas de manejo de los recursos naturales, esto debido a que generalmente
estas familias van rotando de lugares, dentro de la comunidad y en otras comunidades del

municipio.
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Figura 24. Tenencia de la propiedad. (En porcentaje de hogares).

El area promedio de las 413 familias que tienen tierra propia es de 9.43 mz, con una variacion
entre 0.5 a 100 manzanas. El tamafio de las parcelas, es similar segtn la forma de tenencia. Por
ejemplo, cuando se tiene escritura el area promedio es de 10.38 mz.; cuando posee titulo es

10.81 mz.; y con documento es de 9.43 mz (Tabla 13).
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Tabla 13. Tamaio de la parcela segln la tenencia de la propiedad.

Tipo de Tenencia N Minimo Maximo Media
Area mz (Todas las fincas) 413 0.50 100.00 9.43
Escritura 172 1.00 100.00 10.38
Titulo 74 1.00 75.00 10.81
Documento 52 1.00 53.00 9.43

Agrupando los hogares que tienen propiedad por rangos de tamafio de parcelas, 9.7 %
disponen de dreas menores a una manzana, 21.3% dispone entre una a tres manzanas; 11.9 %

entre tres a cinco manzanas y el 30.4 entre cinco a diez manzanas y 26.8% mas de 20 manzanas

(Tabla 13).

Si bien es cierto que el promedio de area es de 9.43 manzanas por hogar, el 43.89% de las
familias no tienen acceso a la tierra para cultivar y el 31% de las familias que poseen tierra
cultiva en parcelas que van desde menores de 0.25 hasta 3 manzanas, lo cual indica que un poco
mas de un cuarto de la poblacion son agricultores/as a micro escala. Es de hacer notar que los

hogares que cultivan la tierra bajo la modalidad de alquilada y prestada andan en 37.33%.

Todo lo anterior muestra, la probabilidad de que haya tierra sin cultivar por disponibilidad
de recursos financieros, lo cual podria constituirse un medio para incrementar la produccion sin
ampliacion de la frontera agricola.

Tabla 14. Tamafio de parcelas por forma de tenencia de la propiedad.

Total, de Total, de Total, de
Tamaiio de la hogares hogares hogares
finca/hogar con v con " con " fotal "
Escritura Titulo Documento
<=1 17 9.9 7 10.6 11 8.9 35 9.7
1.00 - 3.00 47 27.3 11 16.7 19 153 77 21.3
3.00 - 5.00 16 9.3 10 15.2 17 13.7 43 11.9
5.00 - 10.00 47 27.3 19 28.8 44 35.5 110 304
10-00 - 20.00 27 15.7 11 16.7 25 20.2 63 17.4
20 + 18 10.5 8 12.1 8 6.5 34 9.4
Total 172 100 66 100 124 100 362 100
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Como se indico anteriormente de los 656 hogares encuestados, s6lo 413 tienen acceso a la
tierra, representando el 56.03% de los hogares en el territorio. El area promedio de la finca es

de 9.43 manzanas, oscilando areas de las fincas entre 0.5 a 100 manzanas.

Para la produccion se tiene el 91.04% de las familias que poseen tierra, el area promedio es
de 2.32 manzana con variaciones entre 0.5 a 13 manzana especialmente, utilizadas

principalmente para la siembra de granos basicos.

El area en descanso o tacotal, en promedio es 5.11 mz, habiendo nueve hogares que poseen
un area que oscila entre 1 a 16 mz. Para caso de 4rea con bosques, se encontraron 289 familias
que representan 69.9% que poseen tierra con bosques y el area promedio es de 9.94 mz con

variaciones de area entre 0.75 a 95 mz.

El total de area que disponen los hogares en el territorio en estudios de 3,896 manzanas, 8§74

son dedicada a la produccion agricola, 46 en descanso y 2873 con vocacion forestal (Tabla 15).

Tabla 15. Distribucién de las areas de la fincas en el territorio de estudio.

Area Muestra  Min Med Max Suma
Total (mz) 413 0.50 9.43 100.00 3896.00
En produccién (mz) 376 0.50 2.32 13.00 874.00
En descanso (mz) 9 1.00 5.11 16.00 46.00
Con cobertura forestal (mz) 289 0.75 9.94 95.00 2873

6.1.1.7.2. Camino.

Los caminos rurales de las comunidades en estudio, segun la valoracion de los sujetos
investigados, el 43.3% expresaron que los caminos se encuentran en mal estado, el 37.6%
opinaron que los caminos estan en regular estado y solamente el 18.2% opinaron que los

caminos estan buenos.

Al analizar los datos por comunidad, la comunidad El Palmar, valoriz6 que sus caminos estan

en buen estado. Existen 260 km de caminos rurales, de los cuales 10 km, son considerados de
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todo tiempo (entiendo como camino de verano aquellos que son transitable solo durante la
estacion seca y de todo tiempo aquellos que se transitan todo el afio), para el caso de los caminos
de todo tiempo contienen vados, cunetas de tierra, alcantarillas, etc. También existen caminos

de bestia y peatonal, los que totalizan 25 km (Figura 25).

Sin embargo la alcaldia municipal, realizé multiples esfuerzos para darles mantenimientos.
Y a propésito el 17 de diciembre del 2018, se dio inicio al adoquinamiento de la carretera

principal que une al municipio de Achuapa con el Municipio de San Juan de Limay.

El comunicado del Banco Mundial sefala que "el Proyecto de Mejoramiento del Acceso
Rural y Urbano, propone la ampliacion y construccion de nuevas carreteras, y la rehabilitacion

y el mantenimiento de otras.
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Figura 25. Valoracion de los caminos rurales en las 12 comunidades de estudio.

6.1.1.7.3. Herramientas de trabajo.
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En los hogares estudiados, se encontrd que las herramientas de trabajo que utilizan para

realizar las actividades de produccion, son las siguientes: en el 2.0% de los hogares tienen

despulpadora de café, un 3.8% poseen bueyes para realizar las actividades agricolas, el 34%

obtienen bomba de mochila para hacer aplicaciones de plaguicidas, el 0.9% hace uso de tractor

para la preparacion de suelo y hay un 37.4% que disponen de otros recursos, tales como:

machete, azadon, pala, entre otros (Figura 26).

OTr0S ReCUSOS e 37.4% 62.6%

Hace Uso de Tractor 0.9%

Bomba de Mochila e 34 0% 66.0%
Yunta de bueyes g3 804
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0.0 20.0 40.0 60.0 80.0
Porcentaje
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Figura 26. Recursos de herramientas para producir.
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De las 656 familias, solamente 283 (38.83%) tienen recursos o equipos para producir. De las

283 que tienen equipos para producir el 77.74% solamente tiene un recurso, el 20.14% tiene

dos equipos o recurso para producir y el 2.12% tienen tres para producir.
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6.1.1.7.4. Caracteristicas de las viviendas.

e

77.74%

\Nﬂmero de recursos
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= No equipo para producir = Tiene equipo para producir = Un recurso
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61.17%

\20.14%

Figura 27. Cantidad de herramientas o recursos para producir por familia.

Las caracteristicas de las viviendas, particularmente el piso de tierra, indica que mas del
75 % de las familias se exponen sufrir de enfermedades gastrointestinales y respiratorias. Esa
condicion, se debe considerar en la medicion de impactos y al construir propuestas para mejorar

en los ingresos de las familias (Figura 28).

CUeNta CON Area e a0 e 96.967%
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Figura 28. Caracteristicas de las viviendas de las familias en las 12 comunidades.
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Para el registro de la variable vivienda, se realiz6 en base una muestra de 656, el 76.71% no
cuenta con bafio y el 49.45% no cuenta con electricidad en la vivienda, el 74.56% no cuenta
con piso embaldosado y el 3.04% no cuenta con patio. Los resultados muestran las condiciones
vulnerables de las viviendas. Por ejemplo, solo un 23.29% cuenta con bafo en la vivienda,
50.55% cuenta con electricidad en la vivienda, 25.4% cuenta con el piso de la vivienda
embaldosada y 96.96% cuenta con patio en la vivienda, esto es muy importante al momento de

promover los patios saludables.

Los hogares donde se realiz6 el estudio tienen en promedio de 1.49 cuartos por vivienda,
con valores que oscilaron entre uno a cinco cuartos por vivienda. En cambio, el nimero de
personas por habitacion, promedian 2.96 personas por habitacion, con valores que oscilaron
entre uno a nueve personas por habitacion. En cuanto a la situacion, tenencia de viviendas o

casa, el 99.5% tienen casa propia y solamente un 0.5% alquila (Figura 29).
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Figura 29. Tenencia de la vivienda en las 12 comunidades en estudio.
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En cuanto al nimero de habitaciones por hogar, se encontr6 que en el 58.67% de los hogares

solamente tienen una habitacion y el 34.67% tienen dos habitaciones por hogar (Figura 30).
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Figura 30. Porcentaje de hogares en relacion a la cantidad de habitaciones por hogares.

En al nimero personas por habitacion, se encontrd que la mayor frecuencia de 34.95% de
los hogares con dos personas por habitacion, un 27.18 % de los hogares con tres personas por
habitacion, seguido un 16.09% de los hogares con cuatros personas por habitacion, el restante
posee una o mas de 5 personas por habitacion respectivamente. Una averiguaciéon importante
es que las familias donde se realizo el estudio, es mas del 50% de los hogares duermen, mas de

tres personas por habitacion (Figura 31).
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Figura 31. Porcentaje de hogares en frecuencia de personas por habitacion.
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6.1.1.7.5. Acceso a los servicios.

Segun el resultado de la encuesta solamente el 91.31 % de los 656 hogares tienen
disponibilidad de agua para uso humano. Las tinica comunidad que tiene disponibilidad de agua
potable para el consumo es Las Cafias; pero aiin no suple a toda la comunidad debido que tienen
un déficit de abastecimiento de agua potable 89.1% para la comunidad las Cafas

respectivamente.

El resto de comunidades no tienen disponibilidad de agua potables para consumo humano a
excepcion del Guaylo que tres familias tienen suministro de agua potable. Del total de las 656
familias hay un 43.5 % de las familias que disponen de pozos cavados a mano para obtener el
agua para consumo, pero existe 38.94% que obtienen el agua, de fuente de agua abierta, esto
incluye a todas las comunidades a excepcion de Las Cafias que en su mayoria tienen pozo y

agua potable.

Tabla 16. Porcentaje de hogares sin servicio de agua potable por comunidad.

Comunidad N Pozo Poza de Rio  Potable Total Porcentaje
Agua

Aguas Fria 38 22 13 35 92.1
El Guaylo 49 15 38 3 56 14.3
El Palmar 82 38 43 1 82 100
Guanacaston 59 30 28 1 59 100
Las Cafias 46 6 7 28 41 89.1
Las Chacaras 62 40 22 62 100
Las Palmas 57 37 15 2 54 94.7
Los Tablones 76 35 39 1 75 98.7
Ojochal 53 17 30 6 53 100
Quebrada de Agua 40 23 14 2 39 97.5
Rodeito 22 13 9 22 100
San Lorenzo 72 14 7 21 29.2
Total 656 290 265 13 31 599 91.31
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6.1.1.8. Capital natural.

6.1.1.8.1. Agua para consumo humano.

El agua para consumo humano en los sujetos investigados, se encontro que el 49.31% de las
familias obtiene el agua de pozo, mientras que agua de poza obtiene un 41.01%. Cabe
mencionar que el 50.69% de las familias obtienen el agua de sitios abiertos los cuales corren
riesgo de inocuidad, ya que el agua esta expuesta a contaminacion por factores fisicos, quimicos

y microbiolédgicos lo cual es perjudicial para la salud de las familias (Figura 32).

Agua Potable; Corriente de Rio;
768% 2.00%

‘\ Pozo; 49.31%
Poza de agua;
41.01%

Figura 32. Derivacion del agua para consumo humano.

6.1.1.8.2. Suelo.
El suelo en las comunidades en estudio, un 73.9% es de textura franca, el 73.79% es con
pendiente quebrada, el 77.12% son suelos medio profundos y un 72.55% de las comunidades

poseen suelos con poca piedra (Figura 33).

Segun el SINIA, 2018 el Municipio de San Juan de Limay, presenta pendiente por el orden
del 35% (153.86 km2), que se encuentran en zonas altas, lo que contribuye a incrementar la
recarga del acuifero de las zonas bajas y pendientes moderadas entre 15-45%, equivalente una
superficie territorial del 57.3% (250.12 km2). Los suelos mas predominantes en el municipio

de San Juan de Limay son alfisol (201.49km?2), vertisol (133.34 km2) y entisol (101.71 km?2).
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USO DEL SUELO EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN DE LIMAY

USO DEL SUELO AREA %

(km®)
Agua 0.7 0.2
Bosque de conifera denso 0.1 0
Bosque de conifera ralo 36 08
Bosque latifoliado denso 379 86
Bosque latifoliado ralo 93.8 214
Ciudades, poblados y caserios 09 02
Cultivo anual 28 06
Cultivo permanente 102 23
Pasto 2255 514
Suelo sin vegetacién 0.9 0.2
Tacotal 179 41
Vegetacion arbustiva 44,5 10.1
TOTAL 438.7 100
USO DEL SUELO

“ Bosque latifoliado denso
“ Bosque latifoliado ralo
“ Bosque de conifera denso
% Bosque de conifera ralo
“ Pasto

“ Cultivo anual

O cCutiivo permanente
“ Ciudades, poblados y cacerios

“ Vegetacion arbustiva .

- 1:250,000

I S KT
0 4 8 16

O Ssuelo sin vegetacion

C0 Agua

Figura 33. Mapa del uso del suelo en el municipio de San Juan de Limay.

Fuente: Elaborado a partir de datos shp de argis del INETER.

Textura del suelo (porcentajes) Pendiente del terreno (Porcentajes)
10.9% 2.25%
’ ’15'2% I° 23.95%
73.9% 73.79%
= Arenoso = Franco - Arcilloso = Plano = Quebrado Ladera

Profundidad del suelo (porcentajes) Pedregosidad de la finca (porcentajes)

2.45%
15.20% - -5:23% 18.30% 9.15%

77.12%
. 72.55%
= Profundo = Medio profundo
« Poco profundo No sabe = Sin piedra = Poca piedra Mucha piedra

Figura 34. Porcentajes de Suelo, pendiente del suelo, profundidad de la capa fértil y la
pedregosidad.
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6.1.1.8.3. Conservacion de suelos.

En el transcurso de los afios el agua y los suelos agricolas se han visto expuestos a una
constante degradacion debido a actividades humanas y causas naturales. Para determinar los
calculos de implementacion de las obras y practicas de conservacion en el suelo, se realizo a
partir de la informacidn facilitada por los productores en estudio (413 hogares) con acceso a la

tierra (Figura 34).

En la figura 35, se observa que en las 12 comunidades estudiadas, existe baja aplicabilidad
de practicas de conservacion de suelo y agua. Las practicas mas implementadas son: las barreras
muertas, reforestacion y barreras vivas con 7.99, 7.51 y 6.78% respectivamente. A pesar de que
desde hace 30 afios se promueven estas obras y practicas de conservacion de suelos y agua, la
adopcidn de estas practicas son bajas en el municipio de San Juan de Limay; para la agricultura
de secano, especificamente en el contexto agricola de Nicaragua, existe potencial para aumentar
la productividad del agua haciendo uso de técnicas de recoleccion y cosecha de agua de las
precipitaciones disponibles en épocas de invierno. Las practicas y tecnologias disponer de agua
y mejorar la productividad en los sistemas de produccion de secano, van desde mejorar la

gestion del suelo y los sistemas de riego en los cultivos.

Curvas a nivel m———— ] .45
Uso de abonos Verdes I 2 66
Diques ISR ? 66
Acequias NI 3.87
Cercas Vivas I 5 08
Barreras Vivas I 6.78
Reforestacion I 7 51

Barreras Muertas | —— [ 99

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00
Porcentaje

Figura 35. Frecuencias de practicas implementas de conservacion de suelos y agua.
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En el estudio, se encontr6é que en 581 hogares practican la no quema, esto representa el 83.99%

de los productores que no hacen quema de los rastrojos de cultivos y pastizales (Figura 36).

Segun, instituciones que trabajan en investigacion de suelo, mencionan que s6lo con la
practica de no quema, se van incrementando el contenido de materia organica a proporcion de
1% en un periodo de 15 a 20 afios, este nimero de afios se puede disminuir a cinco afios, si se
implementa la agricultura de conservacion, que se basa en tres principios fundamentales:

minima labranza, cobertura permanente de suelo y la rotacion/asociacion de cultivos.

15.66%

83.99%

= Quema = No Quema

Figura 36. Porcentaje de familias que implementan la No Quema.

Otro resultado del anélisis en la investigacion es, existen 53 hogares que hacen quema en las
areas de cultivos y pastizales, la variacion de las areas oscila entre 1 a 15 mz, y una media de
2.13 mz. La muestra del estudio, determino que hay un total de 113 mz donde se realiza quema

de rastrojos.

Sin embargo, segiin capturas del satélite NOAA. (National Oceanic and Atmospheric
Administration), en el afio 2015 se realizaron 150 quemas en el municipio de San Juan de
Limay, para el afio 2016 se realizaron 80 quemas disminuyendo significativamente la actividad
de quemas en dicho municipio, en el afio 2017 el satélite NOAA, captur6d 148 actividades de
quema en Limay, aumentado en comparacion a los dos afios anteriores, para el afio 2018, afio
en que se realiza dicho estudio, a la fecha del 24 de agosto del 2018 el satélite capturd 321
actividades de quema, aumentando significativamente la actividad de quemas. Y por el tamafio

de los puntos reflejados en el mapa, se valora que son quemas en pastizales y labranza. La
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quema de los rastrojos ha sido una practica frecuente, ya que se requiere menos tiempo en la
preparacion del terreno para la siembra del siguiente cultivo, eliminaba malas hierbas, plagas,
en otras. No obstante, debido al riesgo de incendios, emision de CO2 a la atmosfera,
contaminacion por humo y cenizas, reduccion de la materia orgdnica del suelo y erosion de este,
actualmente existe una politica agraria tiende a eliminar la practica tradicional de la quema del

rastrojo no autorizando o permitiendo cada vez menos su practica (Figura 37).

La degradacion del suelo debido a los procesos de erosion y compactacion, es probable que
el problema medioambiental mas serio sea causado por la agricultura convencional y el rastrojo
es una de sus principales protecciones. En la agricultura de conservacion, por su parte, los
rastrojos del cultivo se dejan sobre la superficie del suelo, elimindndose la actividad de quema
y aquellas labores que entierran gran cantidad de residuos. De esta forma se reduce la

mineralizacion y se elevan los niveles de materia organica.

QUEMAS DETECTADAS EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN DE LIMAY
N QUEMAS EN EL AND 2015 | | N QUEMAS EN EL ANO 2016

A A

1:350,000 1:350,000

N QUEMAS EN EL ANO 2017 N QUEMAS HASTA
L 24/08/2018

1:350,000 1:350,000

Figura 37. Capturas de puntos de quemas en el municipio de San de Limay, elaborado a
partir de datos del satélite NOAA. (National Oceanic and Atmospheric Administration)

Fuente: https://www.n2yo.com/?s=12458.
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6.1.1.8.4. Produccion.
Los niveles de produccion més importante por familia son los de maiz (22.11 quintales por
hogar), le sigue sorgo con 21.65 quintales por hogar, por ultimo, frijol con 9.87 quintales por

hogar (Figura 38).

A pesar que la escala de produccion es pequeia, la produccion cubre los requerimientos
minimos de mantenimiento recomendados por Instituto de Nutricion para Centro América y
Panama INCAP (10.8 y 3.84 quintales de maiz y frijol, respectivamente por afio para una familia

de 4.92 miembros), quedando excedentes para destinarlos al mercado.

25
20
15

10

Quintales por hogar

Maiz Frijol Sorgo

Figura 38. Produccion promedio de granos basicos.

La productividad en buena medida explica los niveles de produccion. En la zona los

rendimientos son inferiores a los promedios nacionales.

Segun datos del INTA y MAG, a nivel nacional, para la cosecha 2016/2017 los rendimientos
proyectados de maiz fueron de alrededor de 18.1 quintales, y los obtenidos en la zona de estudio
de 14.3 qg/mz, esto aproximadamente 16.5% menos que los nacionales, en frijol los
rendimientos proyectados fueron de 11.4 quintales y los obtenidos fueron 9.9 qq/mz con una

reduccion del 15.2% con respecto a los rendimientos nacionales, en cambio en sorgo mostro
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una disminucién mayor con respecto al rendimiento promedio nacional de 46.25% (Figura 39

y Anexo 4. Mapa de productores con granos).

En cuanto a la tecnologia, es la una de las variables que explica los bajos niveles de
productividad, donde se explica la razén de los bajos rendimientos, atribuyéndole a problemas
de estrés hidrico, degradacion de los suelos, uso de semillas mejoradas con marcado deterioro
genético, uso semilla criolla, uso de semilla de mala calidad, incidencia de plagas y

enfermedades y deficiente manejo agrondmico al cultivo.

Otro aspecto a considerar sobre los rendimientos promedios bajos, si aplican tecnologias
agricolas, las aplican inadecuadamente; por lo tanto, es necesario que se revise la eficiencia en

la aplicacion de la tecnologia.

25 23.4
20 18.1
16.0
15 14.3
£ 99 11.4
O .
< 10
5
0
Maiz Frijol Sorgo
® Rendimiento Promedio Rendimiento Nacional Proyeccién 2016/2017

Figura 39. Rendimiento promedio nacional de Maiz, Frijol y Sorgo.
Fuente: Elaborado a partir de datos del INTA y MAG.
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6.1.1.8.5. Plagas y enfermedades.

Las principales plagas de suelo que afectan los cultivos estan: la gallina ciega (Phyllophaga
spp), con el 49.43% de las areas destinadas para la siembra de granos basicos, la hormiga con
frecuencia de 11.13%, y en tercer lugar el comején con 7.06 %. El dafio de gallina ciega en las
raices es muy grave en la época de primera, disminuyendo la cantidad de plantas por manzana,
afectando los rendimientos. El dafio que provoca la hormiga es especialmente en sorgo, ya que

trasladan los granos del area de cultivo a sus nidos (Figura 40).

49.93%
50.00
40.00
2
[
% 30.00
S 20.00 11,13%
10.00 0.81% 9 0.27%
00 .o 0.14% 27%
Gallina Comejen  Hormigas Coralillo Gusano Gusano
Ciega alambre Cuerudo

Figura 40. Frecuencia de plagas en el suelo en el territorio de estudio.

En el maiz, las plagas que afectan son: la langosta con una frecuencia de 40.57%, seguido
de cogollero con 22.12%. El cogollero, es una plaga de la familia noctuidae las cuales tienen
un ciclo de afectacion de cada mes, en cambio, la langosta medidora afecta de manera

esporadica al cultivo del maiz (Figura 41).
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Figura 41. Frecuencia de plagas que afectan el cultivo de maiz.
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Para el control de plagas del suelo, la alterativa més utilizada es la aplicacion de cipermetrina
con un 46.67%, seguido del control manual de plagas con 43.33%. Hay que mencionar, que un
6.19% de familias desconocen que producto utilizar para controlar plagas en el suelo (Figura
42).

50.00
46.67%

45.00 43.33%

40.00

35.00

Porcentaje
N
[$2]
o
o

6.19%

5.00
1.90%
l 0 0.95% 0.48% 0.48%

Cipermetrina Control Insecticida Marshal Semevin Lorsban No aplica
Manual desconocido

Figura 42. Frecuencia de control de plagas que afectan el cultivo de maiz.

El 92.47% de los hogares hacen control de plagas en el maiz con productos quimicos,
sobresaliendo en este caso, el uso del insecticida piretroide (Cipermetrina) con 60.77%, por
consiguiente solo el 3.87% de los hogares hacen uso de alternativas no quimicas para el control

de plagas en el cultivo de maiz (Figura 43).
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No tiene 1 0.41%
No sabe = 3.66%
C Manual 1 0.41%

Biologico 1 0.20%
Con tierra 1 0.20%
Azucar 1 0.20%
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Neen 1 0.20%
Avance | 0.20%
Muralla 1 0.41%

Tigre 1 0.20%
Filitox | 0.20%
Ceniza m 2.03%
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Cipermetrina e (0. 77%
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Porcentaje

Figura 43. Frecuencia control de plagas en maiz.

La babosa (Sarasinula plebeius), es la plaga que con mayor frecuencia afecta el cultivo de
frijol con 42.53% de los hogares investigados, seguido de las mallas (Diabrotica sp.) con
33.33% y en un tercer puesto la mosca blanca (Bemicia tabaci) con 12.64% de los hogares

(Figura 44).
En el caso de la babosa, se tiene que recomendar el control en la época de primera (un mes

antes de la siembra de postrera), para poder disminuir las poblaciones de postrera, época que

mas afecta al cultivo de frijol.
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Figura 44. Plagas que afectan el cultivo de frijol.

La mosca blanca, es el trasmisor del virus del Mosaico dorado, por lo tanto para el frijol el
46.49% de los hogares hacen uso de insecticidas sintéticos sobresaliendo la Cipermetrina con
42.98% y Filitox (3.51%). Por otro lado, hay que mencionar que en el 29.82% de los hogares
no saben como controlar las plagas en frijol, por otro lado solamente 2.63% de los hogares

hacen uso de practicas no quimicas para el control de plagas en frijol (Figura 45).
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Figura 45. Control de plagas en el cultivo de frijol.
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El pulgon amarillo (Melanaphis sacchari), es la plaga que més afecta el cultivo del sorgo
con 47.63% de los hogares, le sigue la langosta (Mocis latipes) con 40.48%. Cabe mencionar,
que el pulgon amarillo es una plaga relativamente joven en Nicaragua, aparecio en el afio 2016
y ha provocado mucho dafio en el sorgo, en algunos hogares se ha perdido totalmente el cultivo

(Figura 46).
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Pulgén amarillo Langosta No sabe Cogollero Chinche

Figura 46. Frecuencia de plagas que afectan el sorgo.

El 71.84% de los hogares controlan las plagas en el sorgo con insecticida sintético,
sobresaliendo la Cipermetrina con 56.34%, un 28.17% de los hogares el productor no sabe
controlar las plagas en el cultivo de sorgo, para el control pulgén en el sorgo, lo controlan con
detergente mas aceite de cocinar en dosis de una onza por bomba de 20 litros, cada uno de los
productos mencionados, les permite sustituir el uso de plaguicidas (Figura 47).

60.00 56.34%

50.00
40.00
30.00
20.00
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desconocido
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Figura 47. Frecuencia Control de plagas en el sorgo.
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Las plagas en manejo postcosecha de los granos bésicos, sobresale el gorgojo con 98.98%
de los hogares. Esta plaga incide en las pérdidas de postcosechas, algunas de las alternativas
para disminuir la incidencia, es la practica de cosechas tempranas y uso de estructuras de

almacenamientos adecuadas (Figura 48).
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Figura 48. Frecuencia de plagas en postcosecha

Las précticas mas utilizada para el control de plagas en almacenamiento de granos basicos,
es el uso del fumigante Gastoxin (Fosfuro de aluminio) con un 97.62% de los hogares. Para
disminuir el uso de la pastilla, se ha tenido que buscar alternativas no quimicas para el control
de gorgojos, esto abre pautas para realizar investigaciones sobre este tipo de actividades
practicadas por los productores comunitarios rurales y generar alternativas amigables para el

control del insecto (Figura 49).

Kerosene | 0.26%
Cipermetrina | 0.53%
Ceniza 1 1.06%
Ajo | 0.53%
] 97.62%
Gastoxin I
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Porcentaje

Figura 49. Control de plagas en postcosecha.
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6.1.1.8.6. Sistema de cultivo.

El sistema de cultivo predominante es el monocultivo, en un 82.45% de los hogares, seguido
de implementacion del cultivo en asocio con el 15.64%. La practica del monocultivo, conlleva
a que los suelos se erosionen con facilidad, causando perdida de fertilidad del suelo y bajos
rendimientos en los cultivos. La estabilidad de la producciéon es imprescindible en aquellos
sistemas agricolas donde la subsistencia es el objetivo principal, por tanto, reducir el riesgo de
perder totalmente la cosecha, es tan importante como aumentar el potencial nutricional y de

ingresos econémicos en las familias (Figura 50).

100.00 82.45%
80.00
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Porcentaje

15.64%
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0.00
Monocultivo En Asocio Agroforestal  Silvopastoril Combinacion
de varios

Figura 51. Sistema de cultivo presentes en el territorio de estudio.
Con respecto a la mano de obra familiar, sobresale en un 93.99% de los hogares, esto

significa que en la produccion de los alimentos en los hogares, estan utilizando la fuerza de

trabajo familiar (Figura 51).
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Figura 52. Tipo de mano de obra para realizar las actividades agricolas.

6.1.1.8.7. Produccion pecuaria.

Ademas de la produccion agricola en el territorio, también el 86.6% de los hogares tiene
crianza de animales. Entre las especies mas comunes son las gallinas de la cual 79.24% de los
hogares disponen, y tienen un promedio de 6.5 aves por hogar, le sigue en importancia los
cerdos que representa el 41% de los hogares encuestados con un promedio de 1.5% por hogar

y luego las vacas que representan el 26.19 % de los hogares encuestados *(Figura 52).

Segtin el cuarto CENAGRO, en el municipio de Limay existen 19,000 cabezas de ganado,
pero en las 12 comunidades en estudio, representan el 1% de la ganaderia que tiene el municipal
de Limay. El rendimiento promedio de leche a nivel de municipales de 2 litros, menor que el
promedio nacional que estable un aproximado de 3.52 por vaca. Ver anexo mapa de hogares

con ganado.

La disponibilidad de especies pecuarias, en los hogares, tienen diferentes funciones, entre
las que figuran el autoconsumo y la alternativa de ingresos, principalmente en ocasiones donde
la disponibilidad alimentos e ingresos es critica. La poca aplicacion de practicas de manejo de
las especies animal en los hogares aun no ha identificado o no se han apropiado de una fuente

alternativa de generacion de ingresos y de mejora en la dieta.

13 De los 26.19 % de los hogares encuestados, el 90% tienen de 1 a 4 vacas y el 10% de 5 a 23 vacas.
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El comportamiento en la utilizacién de practicas pecuarias muestra el poco valor que las
familias otorgan a la crianza de animales, a pesar de que estos en momentos criticos, constituyen
fuente de ingreso y alimentos. Esta conceptualizacion de la crianza de animales es un reto para
el desarrollo rural, porque esta actividad puede constituir una fuente de ingresos y bienestar en

las familias rurales.
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Figura 53. Tipo de animal de crianza. (En porcentaje de hogares).

Se puede observar en la figura 53 que el 37.86% de los hogares solamente tienen una especie
de animales, el 29.58% tiene dos especies, el 16.42% tiene tres especies de animales y 0.68%
tiene cuatro especies de animales. Esto es muy importante para mejorar la seguridad
alimentaria, entre mas especies animales posea la familia hay mayor probabilidad de consumo

de proteinas.
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Figura 54. Numero de especies por familia. (En porcentaje de hogares).
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6.1.1.8.8. Combustible para cocinar.

En lo que respecta al tipo de cocina y de combustible para cocinar en la muestra investigada,
se encontrd que en un 97.51% de las muestra, las hornillas son de tierra y en un 99.6% de los

sujetos muéstrales, el principal combustible utilizado para cocinar es la lefia (Figura 54).

Cabe mencionar, que este caso es muy importante la promocion de los Eco-fogones para el
ahorro de lefia y disminuir las enfermedades respiratorias en las familias especialmente de las
amas de casa. Para disminuir la deforestacion de los bosques es importante incluir en el
territorio la implementacion de bosquetes energéticos para la produccion de lefia. La distancia
del transporte de lefia hacia la vivienda mostro una media de 1113.3 metros con un rango de
variacion entre uno a 7000 metro de distancia de la vivienda. En cambio, para el agua se tiene
que transportar a una distancia promedio de 280.06 metros con distancias que oscilaron entre

uno a 11,000 metros de distancia de la vivienda.
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Figura 55. Tipo de hornilla y combustible para cocinar.
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6.2. Situacion actual de la Seguridad Alimentaria en las doce comunidades en estudio.

6.2.1. Disponibilidad.

En cuanto a la disponibilidad de alimentos en las familias investigadas, se encontré que el
51.7% de las familias pasan por periodos de escases de alimentos, que puede oscilar de 1 a 4
meses. La disponibilidad de alimentos en el territorio, es un problema de gran magnitud, durante
3.84 meses, en promedio, los hogares enfrentan problemas de disponibilidad de alimentos, el
1.19% de hogares no disponen de suficiente comida durante todo el afio y solamente 48.3 %

disponen de suficientes alimentos durante todo el afo (Figura 55).

B 51.7%

52.0
51.0
50.0
49.0
48.0
47.0
46.0

B 48.3%

Porcentaje

Si No

Figura 56. Disponibilidad de alimentos de los hogares de las 12 comunidades en estudio

Tomando en cuenta, las familias que no disponen de alimentos durante algin periodo del
afio, se encontr6 que el 42.72% de los hogares no disponen de alimentos por dos meses, seguido
de los tres meses sin alimentos con un 21%, Cabe sefialar, que la situacion es critica, ya que el
20.53% no disponen suficientes alimentos en seis meses del afio, esto se traduce en problemas
de desnutricion para los miembros de la familia, especialmente con los nifios menores de cinco

afios (Figura 56).

En temporadas que las familias no disponen de suficientes alimentos, se puede observar que

el 46.7% no disponen de alimentos de dos (2) a doce (12) meses al afo. Hay un grupo de 12.8%
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que no disponen de alimentos en dos temporadas al afo, significa que estos ultimos, son los

mas vulnerables a los problemas de inseguridad alimentaria (Ver anexo 1).

La situacion reflejada en los resultados anteriores, requiere de poner atencion urgente, al
tema de seguridad alimentaria, particularmente por los efectos que ocasiona en la poblacion

infantil y mujeres en proceso de gestacion, tanto en el corto, mediano y largo plazo.

Las hogares sujetos de investigacion que viven periodos largos de tres meses (3.84 meses),

sin disponer de alimentos suficientes, corresponde a un 48.3% del total de los hogares.
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Figura 57. Frecuencia de nimero de meses que las familias pasan por escasez de alimentos.

6.2.2. Utilizacion.

La dieta alimenticia en la medida que los hogares cuenta o no con suficiente comida durante
el afio, experimentan cambios. En el 100 % de los hogares consumen cereales (maiz y arroz) y
frijol, el 99.04% consume alimentos de origen animal, principalmente huevos y 32.42%

consume carne de pollo.

Cuando en los hogares no disponen de suficiente alimentos, cambia drésticamente la dieta

alimenticia, principalmente los de origen animal, y en menor medida cereales, frijol; por
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ejemplo, cuando no hay suficiente comida, el consumo de productos de origen animal como en

el caso de huevos se reduce drasticamente (Figura 57).

Carne de pollo;
32.42%

Maiz; 100.00%

Huevo; 99.04%

Frijol; 100.00%

Arroz; 100.00%

Figura 58. Consumo de alimentos bajo condiciones de disponibilidad de suficiente comida.

Los resultados dejan en evidencia la problematica de seguridad alimentaria para 48.3% de
los hogares, en cuanto a que no disponen de suficiente alimento, pero es aun mas grave cuando
se observan los datos sobre el tipo de alimentos que consumen los hogares, cuando dispone y

no disponen de suficiente comida.

La ingesta de alimentos, seglin la disponibilidad revela los problemas a desencadenarse en
el futuro, de continuar la situacion de inseguridad alimentaria. En este caso, cerca del 100% de
las familias, sustenta la dieta con dos granos basicos maiz y frijol, con muy poco consumo de

alimentos de origen animal y nulo consumo hortalizas y frutas (Figura 57).
Por otro lado, se observo que el 0.96% de las familias solamente consumen arroz, frijol y

maiz; un 54% le agregan huevo de gallina a la dieta y por tltimo un 54.26% ademas de consumir

frijol, arroz, maiz y huevo agregan carne de pollo a la dieta (Figura 58).
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Figura 59. Dieta de consumo de los hogares en las 12 comunidades en estudio.

El comportamiento en la dieta ante la disponibilidad suficiente de comidas es importante de
analizar al momento del disefio de acciones a futuras, ya que los hogares donde la dieta es

netamente de cereales, por lo menos se deben garantizar la disponibilidad de los cereales.

Por otra parte tenemos, que de 656 hogares investigados el 7.6% de hogares en el mes de
septiembre, no dispone de suficiente comida; mientras en el mes de junio y julio 31.61% y
30.26% de hogares no dispone de suficiente comida respectivamente. Los meses criticos en la

disponibilidad de alimentos son desde marzo hasta agosto.

Los meses criticos en disponibilidad de alimentos, es cuando los cultivos estan en su periodo
de desarrollo, periodos en el cual le dedican tiempo y se reducen las actividades de venta de
mano de obra, por la generacion de ingresos y capacidad de compra.

Las familias ante las dificultades de pérdidas de cosecha y la disponibilidad de alimento,
toman medidas que van, desde vender terrenos hasta comer menos, enviar a miembros de la
familia a trabajar fuera de la comunidad y prestar dinero.

Las familias ante adversidades, para disponer de comida, buscan alternativas que son

importantes a resaltar, por el impacto negativo que provocan, tales como: “comer menos”, por
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los efectos secundarios en la salud actual y posterior; la segunda es la “emigracion”, por la

desintegracion familiar.

Sin embargo, entre las acciones esta, la venta de animales, la cual indica que la crianza de

animales se constituye en una forma de ahorro, el cual es utilizado en las épocas de carestia.
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Figura 60. No disponibilidad de alimentos por mes.

La tabla 17, se presentan el porcentaje de alimentos cubiertos por los productos provenientes
de la produccion agropecuaria (cultivos y animales), y asi como el porcentaje de dinero que
utilizan para la compra de alimentos y otros. En promedio, de todas las comunidades el 41.65%
se obtiene de productos de autoconsumo y 58.35% obtienen los productos comprados para
poder suplir las necesidades alimenticias.

Las comunidades que mas aportan productos para el autoconsumo, arriba del 50% tenemos:
el Rodeito y Los Tablones. Y los que menos aportan productos para el autoconsumo y tienen
que aportar mas dinero para comprar alimentos externos tenemos: el Guaylo, las Cafas y el

Palmar con valores que oscilan entre 25.36 a 39.19% respectivamente.
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Las diferencias entre las comunidades pueden ser atribuidas a las condiciones de sequia que
padecen estas comunidades y que afectan los rendimientos de los cultivos, y que en mucho de

los hogares hay pérdida total de la produccion.

Tabla 17. Porcentaje de alimentos cubiertos por autoconsumo y comprados por comunidad.

Porcentaje de Porcentaje de Total

Comunidad alimentos cubiertos alimentos

con autoconsumo comprados
Aguas Fria 42.79 57.21 100.00
El Guaylo 32.60 67.40 100.00
El Palmar 39.19 60.81 100.00
Guanacaston 46.47 53.53 100.00
Las Canas 32.89 67.11 100.00
Las Chacaras 46.58 53.42 100.00
Las Palmas 45.70 54.30 100.00
Los Tablones 54.80 45.20 100.00
Ojochal 43.77 56.23 100.00
Quebrada de Agua 45.69 54.31 100.00
Rodeito 51.36 48.64 100.00
San Lorenzo 42.38 57.62 100.00
Promedio 41.65 58.35 100.00

6.2.3. indice de masa corporal.

Los resultados del indice de Masa Corporal y su relacion con el consumo de alimentos en las
12 comunidades, permite verificar los factores a considerar en la valoracion del estado
nutricional de los nifios, asi conocer si estos se encuentran en su peso ideal, sobre peso, bajo
peso o en riesgo de desnutricidén, y determinar si siguen una alimentacion equilibrada y su

tendencia de crecimiento y desarrollo (ver Tabla 18).
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Tabla 18.clasificacion segiin indice de Masa Corporal de los nifios.

% de clasificacion segun indice de masa Casos Porcentaje
corporal
Porcentaje de nifios en sobre peso 41 43
Porcentaje de nifios en bajo peso 14 14
Porcentaje de nifios en estado normal 38 39
Porcentaje de nifos en estado de desnutricion 4 4

6.2.4. Patron de alimentacion semanal.
La alimentacion semanal se bas6 mayoritariamente en carbohidratos: arroz, frijoles, tortilla
de maiz, pan, y papa, catalogados como carbohidratos complejos o almidones, los que deben

controlarse o adecuarse al ritmo de vida de los nifios.

Entre las fuentes de proteina de mayor consumo estan: pollo, queso, cuajada, huevo, en
cuanto a la leche la de mayor consumo es la pasteurizada, no de fuente de leche de vaca. No se

evidencid el consumo de carnes roja y pescado.

Es nulo el consumo de vegetales. Las grasas consumidas provienen del aceite. Los alimentos

chatarras como la sopa maggi, es saturado en sodio y tiene pocos nutrientes.

En una entrevista realizada al Director del Hospital de San Juan de Limay, expreso, que se
ha notado una gran diferencia con relacion a la disminucién de la migracion a otros lados, y la
disminucién de enfermedades sujetas a cambio climatico, asi como desnutriciones agudas o

cronicas.

Las comunidades en estudio, les favorece la contribucion que hace el Programa Comunitario
de Salud y Nutricion PROCOSAN, que entre sus desafios estan: fortalecer la planificacion del
mantenimiento y expansion de PROCOSAN en sus tres componentes: vigilancia del crecimiento
y estimulacion temprana, morbilidad y componente materno, en el cual se ha realizado
seguimiento a los cambio de comportamientos alimentarios, promocionados mediante la

consejeria a través del sistema integrado de vigilancia de las intervenciones en nutricion
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(SIVIN), entre el resultado relevante a mencionar es, la mejora de la préctica de promocion,
mejora o refuerzo de aquellas costumbres de salud y nutricion del hogar que permiten que los

nifos crezcan satisfactoriamente y que evitan que se enfermen.

En el cierre de la entrevista, resalta, que en el municipio hay comunidades que no presentan
agua potable, letrinas por lo cual defecan al aire libre, bajo nivel educacional, pocos ingresos
economicos por familia, es decir un alto indice de pobreza en comunidades que conforman el

corredor seco, por lo que recomienda que es necesario dar seguimiento a dicha problemdatica.

Otro aspecto relevante que contribuye a la mejora de la calidad de vida de estas familias, y
especificamente al crecimiento y desarrollo de los nifios a nivel de preescolar y primaria; es la
merienda escolar. La merienda escolar en Nicaragua consiste en la entrega diaria de una racion
de alimentos basicos: aceite, arroz, cereal, frijol, maiz o harina; garantizando el 30% de las
energias diarias a nifias, nifios, adolescentes y jovenes de los centros educativos publicos y

subvencionados del pais. (MINED, 2019).

Si bien, la merienda escolar puede que no acabe con la mal nutriciéon (la cual estamos
atacando desde los colegios también eliminando la comida chatarra y las “bolsitas” o

“chiverias”), esto no erradica el problema (Iberoamerica, 2019).

Segun, datos confirmados por el estudio realizado a través del Programa Integral de Nutricion
Escolar, concluye que:

e Para mejorar el aporte de proteinas de muy buena calidad, se promoverd incluir la
combinacion de una leguminosa y un cereal por ejemplo; gallo pinto o frijoles aguados en arroz.
Considerando el balance 1:2 una parte de la porcion de una legumbre (frijol, rojo, negro, blanco,
soya etc.) y 2 partes de la porcion de cereal (arroz, cereal, tortilla).

e Promover la elaboracion de menus y recetarios para hacerlo llegar a las escuelas a fin de
que puedan considerarse en la preparacion de la merienda escolar.

e Orientar a través de la educacion nutricional a miembros del comité de Alimentacion
(CAES) y familias la importancia de tener en consideracion el balance adecuado de los

alimentos en los momentos de preparacion.
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e Realizar un laboratorio de pesaje de alimentos, (donde se pesaran los alimentos crudos
y cocinados) con el fin de saber a cuanto equivale el peso de cada alimento ya preparado en

porciones cascras.

Las recomendaciones nutricionales en los centros escolares, se utilizan parametros
propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), para el caso de las escuelas de
medio horario, la merienda escolar debe aportar 600 a 900 kilo calorias (30 a 45%), proteinas
16 a 24 gramos (40 -60%), grasas de 7 a 23 gramos (10- 35%) y carbohidratos 80 a 150 (30 a
50%).

Con los productos entregados por USDA (150 gramos); se cubre el 33% de las calorias
totales, 41% de carbohidratos, 46% de proteinas, grasas 33%, se logran recomendaciones
estandarizadas por OMS. La harina de maiz viene fortificada con calcio y vitamina A, el arroz

fortificado con hierro, el aceite con vitamina A.
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6.3. Acciones participativas en respuesta a la vulnerabilidad de los medios de vida ante
la variabilidad climatica.

Las acciones estan dirigidas desde perspectivas generales a las 12 comunidades estudiadas,
estas forman un territorio de 72 km?, dicha area representa el 16.49% del territorio municipal de
San Juan de Limay, para proponer las acciones estratégicas, el territorio se dividio en tres sub
sectores, dado que las comunidades tienen caracteristicas heterogéneas, y al agruparlas en sub

sectores las acciones en un futuro se podran ejecutar con mayor impacto comunitario (Tabla 19).

Tabla 19. Area territorial de las 12 comunidades agrupadas en tres sub sectores.

Area
Sub Comunidades
Territorial
Sectores agrupada
(Km?)
Sub Sector 1 Las Chacaras, El Palmar y Quebrada de Agua. 14

Los Tablones, EI Guanacaston,
Sub Sector 2 18
Las Palma, El Rodeito

San Lorenzo, Agua Fria, El Guaylo,
Sub Sector 3 29
El Ojochal y Las Cafias

Fuente: Tomado a partir de poligonos de Google Earth-pro.

El primer paso en la adaptacion al cambio climatico, es reducir la vulnerabilidad de los
agricultores, pero con algunas reducciones en la adaptabilidad productiva, en donde el manejo

agrondmico podria amortiguar los impactos del cambio climatico (Laderach et al. 2010).

Resolver el problema de rendimientos variables, es crucial para la supervivencia de los
agricultores que viven en ambientes marginales donde las condiciones agro-climaticas siempre
han sido un desafio. El manejo del riesgo, es una preocupacion importante de las familias rurales
en tales ambientes y el inico mecanismo seguro disponible para estos hogares se deriva del uso
de autogestion inventiva, conocimiento experimental, uso de recursos locales disponibles y

esquemas de manejo diversificado (Altieri y Nicholls, 2009).
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La diversificacion, es por lo tanto una estrategia importante para el manejo del riesgo de la
produccion en sistemas agricolas pequefios. En general, los agroecosistemas tradicionales son
menos vulnerables a la pérdida catastrofica porque la variedad amplia de cultivos y variedades
en varios arreglos espaciales y temporales exhiben compensacion en caso de pérdida (Altieri y

Nicholls, 2009).

La vulnerabilidad al cambio climatico, es el grado por el cual un sistema es susceptible o
incapaz de enfrentarse a efectos adversos del cambio climatico, incluidas la variabilidad y los
extremos del clima. Ademads la vulnerabilidad es funcion del caracter, magnitud y rapidez del
cambio climatico y de la variacion a la que un sistema esta expuesto, de su sensibilidad y de su

capacidad de adaptacion (IPCC, 2001).

La adaptacion al cambio climatico depende en parte de la base productiva social como: los
bienes de capital natural y artificial, las redes y prestaciones sociales, el capital humano y las
instituciones, la gobernanza, los ingresos a nivel nacional, la salud y la tecnologia. Incluso
sociedades de alta capacidad de adaptacion siguen siendo vulnerables al cambio climatico, a la

variabilidad y a los valores extremos (IPCC, 2007).

Por lo tanto la vulnerabilidad de los medios de vida, varia en funcion del lugar geografico,

del tiempo y de las condiciones sociales, econdmicas y ambientales (IPCC, 2001).

e Instituto Nicaragiiense de tecnologia agropecuaria: aportard en la implementacion del
proyecto promoviendo la generaciéon y transferencia de tecnologias agropecuarias y
proporcionara asistencia técnica relacionada con la agricultura climaticamente inteligente.

e El Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG): serd de apoyo en generar y
proporcionar orientacion estratégica sobre politicas agricolas e informacién sobre precios

agricolas y otros datos relevantes del sector agropecuario.
e El Instituto de Proteccion y Sanidad Agropecuaria (IPSA), proporcionaria servicios de

sanidad y seguridad de animales y plantas, y proporcionaria asistencia en seguridad alimentaria

y normas de calidad alimentaria y controles. enfatizara en la implementacion de los procesos de
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buena practica de manufactura y de higiene en la pequefia agroindustria, que se apoyara en el

marco de los PDP-cs.

e Instituto Nicaragiiense de Estudios Territoriales (INETER), generaria y diseminaria
informacion agro meteorologica y otra informacion territorial. Se contard con el analisis y
recomendaciones de prondsticos ante la variabilidad climatica para el corredor seco, que
permitan de alguna manera disponer de un sistema de alerta temprana de los fendmenos
climaticos a nivel de las municipalidades y que estas puedan a su vez acompafiar a los hogares

del corredor seco para enfrentar estos fendémenos.

e Ministerio el Ambiental y recursos naturales (MARENA) generaria y proporcionaria

informacion relacionada con la gestion de los recursos naturales.

e Instituto de Fomento Municipal (INIFOM): aseguraria la coordinacion y el desarrollo

de capacidades con los municipios.
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Tabla 20. Acciones estratégicas en el Capital Humano.

Capital de Medio de

Vida

Acciones

Sectores

Sinergia de

instituciones

Capital humano

. Para evitar enfermedades trasmitidas por animales,

es necesario hacer campafia para el manejo de
plagas en el hogar como es el caso de zancudos,

cucarachas, ratones, pulgas y moscas.

. Fortalecer las capacidades en 1) desarrollo

empresarial (administraciéon y planificacion de
fincas, planes de negocio, mercadeo 'y
comercializacion); 2) cambio climatico
(Agricultura de conservacion, Regeneracion
natural, adaptacion al cambio climatico,
diversificacion de cultivos, técnicas
agroecologicas, planes de resiliencia, fertilizacion

orgéanica); y 3) Manejo Integrado de cultivos.

. Fortalecer las capacidades locales (albaiiles,

ebanistas, entre otros), para dar mantenimiento a los

caminos rurales

Sub
sectores 1,

2y3

MINSA, MINED, INTA,
INATEC, FAREM-Esteli
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Tabla 21. Acciones estratégicas en el Capital Financiero.

Capital de Medio de Vida

Acciones

Sectores

Sinergia de

instituciones

Capital financiero

1. Facilitar los canales de comercializacion.

2. Diversificacion de rubros para tener mayores
oportunidades de ingreso.

3. Desarrollo de Cartera de crédito a bajos
intereses, y no hipotecario.

4. Desarrollo de la cultura de ahorro

Sub sectores

12y3

Alcaldia municipal,

MEFCCA,

PROMUIJER,

Programa usura C€ro €

INATEC

Tabla 22. Acciones estratégicas en el capital Fisico.

Capital de Medio de Acciones Sectores Sinergia de
Vida instituciones
1. Elbajo nivel de disponibilidad de tierra en la poblacion (43.89% no
tienen disponibilidad de tierra), es un factor detonante de conducir
a mejorar las condiciones de vida de las familias Esta conclusion se Alcaldia
origina, de que la tierra es un bien de capital que facilitaria la Sub Municipal,
Capital fisico creacion de riqueza (ingresos) siempre y cuando se disponga de sectores 1,2 ANA,ENACA
recursos humanos (capacidad y vision empresarial) y financieros y3 L, INETER,
para poner en marcha un negocio. INIFOM
2. Contribuir a reducir la vulnerabilidad, asi como también establecer

planes de manejo ante incidentes de orden climéatico, economico, y
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de salud. Es necesario hacer una campaia de concientizacion y
educacion a la poblacidon sobre cémo enfrentar cualquier crisis o
riesgo en los hogares y comunidades.

3. Ampliar el abastecimiento de agua apta para el consumo humano,
y en otras comunidades perforar pozos, para que los hogares tengan

acceso al agua potable.

Tabla 23. Acciones estratégicas en el capital Natural.

Capital Sinergia de
de Medio Acciones Sectores institugciones
de Vida
1. Restaurar los suelos a través de la metodologia de agricultura de conservaciéon que
se basa en tres principios: 1) coberturas permanentes en el suelo, rotacion/asociacion
de cultivos y 3) labranza minima de suelos. Con esta practica aplicando nueve
toneladas de materia seca por afio se incrementa 0.3% de materia organica. Qué
significa esto que con agricultura de conservacidon entre tres a cuatro afios se INTA,
Capital incrementa 1% de materia organica, comparado cunado solo se recomienda obras y Sub sectores MARENA,
natural practicas de conservacion de suelos que 1% lo incrementa entre 20 a 25 afios. 1,2y3 MEFCCA e
2. Fomentar la diversificacion la cual es posible inducir, porque hay condiciones de INAFOR, IPSA

tierra y capital humano, 660 familias tienen disponibilidad de patio con area
promedio de 0.29 manzanas. El fomento a diversificacion debera partir de un plan
de desarrollo de la unidad productiva del hogar, tomando en cuenta todos los

recursos disponibles, desde los traspatios, pasando por la parcela de tierra, la
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tecnologia, la asistencia técnica, el apoyo financiero, el manejo postcosecha y de los

recursos naturales hasta la educacidon nutricional.

Tabla 24. Acciones estratégicas en seguridad alimentaria.

Sub sectores

Acciones en Seguridad alimentaria

Sinergia de Instituciones

Sub sectores

1,2y3

Dentro de la poblacion hay un segmento significativo de infantes y en edad
escolar (36.63% de la poblacion), a la cual es importante atender a fin de reducir
los impactos irreversibles de la desnutricion. Se debe desarrollar el uso y manejo
de alimentos nutritivos, la agricultura con la metodologia de patio saludable para
destinarla a la alimentacion, que el Gobierno de Unidad y Reconciliacion
Nacional siga implementando las jornadas de salud, campanas de vacunacion y
control de desparasitacion, merienda escolar y suplementos alimenticos a
menores y poblacion en edad escolar; y por ultimo en los centros de educacion
introducir o fortalecer programas de huertos escolares en el cual se involucren,
alumnos, maestros y padres/madres de familia.

Mas del 50% de la poblacion viven en condiciones de inseguridad alimentaria,
lo cual se refleja en el porcentaje de familias que disponen de suficiente comida
todo el afo. Esta condicion en la que vive dicho porcentaje es preocupante para
el territorio, en cuanto que generar ingresos € incremento de la produccion es un
reto muy grande. En tal sentido, la recomendacion se orienta a la biisqueda de la

eficiencia en el uso de todos los recursos disponibles en el hogar, es decir, recurso

MEFCCA, Alcaldia
Municipal, INTA, MARENA,
INAFOR,MINSA,
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humano, tierra y capital, todo ello para mejorar la disponibilidad y el acceso, asi
como también la ingesta de alimentos diversos.

La inseguridad alimentaria, en la poblacion es por disponibilidad, acceso y en
algunos casos aprovechamiento. En tal sentido se abordar el problema de
disponibilidad y acceso, sino también el aprovechamiento, para eso sera
necesario desarrollar acciones de practicas de nutricién en los hogares como es
la transformacion de productos, nuevas recetas de alimento, introduccion de

cultivos de alto valor nutricional.
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VII. CONCLUSIONES

Al finalizar este trabajo se concluye lo siguiente:

Con respecto a las amenazas de la variabilidad climatica y sus efectos en los capitales de
los medios de vida, se concluye que:

Al haber siete meses de extrema sequia y que los rios no son de todo tiempo en el territorio de
estudio, los efectos de las variabilidades climaticas en los capitales de los medios de vida, hace
que: El capital natural sea el mas vulnerable en comparacion a los otros capitales, ya que el
agua para consumo humano es escaso, existen altas degradaciones de los suelo, por lo tanto la
produccion de los granos basicos es muy bajo, a casusa de los altos indices de plagas y
enfermedades, y los hogares, atin conservan los monocultivos como sistemas de produccion. El
capital financiero, esta después del capital natural, como uno de los mas vulnerables ante los
efectos de las variabilidades climaticas, ya que la mayor parte de los ingresos se obtienen de los
excedentes agricolas y la otra fuente de ingreso es la venta de la mano de obra pero no es
calificada, por lo tanto los hogares tienen escasas probabilidades de acceder a un crédito, ya que
no presentan la capacidad de pago. En el capital social podemos concluir que, es el capital que
actualmente no sufre graves efectos, debido a que, ain hay presencias de organizaciones con
sus programas emergentes antes las variabilidades climaticas y que aportan a amortiguar el
impacto grave de las variabilidades climaticas (altas precipitaciones o extrema sequia). En el
capital humano se encontr6 qué, el nivel educativo con mas presencia en las doce comunidades
es la secundaria y la tienen incompleta, la composicion familiar presente, esta debajo de la media
nacional. Mientras que en la salud, las enfermedades mas presentes son fiebre, gripe y tos, esto
debido a que en los servicios basicos, en las doce comunidades no se cuenta con bafios y la
recoleccion de la basura la realizan en los patios de las casas. En el capital fisico, el 56.11% de
la tenencia de la propiedad en los hogares disponen de tierra y la mujer es la que menos dispone.
Los caminos rurales no son de todo tiempo. Las herramientas de trabajo con las que mas cuentan
los hogares son machete, azadon y rastrillo. Las caracteristicas de las viviendas lo que mas se
presentan es piso de tierra y apenas existe un cuarto de habitacion por vivienda y cuatro personas
por habitacion, pero un datos muy importante es que los hogares en la mayoria son de tenencia

propia. El acceso a los servicios como el agua potable, solamente la comunidad las cafas es la
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que abastece de agua potable, pero en la mayoria de los hogares se abastecen de pozos
artesanales.

En relacion a la situacion actual de la seguridad alimentaria de los hogares rurales de las
comunidades estudiadas, se consuma lo siguiente:

Otros de los efectos de las variabilidades climaticas es la seguridad alimentaria en los hogares
rurales de las doce comunidades, la escases de los alimentos es un problema de magnitud en el
territorio porque 3.8 meses en promedio los hogares enfrentan problemas de disponibilidad de
alimento. Y la dieta alimenticia solamente es cereales (maiz y arroz), pero el 100% consumen
frijoles. Por lo tanto el indice de masa corporal valorando el estado nutricional de los nifios,
existen ninos en estado de desnutricion sin embargo el MINSA y las escuelas primarias, les da
un seguimiento continuo para mejorar el estado de la masa corporal. El patrén alimenticio
encontrado es a causas, que la mayoria de los nifios consumen carbohidratos y no se evidencid
el consumo de carnes roja y pescado, y el consumo de vegetales es nulo. Pero si se encontro el

consumo de alimentos chatarras como la sopa maggi.

En relacion las acciones participativas generadas a partir de los grupos focales, se concluye
que: para dar respuesta a la vulnerabilidad a los capitales de los medios de vida y la seguridad
alimentaria se precisa: diversificacion de cultivos, fortalecimiento de capacidades locales,
desarrollo de cultura de ahorro, ampliar el abastecimiento de agua potable, restaurar suelos a
partir de la metodologia de conservacion y desarrollar acciones de practicas de nutricion en los
hogares como es la transformacion de productos, nuevas recetas de alimento, introduccion de
cultivos de alto valor nutricional, y estas dan repuestas como alternativas a los hogares rurales

de las doce comunidades en estudio.

Por ultimo, con respecto a la variabilidad climatica para los capitales de los medios de vida y la
seguridad alimentaria en hogares de doce comunidades rurales del municipio de San Juan de
Limay. Las variabilidades climaticas extremas tanto en precipitaciones o en temperaturas,
contribuyen a la vulnerabilidad de los capitales de vida y la inseguridad alimentaria hace que
los hogares rurales sean sensibles ante amenazas climdticas, esto ultimo evidencid que las
vulnerabilidades de los capitales de vida contribuyen a un deterioro de la seguridad alimentaria,

esto permite dar respuesta a la pregunta de investigacion planteada en el presente estudio.
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VIII. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los lectores, investigadores y docentes interesados en profundizar sobre la

tematica en las doce (12) comunidades estudiadas en lo siguiente:

1. Realizar estudios sobre mediciéon del impacto de la variabilidad climatica en Agro-
socioeconomia y uso del capital natural, ya que son vulnerables ante la variabilidad

climatica.

2. Realizar investigaciones multidisciplinaria con enfoques holisticos, en donde se aborde la
identificacion de patrones culturales de los pueblos indigenas, en relacion a los medios de
vida, para medir la resiliencia al cambio climatico, asi como también la identificacion de
perspectivas y retos futuros en las comunidades estudiadas, puesto que el Desarrollo Rural

es multifacético y tridimensional.

3. Evaluar el impacto de los programas que las instituciones sin fines lucrativos que tienen
incidencia y desarrollan programas y proyectos en las doce (12) comunidades rurales

estudiadas.

4. Por ultimo se recomienda a las instituciones influyentes en las doce (12) comunidades
rurales estudiadas que disefien una cartera de proyectos en pro de mejorar los sectores: de
servicios basicos de la sociedad comunitaria, la produccion agricola, pecuaria y forestal, asi
como el uso eficiente y responsable de los recursos naturales de las comunidades

estudiadas, retomando un enfoque participativo de los habitantes del territorio.
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X. ANEXOS

Anexo 1. Mapa de ubicacion geografica de las 12 comunidades en estudio.

Anexo 2. Frecuencia del nimero de miembros familiares por comunidad.

Numero de miembros por familia

Comunidad
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 Total
Aguas Frias 2 4 13 12 3 3 1 0 0 0 0 0 38
El Guaylo 0 7 14 8 8 5 4 3 0 0 0 0 49
El Palmar 2 11 20 20 17 9 2 0 1 0 0 0 82
Guanacaston 2 9 11 12 14 5 3 3 0 0 0 0 59
Las Canas 0 4 10 14 9 6 2 1 0 0 0 0 46
Las Chacaras 1 10 18 18 8 5 2 0 0 0 0 0 62
Las Palmas 4 8 9 10 7 8 6 5 0 0 0 0 57
Los Tablones 1 5 13 19 20 8 5 2 2 0 0 1 76
Ojochal 1 3 18 7 13 7 2 1 0 0 1 0 53
Quebrada de Agua 2 7 12 6 2 2 0 0 0 0 0 40
Rodeito 0 2 8 3 1 1 0 1 0 0 0 22
San Lorenzo 2 10 14 16 13 8 5 3 0 1 0 0 72
Total 18 85 188 185 128 70 37 19 4 1 1 1 656
Porcentaje/frecuencia 2.4 11.5 25.5 25.1 17.4 9.5 5 2.6 0.5 0.1 0.1 0.1 100
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Anexo 3. Temporada de Hambre de las familias.
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Anexo 4. Mapa de ubicacion de hogares que tienen ganado, en las 12 comunidades en

estudio.
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Anexo 5. Mapa de productores de granos basicos.
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Anexo 6. Mapa de ubicacion de mujeres de jefas de hogar.

o
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Anexo 7. Mapa de cobertura forestal 2015.
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Anexo 8. Instrumento de recoleccion de datos en campo

ENCUESTA

INSTRUMENTO DIAGNOSTICO DE MEDIOS DE VIDA

Numero de encuesta:
1. Datos Generales:

Jefe Familiar:

Teléfono

Comunidad:

Sector:

Coordenadas: Latitud: Longitud: Altura(msnm):

I1. Datos Generales de la Familia

1. Miembros familiares:

(Cuantas mujeres? ( Cuantos hombres? (Cuantos jovenes?

(Cuantos jovenes? (Cuantos saben leer y escribir?

Roll de los miembros familiares

Ama de casa Trabaja Estudia

otros/especifique
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2. Nivel de Instruccion de los miembros familiares

Primaria Secundaria Universitaria

Oficio/Conocimientos

III. Produccion

1. Tierra

Acceso atierra  Si No Area (mz)

Productiva Si No Area (mz)

En descanso Si No Area (mz)

Con cobertura forestal Si No Area (mz)

2. ;Tenencia de la propiedad?

Propiedad individual

Propia 1. Escritura 2. Titulo 3. Documento

Alquilada

Propiedad colectiva 1. Coop CAP 2. Parceleada

3. Superficie

Numero total de manzanas
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5. Tipo de suelo: 1. Arenoso; 2. Franco (suelto); 3. Arcilloso (barrialoso)

6. Pendiente del terreno: 1. Plano; 2. Quebrado; 3. Ladera

7. Profundidad de la capa buena del suelo: 1. Profundo, 2. Medio Profundo, 3. Poco

profundo, 4. No sabe, no responde

8. Pedregocidad: 1. Sin piedra, 2. Poca piedra, 3. Mucha piedra

9. ({Cuenta con fuente de agua para riego?: si no

de donde accede:

1. Pozo, 2. Manantial, 3. Rio, 4. Obra de retencion

10. Distribucion de la superficie de produccion

Granos basicos

Frutales

Forestales

Pastos

Café

Cacao

Hortalizas

Area (mz)

Area (mz)

Area (mz)

Area (mz)

Area (mz)

Area (mz)

Area (mz)

Produccion*

Nota: si la repuesta es si,

Produccion*

Produccion*

Produccion®

Produccion*

Produccion®

Produccion*
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Tacotal Area (mz) Produccion*

Bosques Area (mz) Produccion*

* Quintales, unidades, fletes de lena, etc

11. Actividades agricolas

Actividad agricola ;Quién realiza el trabajo? Destino de la producciéon

Granos basicos

Frutales

Hortalizas

Otros

¢ Quién realiza el trabajo? (hombre, mujer o ambos)

Destino de la produccion (venta, consumo o ambos)

12. Plagas y enfermedades de los principales cultivos y controles

Maiz

Principales plagas en el suelo

( Como las controla?

Principales plagas en el cultivo

( Como las controla?
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Enfermedades en el cultivo

[ Como las controla?

Plagas después de la cosecha

[ Como las controla?

Frijol

Principales plagas en el suelo

(Como las controla?

Principales plagas en el cultivo

(Como las controla?

Enfermedades en el cultivo

(Como las controla?

Plagas después de la cosecha

(Como las controla?

Millon/Sorgo

Principales plagas en el suelo
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(Como las controla?

Principales plagas en el cultivo

(Como las controla?

Enfermedades en el cultivo

(Como las controla?

Plagas después de la cosecha

(Como las controla?

Otro

Principales plagas en el suelo

(Como las controla?

Principales plagas en el cultivo

(Como las controla?

Enfermedades en el cultivo

( Como las controla?

Plagas después de la cosecha
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(Como las controla?

13. Obras de conservacion de suelos y agua y mejoramiento de suelos en la finca

Zanjas a nivel o acequias no si cantidad (metros)
Barreras vivas no si cantidad (metros)
Barreras muertas no si cantidad (metros)
Diques no si cantidad (metros)
Cercas vivas no si cantidad (metros lineales)
Areas de abonos verdes no si cantidad (m?)
Cultivos en curvas a nivel no si cantidad (metros)
Reforestacion no si cantidad (metros)
14. Quemas rastrojos:
Si jcuanta area?:
No.
15. Sistema de cultivo:
1. Tradicional (monocultivo),
2. En asocio,
3. Agroforestal,
4. Silvopastoril
5. (combinacion de varios)
16. El sistema de ganaderia (mano de obra)

Especie animal Numero de animales Raza
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Ganaderia mayor
Total animales
Vacas en ordefio
Toros

Novillos
Ganaderia menor
Aves

Cerdos

Cabras

17. Recursos que posee para producir

Si no
1. Agua para riego
2. Despulpadora
3. Yunta de bueyes
4. Bomba de mochila
5. Tractor
6. Otros
18. Mano de obra
1. Familiar, 2. Asalariada, 3. Otra

IV. Actividades no agricolas

1. Actividades realizadas en el hogar

Actividad no agricola Area de negocio o taller/nivel de dotacién técnica Quién
realiza el trabajo Destino de la produccion
Hombre  Mujeres AmbosVenta Consumo Ambos
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2. Micro emprendimientos

3. {Qué otras actividades realiza para traer mas dinero al hogar?

Actividad Adultos
1. Venta de carne
2. Tortilleria
3. Panaderia
4. Comideria
5. Venta de lacteos
6. Artesania
7. Pulperia"
Hombre  Mujer Hombre Mujer

"8. Taller de bicicl (&ream:
9. Cosmetologia
10. Venta de cosmético
11. Lavado y planchado
12. Venta de recarga de cel.
13. Soldadura" "15. Carpinteria
16. Corte y confeccion
17. Tostado y molido de café
18. Taller de zapato (m?): "
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4. ;Ha recibido algun tipo de crédito?: 1. Si, 2. No

5. Institucion que le facilito:

Monto:

Plazo:

6. Ingresos para el hogar

Si No  Valor
Venta de excedentes
Asalariado tiempo completo
Asalariado cuenta propia

No de miembros de familia asalariados

Adultos
Jovenes

Mujeres de familia asalariadas:

Adultas
Jovenes

Jornales asalariado rural agropecuario:

Adultas
Jovenes

Jornales asalariado otro sector:

Adultas
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Jovenes
Emigracion: remesas
Ingresos anuales aproximados: C$ 5,000 o menos
Pobreza extrema (PE)
C$ 10,900 o menos Pobreza media (PM)
C$ 20,000 a mas Pobres (P)
7. Comentarios

Estructura, variabilidad o estabilidad de los ingresos

V. Nutricion y seguridad alimentaria
1. Nutricion
Si No Valor
Autoconsumo
% de alimentos cubiertos con autoconsumo
% de alimentos comprados
Valor autoconsumo
Valor alimentos comprados

Total gasto emigracion: remesas

2. Alimentacion diaria:

Maiz Arroz Carne pollo Carne cerdo
4-6 Verd. Frijol  Huevo Carne res
1-3 Verd. Leche

3. Seguridad alimentaria
1  Durante los tltimos 12 meses pasé su hogar una temporada de hambre?
1. Si, 2. No

2 (En qué mes comenzo6 la temporada de hambre?
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3 (En qué mes termino la temporada de hambre?

4 En los ultimos 12 meses su hogar pas6 una segunda temporada de hambre?
1. Si, 2. No

5 (En qué mes comenzo la segunda temporada de hambre?

6 (En qué mes termino la segunda temporada de hambre?

3. Antropometria Nifos, Nifias del hogar

Antropometria

Sexo

Fecha de Nacimiento

Meses de edad (0 a 59 meses)
Altura (cm)

Peso (kg)

Valoracion (Centro de salud):

VI. Vivienda

1. La casa en que vive es:
1. Propia
2. Alquiler/otras formas de uso
3. De su familia

2. El agua que bebe en su hogar proviene de:

1. Corriente de rio

2. Pozo
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3. Poza de agua

3. La distancia desde la casa es de:

4. ;Hay bafio en la casa?:

1. Si, 2. No

5. (Hay electricidad?
1. Si, 2. No

6. ( Tiene piso embaldosado la casa?

1. Si, 2. No

7. ({Cuantos cuartos hay?

8. (Cuantas personas por cuarto?

\O

. (Cudl es el area del terreno/patio?

10. ;Cuenta con espacio por cultivar en el terreno/patio?

1. Si, 2. No

11. Tipo de cocina:
1. Cocina de tierra
2. Mejorada

3. Otro tipo

12. ;Lefia, gas o electricidad en la cocina?
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13. ;A qué distancia esta la lefia y suministro de gas?

VII. Organizacion y participacion

1. (Participa en alguna organizacion de la comunidad?: 1. Si, 2. No

2. ;Qué beneficios recibe de esta participacion?:
1. Nuevos proyectos,

2. Lo toman en cuenta en la toma de decisiones,

3. Hay mayor cohesion de los comunitarios,

4. Se fortalece el tejido organizativo,

5. Somos autogestionarios,

6. Ninguno de los anteriores.

Tipo Hombre Mujer Ambos Otro miembro
Gremial

Comunitaria

Proyecto

Religiosa

2. (Participa de algun proyecto? 1. Si, 2. No

4. ;De qué forma?
No aplica
Tipo de ayuda Hombre Mujer Ambos
Crédito
Tecnologia y
Asistencia técnica

Servicios basicos
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VIII. Recibe capacitacion
(En qué temas le gustaria capacitarse para mejorar su unidad de produccion?
Conservacion de suelos y agua y técnicas de cosecha de agua
Manejo de plagas y enfermedades en los cultivos.
Injertos
Reforestacion
Variedades de cultivos resistentes al cambio climatico
Fertilizacion organica
Control de malezas.
Adaptacion al cambio climatico.
Técnicas agroecoldgicas para la resiliencia al cambio climatico.
Diversificacion de las fincas
Produccién pecuaria
Planificacion de fincas
Planes de negocios
Administracion de fincas
Relaciones de género

Otros (especifique)

IX Estado de la infraestructura Productiva y los Servicios.

Bueno, regular, malo

1. Estado de los caminos de acceso a la comunidad.

Bueno, regular, malo.

5. Estado de la red de energia eléctrica domiciliar.

Buen, Regular, mala, no existe.

6. Estado de la Red de Agua potable o de consumo humano

Buena, regular, mala, no existe.
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7. Estado de la Red de servicio Sanitario

Buena, regular, malo, no existe.

4. Calidad del servicio de transporte publico

Buena, regular, malo, no existe.

5. Calidad de la infraestructura de salud publica en la comunidad

Buena, regular, malo, no existe.

7. Calidad de los servicios publicos de salud

Buena, regular, malo, no existe.

&. Calidad del servicio de Telefonia

Buena, regular, malo, no hay senal.
9. Calidad de la infraestructura de Educacion preescolar, primaria y secundaria

Buena, Regular, mala.

10. Notas que se generan durante la aplicacion del instrumento.
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