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RESUMEN

La presente investigacion se llevo a cabo en "La Reserva Natural Miraflor" la cual se
encuentra ubicada en el extremo noreste de el municipio de Esteli a unos 28 km de la
cabecera departamental y en las franjas que segun la clasificacion de las Regiones
Ecologicas corresponderia al sector Norcentral (Regién Ecologica H). La Region
Ecologica II es, en general, la mas templada del pais con temperaturas promedio anual
menores a los 24°C, con excepeidn de pequefios sectores de tierra caliente.

Con el fin de describir cuales son las especies vegetales que actualmente estdn siendo
utilizadas y su situacién con respecto a su potencialidad y aprovechamiento en la zona de
Miraflor, Esteli, nos hemos propuesto la elaboracién de una caractenizacion del uso y
aprovechamiento de estas especies con el objetivo de conocer la procedencia y forma de
aprovechamiento de las diferentes partes de la planta, ademas realizar una diferenciacion
de estos productos en las dos zonas en que esta dividida Miraflor.

La reserva natural esta dividida en dos zonas climaticas: Zona Seca y Zona Himeda por lo
que se hizo una caracterizacion de especies y productos utilizados por zona. La reserva
natural Miraflor esta compuesta por una serie de cooperativas de varones, mujeres y
mixtas. Para la presente investigacion se tomaron al azar cuatro cooperativas, dos por zona
climética, una de varones y una de mujeres en cada zona. -

En la zona Humeda fueron seleccionadas las Cooperahvas "Héroes y Mirtires del
Cebollal" (de varones) y "Mujeres Martires del Cebollal”.

En la zona Seca se seleccionaron las Cooperativas "Ulises Rodriguez” (de varones) y "Por
el Futuro de las Mujeres".

La recaudacién de la informacion se realizé por medio de entrevistas directas a los
miembros de estas cooperativas, con una intensidad de muestrco de un 48%. En la
entrevista s¢ abordaron aspectos como: Especies mas utilizadas y conocidas, parte
utilizada, medios con que se extrae, quien recolecta, entre otras.

La mayoria de los miembros hacen uso de las especies vegetales principalmente con fines
medicinales y lefia, aunque en el caso de las cooperativas de los varones utilizan también
las especies arbdreas para implementacion de cercas vivas y postes. Es importante
mencionar que ningun producto extraido del bosque es comercializado tanto dentro como
fuera de la zona de reserva.

En la zona himeda los cooperados de "Héroes y Mirtires el Cebollal™ utilizan un total de
38 especies, entre las més usadas estin: roble (100%), carbdn (67%), sauco (56%),
cuculmeca (33%). En la cooperativa de mujeres "Mujeres Martires El Cebollal™ utilizan un



total de 43 especies entre las cuales las mas usadas fueron: carbon (69%), roble (69%),
llantén (56%), manzanilla (44%). Las partes utilizadas estas especies son: ramas, hojas,
raiz y fuste.

En la zona seca los miembros de la Cooperativa "Ulises Rodriguez” manifestaron utilizar
59 especies, de las cuales utilizan con mayor frecuencia las siguientes especies: madero
negro (100%), carbén (75%), guiacimo (75%), jiflocuabo (67%). En la cooperativa de
mujeres "Por el futuro de las mujeres” utilizan un total de 57 especies, las especies més
frecuentemente utilizadas son: carbén (93%), apasote (53%), sardinillo (53%), madero
negro (47%). En las cooperativas de esta zona las partes utilizadas son las hojas con un alto
porcentaje para las dos cooperativas para usos medicinales y forraje, también es extraido
ramas y fuste para el caso de lefia, poste.



SUMMARY

This research work was carried out in "La Reserve Natural Miraflor" which is located in the
end northeast in the municipe of Esteli 28 Km from department capital and in the bands that
anorthing to the classification of the Ecological Regions comrespondences to the
northcentral sector (Ecological Region II). The Ecological Region II is in general the most
template of the whole country with an average annual temperature lower than 24°C, with
exception of the small sector of warmer land.

With the purpose to describe the vegetatives species that currently are being utilized and its
situation with respect to its potential and used in the zone of Miraflor, Esteli, we have done
an elaborate a characterization of the use of these species with the objective of knowing the
best use of the different parts of the plant, and to do a differentiation of these products in
the two zones on which Miraflor is divided.

The natural resource is divided out in two climatical zones: dry Zone and Hummed Zone
because of that a characterization of species and products were done. The natural reserve
Miraflor is made up of men, women and mix cooperatives. For this research work four
cooperatives were taken at random, two for climatic zone, one of men and one of women in
each zone. In the hummed zone the cooperatives "Heroes and Martires El Cebollal” (men's)
and "Mujeres Martires El Cebollal" were chosen. In the Dry Zone the cooperatives "Ulises
Rodriguez" (men's) and "Por el Futuro de las Mujeres” were chosen.

The data was collected by means of direct interviews to the members of the cooperatives
sampling 48%. Some of the questions asked in the interview were: Species more use and
known, sector more used, means, who collect the data.

Most of the members of the cooperative use the vegetative species mainly with medicinal
purpose and firewood although the men's cooperatives also use the arboreal species en the
fences and windbreakers. It is very important to point out that nothing from the forest is
commercialized in or out of the zone of the natural reserve.

In the hummed zone, the cooperative of "Heroes and Martires El Cebollal” use a total of 38
species, some of them are: Oak (100%), carbon (67%), elder (56%), cuculmeca (33%). In
the cooperative of women "Mujeres Martires Ei Cebollal” uses a total of 43 species, some
of them are: carbon (69%), dak (69%), plantain (56%), and chamomile (44%). The parts
most used are: branches, teases, roots and wood.

In the dry zone the members of the cooperative “Ulises Rodriguwez” used 59 species, the
ones that they used most are: black wood (100%), carbon (75%), guacimo (75%), jifiocuabo
(67%). In the cooperative of women “Por ¢l Futuro de las Mujeres” used a total of 57
species, the ones that they used most are: carbon (93%), wormseed (53%), sardinillo (53%),
and black wood (47%). In the cooperatives of this zone the leaves are used for medicinal
purposes and forage, also branches and wood are used for fences and windbreakers.



L INTRODUCCION

Los recursos forestales tienen importancia en términos generales por que cumplen tres
funciones fundamentales: Produccion de materias primas, proteccién a otros recursos,
recreacion y fines escénicos. En Nicaragua existen 4reas boscosas que en la actualidad se
aprovechan para la extraccion de madera, en éstas areas hay un potencial de especies
vegetales con alto valor de ser aprovechados y que seria un instrumento de desarrollo de
muchas comunidades forestales. Estas especies juegan un papel muy importante como base
de actividades comerciales y materia prima para la elaboracidn de otros productos

alimenticios, colorantes, aceites, resinas, medicinales y otros.

EL uso de especies vegetales brinda una diversidad de beneficios, el mas usado
actualmente es la medicina natural, esto sucede muchas veces por la carencia del servicio
salud en las comunidades, por esta razon es que se ha dado la domesticacion de especies
silvestres medicinales nativas. La domesticacion de plantas meEcinales se convierte en la
actualidad en un eje importante para lograr la conservacion y el desarrollo de las mismas.
El manejo y por ende el uso de forma sostenible de esta biodiversidad por la via de la
domesticacién y con amplia participaciébn de las comunidades locales, es de extrema
importancia en la estrategia para alcanzar el desarrollo sostenible.

En gran medida estos productés pueden crear una contribucién econdémica adicional a las
comunidades, pueblos y naciones, influyendo asf en el nivel de vida; junto con las
actividades agricolas y forestales se podria experimentar un aumento significativo en el
desarrollo econdmico y social en las comunidades involucradas. Hacemos énfasis en el
papel que juegan el uso de estas especies en la economia local de las comunidades dado
que en las cooperativas en estudio “Héroes y Martires El Cebollal”, “Mujeres Miértires El
Cebollal”, “Ulises Rodriguez” y “Por el futuro de la Mujeres”, hacen uso de estas que
aunque no los comercializan al menos no compran productos en forma quimica (medicina,
plaguicidas, abono, etc.).



La Universidad Nacional Agraria (UNA) a través del Departamento de manejo de bosque y
ecosistemnas con el financiamiento de TROPISEC y el apoyo de la UCA-Miraflor, Hevo a
cabo un estudio donde proporciona informacion sobre el uso y aprovechamiento que los

cooperados hacen de las especies vegetales en las dreas boscosas de Miraflor.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Generar informacién sobre el uso y aprovechamiento de las especies vegetales en la

reserva natural Miraflor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Elaborar un listado de las especies vegetales que actualmente estdn siendo utilizadas
como fuente de productos forestales no maderables (PFNM).

- Realizar una diferenciacién de las especies vegetales en las zonas himeda y seca de
Miraflor.



II. REVISION DE LITERATURA
2.1.Generalidades sobre Productos forestales no maderables PFNM

Novid (1995), define a los productos forestales no maderables como toda materia biol6gica
diferente de la madera, las cuales son extraidas del bosque para uso humano, a parte de los

frutos, nueces (semillas) y miel, esto incluye: lefa, cames, hojas, resinas y otros.

Los productos forestales no maderables (PFNM) incluyen especies vegetales de las cuales
se obtienen: tinturas, perfumes, aceites, savias, jabones, resinas, gomas, medicinas, poste,
lefia, materiales para techado, mimbre, forraje, semilla, alimentos, cuerdas, artesanias y

otros.

Desde los tiempos mas primitivos el hombre por instinto ¢ impulso comprensible ha
recurrido a la naturaleza utilizdndola sabiamente como fuente alimenticia para una vida
sana, todas las generaciones han legado conocimiento sobre las virtudes que aporte la
naturaleza de las hierbas.

Muchas comunidades en el pais tienen como costumbre usar unicamente productos
naturales, son ellos quienes cominmente conservan la tradicién de preservar las especies
generalmente las que utilizan, pero esto sélo es un pequefio porcentaje de la poblacién.
Existe quienes conocen y hacen uso de especies vegetales pero no colaboran en la lucha de

la preservacién, conservacion y buen manejo de estas especies.



2.2.Importancia global de los productos forestales no madereres en América Latina y
El Caribe

Durante milenios los habitantes de los bosques de la regién han sobrevivido con productos
recolectados o cosechados en los bosques. A través de cientos de afios de estrecha relacién
con los bosques y la naturaleza, los Incas, Aztecas, Mayas, Indios Amazdnicos, y ofros
pueblos indigenas han descubierto innumerables PFNM. Sus conocimientos sobre plantas
medicinales y alimenticias eran particularmente interesantes y valiosos. Se dice que la
bisqueda de nuevos productos forestales no madereros (para aumentar Ja riqueza y los
conocimientos sobre plantas medicinales de aquella época), fue uno de los principales
motivos que tuvo la realeza espaiiola para comisionar el viaje de Cristobal Colon en busca
de una nueva ruta a las Indias (FAQ, 1999).

La vida silvestre y sus productos son un importante componente de PFNM. Aparte de su
importancia tradicional, cultural y socioeconémica local en varios paises, las exportaciones
de PFNM generan ingresos importantes, por ejemplo, los PFNM son una importante fuente
de divisas en Guatemala, Honduras, México, Peni, Chile y Argentina. Por cierto, hay
diferencias entre las subregiones de América Latina y El Carbe, en cuanto al rol e
importancia de los PFNM vy la ocurrencia y usos de los productos. La informacién
cuantitativa disponible es limitada. Sin embargo, es suficientemente indicativa del enorme
potencial de PFNM para contribuir al crecimiento y ¢l desarrollo sostenible.

En Costa Rica, durante la colonia se extrajeron los recursos naturales del bosque. Fueron
explotados en forma comercial productos como zarzaparrilla (Smilax spp.), Vainilla
(vainilla spp.), Afiil (Indigofera spp), bdlsamo y resinas; pero ademsds se han adicionado los
aprovechamientos con fines comerciales de algunos de estos productos.



Los diferentes paises de la regién que cuentan con bosques naturales poseen una nqueza de
PFNM comparable. En todos los paises del istmo y del Caribe se practica el
aprovechamiento de recursos naturales no maderables. Probablemente, el ejemplo de
mayor tradicién e impacto econémico existe en el departamento de El Peten, Guatemala,
con un bosque subtropical en donde son aprovechados tres recursos para el mercado

internacional y local.

Ante la crisis econdmica en El Salvador se ha dado un incremento en el uso de las plantas
medicinales en el pais, lo cual convierte su investigacién en un asunto prioritario, al igual
que la proteccién de muchas especies en peligro de extincién y el rescate de los

conocimientos tradicionales de su empleo.

El Departamento de Areas Protegidas y Vida Silvestre, Ministerio de Recursos Naturales,
en Honduras, elabord una lista donde son clasificadas cerca de 70 especies de PFNM por
categoria de uso, parte utilizada, forma de utilizacién y ambiente tipico. Se cuenta ademéas
con datos de exportacion de PFNM, que significaron en 1994, un total de
US § 11,219,73420 de ingresos. Estos productos fueron vendidos como muebles,
ornamentales, aceites, alimentos, especias y otros (Lam, 1999).

Por su parte, Costa Rica se le considers que posee el 5% de la biodiversidad mundial, de la
cual un 21% esta bajo categorias de manejo forestal. Sin embargo, ain cuando la
legislacién forestal contempla la posibilidad de mancjo de PFNM, estos nunca se han
incluido en los planes de manejo presentados para su aprobacioén por Ja Direccidn Forestal

(Lam, 1999),



2.2.1 Principales factores que han impedido el aprovechamiento de los PFNM (segun la
FAO, 1992).

1. Los perjuicios contra la utilizacién de recursos silvestres.

2. La no-apreciacién del valor de los productos forestales no madereros para la economia
nacional.

3. La incomprensién del papel de los productos forestales no madereros en la vida de la
comunidad rural.

4. Los perjuicios, tanto de los trabajadores de campo como de los cientificos, a favor de
productos que exigen una tecnologia muy especializada, frente a los productos
naturales, que frecuentemente solo requieren una elaboracién sencilla.

5. Su sustitucion en la industria por productos sintéticos para reducir los costos.

6. La falta de informacién, la dificultad para acceder a la literatura técnica existente y la
falta de capacitacion adecuada.

2.2.1. Factores que impulsan el desarrollo de los PENM (segiin la FAO, 1992).

1. El deterioro de los factores econémicos internos y externos que limita las
importaciones y determina que se utilicen cada vez mas los recursos naturales
autoctonos.

2. La creciente publicidad sobre los beneficios derivados del aprovechamiento de los
PFNM para la economia nacional y comunitaria y para la conservacién del medio
ambiente.

3. Las oportunidades de nuevos mercados que ha creado el movimiento verde en los
paises occidentales y los nuevos mercados étnicos creados por la migracién de
poblaciones.

4. La busqueda cada vez més intensa de nuevos productos bioquimicos para elaborar
productos farmacéuticos y para la industria (FAQ, 1992).



2.3. Uso de productos forestales no maderables en Nicaragua (Karl, 1992).
2.3.1. Historia.

En las éareas alrededor de Bluefields, la recoleccion de zarzapamlla estaba casi
exclusivamente en mano de los indios ramas y posteriormente de los esclavos africanos.
Dadas las relaciones sociales de aquel tiempo, es muy probable que la extraccién por parte
de las ramas también se diera en condiciones de esclavitud y semiesclavitud (Jenkins,
1975).

Hacia finales del siglo XVIII y el XIX, las exportaciones de la costa del Caribe incluian
madera para tefiir, como el Campeche, el Brasil, la Mora, etc. También se estaban
exportando resinas y breas de varias especies de pinos, utilizadas en la construcciéon de
barcos. Asi mismo, tenfan importancia comercial el pimiento, el jengibre, el achiote, la
vainilla, la contrahierba y otras sabias. Hacia finales del siglo XIX la extraccién de caoba
y caucho se convirtieron en las actividades comerciales més importantes de la Costa
Atlantica

Luego llego el boon del caucho en 1860-70, siendo San Juan del Norte el centro de
exportacion y hacia 1900 El Bocay, a lo largo del Rfo Coco era claramente el centro de
extraccion (Jenkins, 1975). Hacia 1905, el comercio de caucho representaba el 13% del
total de ingresos por exportaciones de Nicaragua (Karl, 1992),

Después de la guerra, el tuno se mezclaba con “goma de nispero” pama producir goma
natural, las exportaciones de goma natural proveyeron de una fuente continua de ingreso

nacional por al menos 40 afios.



La raicilla, o Ipecacuana (Cephaelis ipecacuanha) comenzd a ser un PFNM nicaragiiense
importante hacia 1920, aimque su cultivo a gran escala no comenzo hasta mediados de los
40’s. La recoleccion de raicilla silvestre se concentro inicialmente cerca de Muelle de los
Bueyes, a lo largo de las cuencas de los rios Mico, Siquia y Rama. La exportacion se hacia
desde Bluefields, teniendo como destino final a Gran Bretafia y Estados Unidos
principalmente. La raicilla es solo una de las muchas plantas nicaragienses, o denvados

de plantas, que han demostrado gran potencial en los mercados de farmacos.

La falta de seguridad en el control de recursos renovables especificos, como en el caso de
un arbol picado de tuno, hule o nispero, asi como en el caso de la raicilla, de otras plantas
medicinales o del mimbre, debid jugar un papel imporiante en desestimular a los
extractores mismos a producir PFNM en forma sostenible. Otro factor importante es que
estos recursos no pueden ser considerados “recursos de renovacién rapida” en su estado
silvestre. De otra parte, la predictibilidad de la ubicacion de los PFNM nicaraghenses
podria alcanzar los requerimientos ideales, pero esto no puede ser confirmado con certeza.

Al revisar cuidadosamente la literatura nicaragiense sobre explotacion de recursos
naturales, se encuentra que los casos de falta de confiabilidad del trabajador son
abundantes. A través de un analisis histérico de las relaciones entre fuerzas de demanda de
productos forestales no maderables (PFNM), trabajos de extracciéon y control de los
recursos naturales, se espera clasificar los mecanismos que han facilitado o impedido la
produccion sostenible de productos forestales no maderables (PFNM).

Para la realizacion del presente trabajo investigativo se hizo uso de una técnica de
investigacion social que facilité la recaudacion de la informaciéon para posterionnente
analizarla de manera sencilla; Esta técnica es la entrevista la que facilita un ordenamiento
de las preguntas que se le realizara al entrevistado para evitar extraer informacién

innecesaria y confusiones al momento del andlisis de los mismos,



2.4. La técnica principal de la investigaci6n social es la entrevista.

Mediante la entrevista se trata de obtener informacion relevante y veridica a través de un
proceso de estudio; (Doorman, 1991). No se trata de la medicton de objetos inanimados,
como es ¢l caso de las ciencias nétura]es, ni sobre la interpretaciéon de informacién
obtenida sin contacto directo entre fuente e investigador, como es el caso por lo general de
la economia. Por el contrario, 1a entrevista se basa en la interpretacion entre seres humanos

mediante la comunicacién verbal.
2.4.1. La entrevista semi- estructurada.

La entrevista semi-estructurada es el micleo de cualquier diagnéstico. Es e principal medio
de aprendizaje del equipo de investigacion.

La técnica puede utilizarse en conversaciones con campesinos, pobladores en ciudades,

empleados de extensién en el mismo terreno y con empleados del gobiermo en sus oficinas,

Hay tres tipos:

Las entrevistas individuales.
Las entrevistas a grupos elegidos.
Las entrevistas a grupos gencrales.

Para la tesis Uso y aprovechamiento de especies vegetales en la reserva natural Miraflor,
Esteli se utilizaron las entrevistas individuales semi-estructuradas, ya que estas
proporcionan una informacién de naturaleza especifica, personal o sensible, la privacidad
es importante ya que fomenta la fluidez del didlogo, ademés que es controlado por una
secuencia ordenada de pasos.
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2.5. Algunas definiciones de muestreo,

Marco:

Un marco es una lista de unidades de muestreo; puede servir de marco los datos obtenidos
de un censo de todos los cooperados de las cuatro cooperativas, generando asi una lista de
cooperados. La muestra se obtendrd basandose en el marco (Scheaffer et al, 1987).

Intensidad de muestreo:

La intensidad de muestreo define el nimero de cooperados a utilizar en la caracterizacién

y conlleva al tamafio de la muestra. (Scheaffer et al, 1987).

Muestra:

La muestra en la mayoria de los casos es una fraccidn del area total de la poblacién a
caracterizar. Por gjemplo 40 cooperados counstituyen la muestra de la caracterizacién de
una poblacién de 88 cooperados (Scheaffer et al, 1987).

Muestreo:

Una muestra es una coleccién de unidades seleccionadas de un marco o de varios marcos;
los datos obtenidos de los elementos de la muestra son usados para describir a la poblacién.

Considérese al cooperado individual como la unidad de muestreo y la lista de cooperados
registrado como el marco.



L MATERIALES Y METODOS

i1 Caracteristicas Generales del Area de Estudio

Es catalogada Reserva Natural por que sus dreas estdn designadas a la conservacion de
paisajes geomorfologicos, bellezas escénicas, muestras representativas de habitat,
biodiversidad, produccion de agua y rasgos culturales. Segun el potencial y zonificacién
del drea los recursos pueden utilizarse con el fin de incluir actividades de investigacion,
educacién y turismo, asi como el uso sostenible de los recursos para la subsistencia de la
comunidad local, mejorando de esta forma la calidad de vida y contribuyendo al desarrollo

socioeconOmico local.

En 1991 se logra establecer una ley de proteccion forestal de la zona, en la cual se cuenta
con 78 guardabosques y en 1994 se inicia €l proyecto agroecologico, a partir de esta fecha
se han realizado una serie de actividades dirigidas al fortalecimiento de la produccién y al
mejoramiento del medio ambiente, bajo este componente estin inmersas actividades de
establecimiento de viveros forestales con especies nativas, establecimiento de cercas vivas,
proteccion de ojos de agua y Areas productoras de agua, agricultura organizada y obras de
conservacién de suelo.

3.1.1 Ubicacion Geogrdfica

Esta ubicada bajo las coordenadas 13°13'14" de latitud norte y a 86°17'00" de longitud
oeste, con una altura promedio aproximada que va desde 800 a 1500 msnm. Estd
localizada en el extremo noroeste del municipio de Estelf, a unos 28 km de la cabecera
departamental, bordeada por el noroeste con el municipio de Condega y por el noreste con

el departamento de Jinotega (Fig.1).
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Esta ubicada en la Region Ecoldgica 11, esta es en general, la mas templada del pais con
temperaturas promedio anual menores a los 24°C, con excepcién de pequeios sectores de
tierra caliente. Esta region Ecolégica presenta dos zonas climéaticas donde puede destacarse
la zona fria (zona hiimeda) que comprende elevaciones entre 1560 a 1500 msnm; aqui las
formaciones forestales son bosques medianos altos perennifolios de zonas muy frescas y
muy hiimedas. Y zonas con temperaturas un poco mas elevadas (zona seca) con una

elevacion entre 1100 a 1150 msnm.

3.1.2. Extension del area

Miraflor cuenta con un area de 5675 hectareas comprendidas entre los departamentos de
Esteli y Jinotega. Cuenta con 2160 hectireas de asociacién de bosque latifoliadas,
coniferas y bosques de trépico himedo de nebliselva.

3.1.3. Ubicacion Hidrologica

Desde el punto de vista hidrogréfico, el rea en estudio esta localizada en la parte sur de la
cuenca 45, es decir, la cuenca del Rio Coco, que estd incorporada al sistema de drenaje del
Atlantico. Pricticamente estd en las cercanias limitrofes con las cuencas 55 (Rio Grande de

Matagalpa) y 69 (Rio San Juan).

El volumen de agua caido posibilita una red hidrogrifica (rios y quebradas) con
abastecimiento todo el afio, lo que facilita la irrigacion de los cultivos.

3.1.4. Precipitacion

La precipitacién anual se estima de 1200 a2 1300 mm, distribuidos en los doce meses del
afio, con una temperatura anual de 16 a 19 grados centigrados maximo.
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3.1.5. Vegetacién

La vegetacion caracteristica es de tipo tropical en dreas con temperaturas mayores 2 los
24°C y vegetacién subtropical en areas con temperaturas menores a los 24°C. Sabana
tropical, bosque seco, bosque de pino y bosque de nebliselva en altitudes més elevadas.
3.1.6. Aspectos Socioeconémicos

La mayoria de la poblacién en esta zona se dedican a la produccién de papa, tomate,

repollo, café generalmente organico, lecheria y ademas han logrado que se le dé
importancia a los productos de reforestacion y proteccion ambiental.
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Figura 1. UBICACION DE LA ZONA DE RESERVA NATURAL MIRAFLOR




Figura 2. UBICACION DE LAS COOPERATIVAS EN ESTUDIO EN LA RESERVA NATURAL MIRAFLOR




3.2. Proceso Metodolégico

La metodologia esta basada en la aplicacion de entrevistas a los productores miembros de
las cooperativas. Se eligieron dos cooperativas por zona, una de varones y una de mujeres.
En cada cooperativa se aplicé el método de Azarisacién de manera que se enumeraron a
cada uno de los cooperados luego mediante la tabla de mimeros aleatorios se procedio a la
seleccion de la muestra. Los miembros de las cooperativas elegidas en las dos zonas se
caraclerizan por no encontrarse concentrados en un mismo punto, sino dispersos en toda el
drea, lo cual no permiti6é el poder entrevistar al 100%. Se decidi6, entonces, que una
muestra del 48% cra lo suficientemente aceplable estadisticamente y fue comprobado con

la informacion recaudada en cada cooperativa,

3.2.1. Eleccion de cooperativas

En la zona himeda existen un total de 8 cooperativas; Con una tabla de nmeros aleatorios
se procedid a seleccionar a las cooperativas las cuales fueron Héroes y Martires El Cebollal
y Mujeres Martires El Cebollal. Esta representa un 25% del nitmero total de cooperativas.

Para la zona seca existen un total de 5 cooperativas y con el mismo procedimiento se
seleccionaron las cooperativas Ulises Rodriguez y Por el Futuro de las Mujeres,
representando un 40% del total de cooperativas.

3.2.2. Eleccién de miembros
Zona humeda: La cooperativa Héroes y Mirtires El Cebollal cuenta con un total de 22
miembros de los cuales solo fueron entrevistados el 41% dado que no viven

permanentemente en su finca, son dueflos de ellas pero viven en Esteli, otros miembros
viven muy dispersos en la zona. En la cooperativa Mujeres Mirtires El Cebollal cuentan
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con un numero total de 32 miembros de los cuales el 50% fueron entrevistados, Cada

miembro fue seleccionado al asar.

Zona seca: La cooperativa Ulises Rodriguez tiene un total de 24 miembros y en la
cooperativa Por el Futuro de las Mujeres que cuentan con 30 mujeres miembros,
igualmente a estas cooperativas se entrevistaron al 50% y fueron escogidos al azar cada

miembre entrevistado.

3.2.3. Entrevista,

3.2.3.1. Formulacion.

Para la creacion de las preguntas de las entrevistas se tomaron como referencias entrevistas
ya elaboradas y experimentadas en casos similares a esta investigacién. Luego se
claboraron las preguntas donde se abordaron los siguientes aspectos: Plantas mas
conocidas y usadas, partes utilizadas, quien recolecta, instrumento utilizado para la
extraccién, entre otras .

3.2.3.2. Recorrido por la zona.

Visita y recomdo previo a las dos zonas de estudio con el fin de identificar posibles
preguntas y adicionarlas a la entrevista tomada como base.

3.2.3.3. Aplicacidn de la entrevistas
De acuerdo al tamafio de la muestra determinado inicialmente para cada cooperativa se

procedi6 a la realizacién de las entrevistas a los cooperados seleccionados y el registro de
la informacién vertida por ellos.
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3.2.3.4. Procesamiento de datos.

Consisti6 en el ingreso de los datos en la computadora utilizando el programa Microsoft
Office 98 y Excel, para su posterior analisis con el programa estadistico SSPS version 7.1
para Windows.

3.3. Andlisis de datos.

En el andlisis se obtuvieron tablas de frecuencias sobre especies conocidas y utilizadas,
procedencia de las especies utilizadas, lugar de extraccién de los productos utilizados,
métodos de aprovechamiento utilizados, partes de las plantas utilizadas, usos de las
especies vegetales, miembros de la familia quién recolecta el producto.

Los nombres cientificos de las especies mencionadas por los miembros de las cooperativas

fueron tomadas de Salas (1993), Lopez (1993), Ochoa (1990), Ocampo (1994) y Morales
y Cortés (1997).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacidn se presentan los resultados obtenidos en las cuatro cooperativas las cuales
pueden apreciarse con el siguiente orden: Cooperativas de la zona humeda Héroes y
Miartires “El Cebollal” (HMC) y Mujeres Mértires “El Cebollal” (MMC), Cooperativas de
la zona seca: Ulises Rodriguez (UR) y Por el Futuro de las Mujeres (PFM), en todas la
cooperativas estudiadas se tomo en cuenta para el estudio: especies mas conocidas,
especies mas utilizadas, uso de las especies vegetales, lugar de extraccidn de las especies,
miembro de la familia que extrae el producto y medios utilizados para la extraccion.

4.1.Cooperativas de la Zona Himeda.

4.1.1. Cooperativa Héroes y Mértires “El Cebollal”(HMC).

4.1.1.1 Especies conocidas, Cooperativa "HMC".

En esta Cooperativa se encontré que los cooperados conocen 83 especies del bosque entre
epifitas, musgos, orquideas, hierbas, arbustos y rboles (Anexo 2), de las cuales hacen uso
ya sea alimenticio, medicinal, para hacer sus herramientas de trabajo, poste, lefia o
simplemente reforestar su finca (Anexo 3). Entre las especies que con mayor frecuencia
fueron mencionadas tenemos: roble (Tabebuia rosea), aguacate de monte (Persea
americana), carvdn (Acacia pennatula), madero negro (Gliricidia sepium), aguaslipe , pino
(Pinus oocarpa), matapalo (Coussapoa panamensis), guayaba de monte (Psidium
guajava), zacate limén (Cymbopogon citratus). (Grafico 1).
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Grafico 1: Especies mas conocidas por la cooperativa "THMC" Esteli, 2000.

De acuerdo al tipo de planta, los cooperados manifestaron conocer un mayor numero de
especies arboreas que cualquier otro tipo de plantas (Anexo 2). En el Cuadro 1 se presentan

las especies mas mencionadas, categorizandolas por tipo de planta.

Cuadro 1: Lista de especies mas conocidas por tipo de planta, Cooperativa "HMC"”

Esteli, 2000.

Roble Tabebuia rosea Bignoniaceae Arbol

| Aguacate de monte Persea americana Lauraceae Arbusto
Carbdn Acacia pennatula Lepuminosae Arbol
Madero negro Gliricidia sepium Fabaceas Arbol
Cuculmeca Smilax sp. Smilacaceae Hierba
Pino Pinus oocarpa Pinaceae Arbol
Matapalo Coussapoa panamensis Loranthhaceae Arbol
Guayaba de monte Psidium guajava Myrtaceae Arbol
Zacate limon Cymbopogon cltratus Poaceae Hierba
Sauco Sambucus mexicana Caprifoliaceae Arbusto
Mampas Lippia myriocephala No encontrada Arbol
Liquidambar Liquidambar styraciflua Hamamelidaceae Arbol
Jifiocuabo Bursera simaruba Burseraceae Arbol
Hombre grande ssia amara Simaroubaceae Arbol
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4112 Especies utilizadas, Cooperativa "HMC".

De acuerdo a las entrevistas un total de 38 especies son utilizadas por los cooperados
(Anexo 3). Las especies que son mencionadas con mayor frecuencia son: roble (Tabebuia
rosea), carbon (Acacia pennatula), sauco (Sambucus mexicana), cuculmeca (Smilax sp.),
aguacate de monte (Persea americana), etc. Siendo el roble la especies mas
utilizada.(Grafico 2).

% antr

especies

Grafico 2: Especies mas utilizadas por los miembros de la Cooperativa
“HMC” Esteli, 2000.

4.1.1.3. Uso de las especies vegetales, Cooperativa "HMC".

Los miembros de esta cooperativa se dedican a las actividades agropecuarias, muchas de
las especies vegetales utilizadas por ellos son extraidas para suplir necesidades basicas para
tal actividad. La mayor utilidad que se le dan a estas plantas son: lefia, poste, cerca vivas,
forraje y algunas veces medicinal tanto para la familia como para los animales (Anexo 3),

estas solo son utilizadas cuando las necesitan (Cuadro 2).
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Cuadro 2: Lista de especies mas utilizadas su uso y parte utilizada, Cooperativa "HMC"

Esteli, 2000.
Nombre Nombre clendfico Familis Uso Producto
comdn
Roble Tabebuia rosea Bignonaceae Poste. leiia Rama y fuste
Carbén Acacia pennatula Leguminosae |Forraje, lefia y|Ramas, fuste, hojas
poste y fruto.
Sauco Sambucus mexicana | Caprifoliaceae | Medicinal Hojas y ramas i
Cugulmeca Smilax sp. Smilacaceae Medicinal Hojas y raiz ]
Aguacate  de| Persea americana. | Lauraceae Leila, poste | Hojas, fruto y :
monte alimenticio ramas |
Guachipilin Dipluysa robinoides | Leguminosae | Lefia y poste Ramas y fuste
Hombre Quassia amara Simaroubaceae |Cerca vivas  y|Corteza, rama
grande Medicinal
Jifiocuabo Bursera simaruba Burseraceae Medicinal y cerca|Corteza y ramas
viva
Zacate limén | Cymbopogon Poaceae Medicinal hojas
cliratus
Madero negro | Gliricidia sepium Fabaceae Forraje, lefia y|Hoja, rama y fuste.
poste

Segun los miembros de la Cooperativa "HMC" las plantas utilizadas tienen multiples usos

es por ello que utilizan varias partes de una misma especie, las ramas y ¢l fuste son las

partes de ias plantas que con mayor frecuencia se extraen, representando el 53% del total
de las especies utilizadas (Cuadro 3), esto se debe a que los cooperados utilizan estas
plantas para poste y lefia, el 34% de las mismas especies son aprovechadas las ramas,
pocas veces es utilizado el fruto, fuste y la semilla lo que nos representa el 3% del total de

especies utilizadas.
Cuadro 3: Porcentajes de especies segin la parte que se utiliza en la Cooperativa "HMC”
Esteli, 2000,
Rama, fuste $3
Ramas 34
Hoias 18
Hoja, rama 18
Raiz i3
Frato 11
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[Corteza
Flores

Rama, fruto
Semilla

Hoja, raiz
Hoja, fuste
Hoja, semilla
Fruto, fuste
Rama, semilla
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4.1.14. Lugar de extraccion de las especies vegetales, Cooperativa "HMC".

Las especies vegetales tienen diversos lugares de extraccion, es aqui donde se obtuvo la
siguiente informacion con la pregunta: de dénde extrae el producto?. Existen diferentes
lugares en esta zona, sobre todo por que las personas acostumbran a tener las plantas que
utilizan en sus propios patios. El 58% de las especies utilizadas por los miembros de esta
cooperativa las obtienen del bosque, y el 55% de las mismas especies utilizadas son
extraidas de los patios (Cuadro 4).

Cuadro 4. Porcentaje de especies segin su lugar de extraccion, Cooperativa "HMC”
Esteli, 2000.

Las especies no solo pueden ser extraidas de un lugar especifico, el roble, sauco y carbon
son extraidos de tres diferentes partes (Anexo 4), aunque existen especies que las extraen
de un solo lugar, tal es el caso del zacate limén que lo extraen del patio (Cuadro 5).
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Cuadro 5: Lista de las especies mas utilizadas y su lugar de extraccién, Cooperativa
"HMC" Esteli, 2000.

Especies ‘ Lugar de extraccién
: Pot ~ 1 Be

Roble

Carbdn

Sauco
Cuculmeca
Aguacate
Guachipilin
Hombre grande
Jifiocuabo
Zacate limén
Madero negro X

ol [

PR b a3t

¢ ¢

P

xxxxxxxxxg

4.1.1.5. Miembro de la familia que extrae las especies vegetales, Cooperativa
"HMC".

Quien est4 mas involucrado en la recoleccion de las especies es el “Esposo” sin embargo,
ninguna especie es extraida especificamente por un solo miembro de la familia en especial
(Cuadro 5), inclusive los hijos estin involucrados en la recoleccion. Cabe sefialar que una
misma especie es extraida por varios miembros de la familia. Del total de especies
utilizadas en esta cooperativa ¢l 95% son extrafda por ¢l esposo, del mismo total el 66%
por la esposa, cuando la recoleccion es realizada por los hijos se extraen el 61% de las
mismas especies utilizadas por toda la poblacién entrevistada, el 8% de las especies son
extraidas pagando mano de obra, esto solo cuando se extrac madera para poste y para hacer
herramientas, y otros familiares recolectan el 5%sp. (Anexo 4).
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Cuadro 6; Lista de especie mas utilizadas segin los miembros de la familia que extraen
las especies mas utilizadas, Cooperativa “*HMC"’ Esteli, 2000.

Especie

Es

Persona que extrae

Roble

| Paga mano de ocbra

Otro familiar

X

X

Carbén

X

Sauco

Cuculmeca

Aguacate

Guachipilin

Homnbre grande

Jiffocuabo

Zacate limén

E bt ><><><><><§
=
Pot o[PS [PR]RER

Madero negro

xxxxxxxxxx@

4.1.1.6.

Medio de exiraccion, Cooperativa "HMC".

En esta cooperativa los entrevistados manifestaron extraer las partes de las plantas

manualmente utilizando: el machete, hacha, coba, motosierra e inclusive la mano (Cuadro
7). Debido a la diversidad de usos de estas plantas se aprovechan muchas partes de ellas lo
que significa que para su extraccién es necesario ¢l uso de vanos instrumentos para una

misma especie, el 71% de las especies utilizadas se aprovechan con el machete, en el caso
de plantas medicinales y forraje lo hacen directamente con la mano {(39%sp.) por que son
las hojas y algunas veces el fruto lo que utilizan, con el hacha se extrae el 53% del total y

con la motosierra 5%sp. segin las posibilidades econdmicas de! productor. En algunos

casos se utiliza Ja coba pero esto con menor porcentaje (9%sp.) (Anexo 6).
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"HMC" Esteli, 2000.

o _Medios de extraccién -
Especie hacha |machete |mano Coba motosierra
Roble X X X
Carbdn X X
Sauco X X X
Cuculmeca X X
Apuacate X X
Guachipilin X X
Hombre grande X
Jifiocuabo X X X
Zacate limon X X
Madero negro X X X

Cuadro 7: Lista de las especies mas utilizadas y su medio de extraccién en la cooperativa
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4.1.2. Cooperativa Mujeres Martires El Cebollal (MMC).

4.1.2.1. Especies mas conocidas por los miembros de la Cooperativa “MM

Al analizar los resultados de las entrevistas, las cooperadas manifestaron conocer un total
de 81 especies (Anexo 7) destacandose las siguientes especies: roble (7abebuia rosea),
carbon (Acacia pennatula), \lantén (Plantago major), zacate limén (cymbopogon citratus),
manzanilla (Matricaria chamomilla), cuculmeca (Smilx sp), aguacate de monte (Persea

coerula), ruda (Ruta graveolens), entre otras (Grafico 3).

% entri

especies

Grafico 3: Especies mas conocidas, identificadas en la Cooperativa “MMC” Esteli,2000.

Es notorio que las cooperadas tienen un mayor conocimiento y uso de las plantas
herbaceas, estas son usualmente para fines medicinales y los arboles o arbustos utilizados
con fines energéticos (Anexo 8). En el cuadro 8 se presentan las especies mas mencionadas,

categorizdndolas por tipo de planta.
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Cuadro 8: Lista de especies mas conocidas por tipo de planta,  Cooperativa “MMC”
Esteli, 2000.

Roble

Tabebuia rosea Bignoniacieae
Carbdn Acacia pennatula. Leguminoceaae Arbusto
Llantén Plantago major Planmtaginaceae Herbécea
Zacate limon Cymbopogon citratus. Poaceae Herbacea
Manzanilla Matricaria chamomilla Asteraceae Herbacea
Guayaba de monte Psidium guajava Myrtaceae Arbusto
| Aguacate de monte | Persea coerula. Lauraceae Arbusto
Ruda Ruta graveolens Rutaceae Herbacea
Cuculmeca Smilax spp. Smilacaceae Herbacea
Sauco Sambucus mexicana. Caprifoliaceae Arbusto
Pavana No encontrada No encontrada Arbol
Neem Azadirachta indica Meliaceae. Arbol
4.1.2.2. Especies mas utilizadas, Cooperativa MMC.

De acuerdo a las entrevistas un total de 43 especies son utilizadas por las cooperadas
(Anexo 8), las especies mencionadas con mayor frecuencia estan: roble (7abebuia rosea),
carbon (Acacia pennatula), lantén (Plantago major), zacate limon (Cymbopogon citratus),
Manzanilla (Matricaria chamomilla), entre otras (Grafico 4).
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Grifico 4: Especies mas utilizadas, identificadas en la Cooperativa “MMC” Esteli, 2000.

4.1.2.3. Uso de las especies vegetales, Cooperativa Mujeres Mdrtires El Cebollal.

La mayor utilidad que le dan a la mayoria de las especies en esta cooperativa es medicinal

tal es el caso del llanten, zacate limén, manzanilla entre otras, aunque existen especies
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tienen diversos usos. En el sigutente cuadro se presentan las especies mds utilizadas por los

miembros de esta cooperativa sus usos y partes utilizadas.

Cuadro 9: Lista de especies mas utilizadas por uso y partes utilizadas, Cooperativa
“MMC” Esteli, 2000,

Nombre comiGn | Nombre cientifico Familis Uso Producto -
Roble Tabebuia roseaq. Bignoniaceae Lefia, poste Ramas y fuste
Carbdn Acacia pennartula. Leguminoceae |Lefiay forraje | Ramas, hojas y
frutos
Llantén Plantago major Plantaginaceae | Medicinal Hojas y raiz
Zacate limén Cymbopogon citratus. Poaceae Medicinal Hojas
Manzanilla Mairicaria chamomilla | Asteraceae Medicinal Hojas, flores y
ramas
Guayaba de monte | Psidium guajava Myrtaceae Medicinal y|Hojas, fruto y
condimento corteza
Aguacate de monte | Persea coerula. Lauraceae Comestible, Semilla, fruto,
vivero, poste | ramas vy fuste
Ruda Gruta graveolens. Rutaceae Medicinal Hojas
Cuculmeca Smilax sp. Smilacaceae Medicinal Raiz
Sauco Sambucus mexicana. Caprifoliaceae | Medicinal Flores y hojas

Existen especies que se les aprovechan diferentes partes debido a sus diversos usos. Las

cooperadas manifestaron utilizar con mayor frecuencia las hojas representando el 98% del

total de las especies utilizadas por esta cooperativa, al 51% de las misma plantas utilizadas

se les extraen las ramas y el fuste, aunque podemos encontrar partes que s¢ extraen con

menor frecuencia tal es el caso de las flores, fruto y semilla (Cuadro 10).

Cuadro 10: Porcentaje de especies segin sus partes utilizadas en la Cooperativa “MMC”
Esteli, 2000.
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: _.__Porie utilizada ' Porcentnje de eapecie
Fruto 2
Semilla 2
Resina 2
Hoja, semilla 2
Raiz, tallo 2
Fruto, fuste 2
4.1.2.4, Lugar de extraccion de las especies vegetales, Cooperativa “MMC”

Son muchos los lugares de donde se pueden extraer las especies, entre los que podemos
mencionar: patio, bosque, tacotal y potrero. Las cooperadas usualmente han domesticado
algunas plantas de uso medicinal en su propio patio esto explica el alto porcentaje de
especies extraidas de los patios (65%sp.), del mismo total de especies utilizadas se extraen
del bosque el 33% (Cuadro 11).

Cuadro 11: Porcentaje de especies utilizadas segiin su lugar de extracciéon, Cooperativa
“MMC” Esteli, 2000.

Como se ha mencionado anteriormente en esta cooperativa se extrac una misma especie de
diversos lugares, ejemplo de ello es el carbén que se extracn de los cuatro lugares de
extraccidn (patio, potrero, bosque y tacotal) (Anexo 9), también existen especie que se
extraen de al menos dos lugares de extraccién como el roble, aguacate de monte, sauco
(patio y bosque), es importante mencionar que la gran mayoria de estas especies es extraida
del patio (Cuadro 12).

Cuadro 12: Lista de especies mas utilizadas y su lugar de extraccién, Cooperativa “MMC”
Esteli, 2000.
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Especies = | =~ = Luogar de exiraccién : K
S, ~___Patio Potrero Bosgue Tacotal
Zacate lim6n X
Manzanilla X
Guayaba X
Aguacate de monte X X
Ruda X
Cuculmeca X
Sauco X X
4.1.2.5. Miembro de la familia que extrae las especies, Cooperativa "MMC".

En la extraccion de las especies participan todos los miembros de 1a familia (esposo, esposa
¢ hijos). Muchas veces todos ellos participan en la extraccion de una misma especie (roble,
carbon, llanten, entre otras) (Cuadro 13). Las esposas extraen el 86% del total de las
espectes utilizadas por toda la cooperativa, en el 37% de las mismas especies es el esposo
que participa en su recoleccién, también participan los hijos extrayendo el 19% de las

mismas especies (Anexo 10).

Cuadro 13: Lista de ¢species mas utilizadas y miembros de la familia que participa en la
extraccion, Cooperativa “MMC” Esteli, 2000.

Roble

Carbén

Llantén

Zacate limén

Manzanilla

Guayaba

| Aguacate de monte
Ruda

Cuculmeca
Sauco

K [PR]R[E]

HIMIgpel [ e

4.1.2.6. Medio de extraccién, Cooperativa “MMC”.
Existen diferentes medios pare extraer una misma planta, en esta cooperativa tenemos

como ejemplo el aguacate de monte que es extraido con hacha, machete y las manos
inclusive (Cuadro 10). Del total de especies utilizadas en esta cooperativa €l 58% son
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extraidas con machete, del mismo total el 49% se extrae propiamente con la mano y el 21%

es reatizado con hacha (Anexo 11).

Cuadro 14: Lista de especies mas utilizadas y su medio de extraccién, Cooperativa
“MMC” Esteli, 2000.

- Especies

Medie de extraccién

Roble

Carbon

X
X

Hacha
X
X

Llantén

Zacate limén

Manzanilla

Guayaba

Aguacate de monte

bt

K

Ruda

Cuculmeca

b BB et b

Sauco
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4.2.  Cooperativas de la Zona Seca

4.2.1. Cooperativa Ulises Rodriguez (UR).

42.1.1. Especies mds conocidas, Cooperativa "UR".

En esta cooperativa los miembros manifestaron conocer un total de 102 especies
(Anexol2), entre las cuales sobresalen arboles, arbustos y hierbas (Cuadro 15). Entre las

especies que con mayor frecuencia fueron mencionadas tenemos: Quebracho (Lisiloma

semani), madero negro (Gliricidia sepium), jifiocuabo (Bursera simaruba), guacimo

(Guazuma ulmifolia), carbon (Acacia pennatula), laurel (Cordia alliodora), guanacaste

(Enterolobium ciclocarpum), arco (Apaplanecia paniculata), sardinillo (Tecoma stans),

mamasquillo, entre otros (Grafico 5).

% entru

Grifico S: Especies mas conocidas por los miembros de la Cooperativa "UR" Esteli,
2000.
Cuadro 15. Lista de especies mas conocidas por tipo de planta, Cooperativa "UR"
Esteli,2000.
Quebracho Lisiloma semani. Mimosaceae. Arbol
Madero negro Gliricidia sepium. Fabaceae Arbol
Jifiocuabo Bursera simaruba Burseraceae. Arbol
Guacimo Guazuma ulmifolia. Sterculiaceae. Arbol
Carbén Acacia pennatula. Leguminoseae Arbusto
Laurel Cordia alliodora Boraginaceae Arbol
Guanacaste Enterolobium cyclocarpum. Mimosaceae. Arbol
Arco Apaplanecia paniculata Fabaceae Arbol
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Sardinillo Tecoma stans Bignoniaceae. | Arbol

Mamasquillo No encontrada No encontrada Arbol
Chilca Thevetia paumen Apocynaceae Arbol
Coyote Platymiscium pleiostachyum. No encontrada Arbol
Ciguapate Pluchea symphytifolia Asteraceae Herbacea
Mora Chlorophora tinctoria. Moraceae Arbol
4.2.1.2. Especies mas uiilizadas, Cooperativa "UR ",

Los cooperados respondieron usar 60 especies, la mayoria arborea (Anexol3).
Mencionandose mas frecuentemente: madero negro (Gliricidia sepium), carboén (Acacia
pennatula), guacimo (Guazuma ulmifolia), jifiocvabo (Bursera simaruba), Quebracho
(Lysiloma semani), etc.(Grafico 6).

% entr:

especies

Grifico 6: Especies mas utilizadas, mencionadas por la Cooperativa “UR “ Esteli, 2000.

42.13. Uso de especies vegetales, Cooperativa Ulises Rodriguez.

El mayor uso que los cooperados dan a las especies es para lefia, cercas vivas, postes,
forrajeras y para hacer algunas herramientas de trabajo como es el caso del arco y el laurel,
muy escasamente utilizan plantas con fines medicinales; en el Cuadro 16 se observa el

producto utilizado y los usos de especies més frecuentemente conocidas.
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Cuadro 16: Lista de especies més utilizadas su uso y partes utilizadas, Cooperativa “UR”

Esteli, 2000.
Nombre comén | Nombre Familia Uso Partes
clentifico utilizadss
Madero negro Gliricidia sepium | Fabaceae Forraje, abono foliar, | Hojas, ramas y
Medicinal, lefia y poste | fuste
Carbén Acacia pennaiula. | Leguminoseae | Forraje, lefia, poste Fruto, hoja,
rama
Guacimo Guazuma Sterculiaceae Forraje, leita y poste Frutos, ramas y
ulmifolia fuste
Jiftocuabo Bursera simaruba | Burseraceae Medicinal, cerca viva. | Corteza, ramas
Quebracho Lysiloma semani | Mimosaceae Poste, ledia y | Ramas y fuste
herramientas
Arco Apaplanecia Fabaceae Herramientas, poste Rama, fuste
paniculata
Guanacaste Enterolobium Mimosaceae Forrajera, lefia y poste  [Fruto, hoja y
cyclocarpum. ramas
Sardinillo Tecoma stans Bignoniaceae Lefia, plaguicida Rama, hojas
Hombre grande | Quassia amara. Simaroubaceae | Medicinal y lefia. Corteza y ramas
Laurel Cordia alliodora | Boraginaceae Hermamientas, poste Rama, fuste

Segun resultados de las entrevistas los miembros de esta cooperativa utilizan diversas
partes de un mismo individuo vegetativo, debido a la multiplicidad de usos que ellas tienen.
Del 42% del total de especies utilizadas se les extraen las hojas, igualmente al total de las
mismas especies se les extraen las ramas al 42% de estas. En menor proporcién se extraen
corteza y resina del 2% del total de las especies utilizadas (Cuadro 17).

Cuadro 17: Porcentaje de especie segun sus partes utilizadas, Cooperativa "UR” Esteli,

2000,

e B ; =
Hojas 42
Ramas 42
Rama, fuste 35
Fuste 29
Hoja, rama 18
Fruto 15
Ramas, fruto 15
Corteza, rama 15
Corteza 13
Raiz 7
Resina 5
Hoja, fiuto 5
Semilla 3
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. Parte utilizada Porcentajede especies |
Hoja, raiz 3
Hoija, corteza 2
Hojia, flores 2
Fruto, fuste 2
Corteza, fruto 2
Rama, semilla 2
Corteza, resina 2
4.2.1.4. Lugar de extraccion de las especies vegetales, Cooperativa "UR "

Las especies usadas por los cooperados son extraidos de distintos lugares, entre los que
podemos mencionar; bosque, potrero, patio y tacotal. Un 61% de las especies utilizadas
son extraidas principalmente del bosque. El 45% de las mismas son extraida de los potreros
(Cuadro 18).

Cuadro 18: Porcentaje de especies segun su lugar de extracciéon, Cooperativa "UR "

Esteli, 2000.
Potreros 45
Patio 39
Tacotal 5

Existen especies distribuidas en los cuatro lugares de extraccidn antes mencionados (Anexo
14), ejemplo de ello es el sardinillo y carbon. Contrario a esto encontramos especies
extraidas de un solo sitio: gudcimo (potrero) y arco (bosque) (Cuadro 19).

Cuadro 19: Lista de las principales especies utilizadas y su lugar de extraccion,
Cooperativa "UR " Estelf, 2000.

i
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Jiflocuabo
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Sardinillo
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Especies Lugar de extraccién. :
Bosque Potrercs Patios Tacotal
Hombre grande X X X
Laurel X X X
4.1.2.5. Miembro de la familia gue extrae las especies vegetales, Cooperativa "UR",

En la extraccion de las especies participan todos los miembros de la familia {(esposo, esposa
e hijos) ademés de pagar mano de obra. Una misma especie es recolectada por todos ellos
tal es el caso del madero negro y el jiiocuabo. A diferencia del hombre grande que es
extrafdo por la esposa (Cuadro 20). El 80% del total de las especies utilizadas es
recolectado por el esposo, del mismo total et 41% de las especies utilizadas es recolectada
por los hijos, asi mismo el 29% de las especies utilizadas es recolectada pagando mano de
obra y el 32% de las especies utilizadas son extraidas por la esposa (Anexo 15).

Cuadro 20: Lista de especies mas utilizadas y miembros de la familia que participan en la
extraccion, Cooperativa "UR " Esteli, 2000.

Madero negro
Carbén
Guacimo
Jifiocuabo
Quebracho
Arco
Guanacaste
Sardinillo
Hombre grande
Laurel

badtadtattad B b
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4.12.6. Medio de extraccion, Cooperativa "UR"

Para la extraccion de una misma especie en esta cooperativa utilizan diferentes medios, esto
es debido a los miltiples usos que estas plantas tienen. Los diferentes medios utilizados por
los miembros de la cooperutiva para la extraccién de las especies son: machete, mano,
hacha y motosierra. Es notorio que 1a mayoria de los instnumentos se utilizan manualmente
(Cuadro 21), para la extraer el madero negro y el guanacaste se utilizan los cuairo medios
de extraccién utilizados en esta cooperativa, aunque existen otras especies que son
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extraidas con un solo tipo de herramienta, ejemplo: hombre grande y jifiocuabo utilizando
el machete. Una gran parte de las especies utilizadas son extraidas con machete esto
representa el 76% del total de las especies, para la extraccion de algunas pares de las
misma plantas utilizadas se hace uso de las manos con las cuales se aprovechan el 49% de
las especies, el hacha es utilizada para extraer el 32% del total de las especies y la
motosierra para el 8% de especies (Anexo 16).

Cuadre 21. Medio de extraccién de las especies mas utilizadas, Cooperativas "UR “
Esteli, 2000.

Método deextraccién -~
Mamo | Motosierrs ||
X X

| Madero negro
Carbén
Guacimo
Jiftocuabo
Quebracho
Arco
Guanacaste
Sardinillo
Hombre grande
Laurel

X

|| e

g |
xxxxxxxxxxg
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4.2.2. Cooperativa Por el Futuro de las Mujeres (PFM).

4.2.2.1 Especies mas conocidas por los miembros de la Cooperativa “PFM”.

Las cooperadas manifestaron conocer un total de 104 especies entre las cuales se destacan
arboles, arbustos y hierbas (Anexo 17). Entre las especies que con mayor frecuencia fueron
mencionadas tenemos: madero negro (Gliricidia sepium), laurel (Cordia alliodora), carbon
(Acacia pennatula), guanacaste (Enterolobium cyclocarpum), guécimo (Guazuma
ulmifolia), llantén (Plantago major), sardinillo (Tecoma stans) y jifiocuabo (Burcera
simaruba) (Grafico 7).

288
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Grifico 7: Especies mas conocidas, mencionadas en la Cooperativa “PFM” Esteli, 2000.

De acuerdo al tipo de planta las cooperadas expresaron conocer un mayor numero de
especies arboreas que arbustos y hierbas. En el Cuadro 22 se presentan las especies mas

conocidas categorizandolas por tipo de planta.
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Cuadro 22: Lista de especies mas conocidas por tipo de planta, Cooperativa “PFM”

Esteli, 2000.
Madero negro Gliricidia sepium Fabaceae I
Laurel Cordia alliodora Boraginaceae Arbol
Carbén Acacia pennatula Leguminoceae Arbusto
Guanacaste Enterolobium cyclocarpum. Mimosaceae Arbol
Guacimo Guazuma ulmifolia. Sterculiaceae. Arbol
Llantén Plantago major Plantaginaceae Herbacea
Sardinillo Tecoma stans. Bignoniaceae. Arbusto
Jifiocuabo Bursera simaruba Burseraceae Arbol
| Ciguapate Pluchea symphytifolia. Asteraceae Herbacea
Apasote Chenopodium ambrosoides. Chenopodiaceae | Herbdcea
Pepermin Menta piperita Lamiaceae Herbacea
Zacate limén Cymbopogon citratus. Poaceae Herbacea
Z4ibila Aloe vera Liliaceae Herbécea
Quebracho Lysiloma semani Mimosaceae Arbol
5222 Especies mas usadas, Cooperativa “PFM".

De acuerdo a las entrevistas un total de 57 especies son utilizadas por las cooperadas

(Anexo18). Entre las especies que son mencionadas con mayor frecuencia tenemos: carbon

(Acacia pennatula), guacimo (Guazuma ulmifolia), apasote (Chenopodium ambrosoide),

sardinillo (Zecoma stans), madero negro (Gliricidia sepium), jifiocuabo (Burcera

simaruba), entre otras (Grafico 8).
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Grifico 8: Especies mas usadas, Cooperativa “PFM” Esteli, 2000.
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4.2.2.3. Uso de las especies vegetales, Cooperativa “PFM".

Las plantas tienen multiples usos como leiia, poste, medicina tanto para la familia como
para los animales y para la elaboracién de algunas herramientas de trabajo. Una de las
especies que utilizan para diferentes usos como lefia, forraje y medicinal es: carbén
(Acacia pennatula), gudcimo (Guazuma ulmifolia). Otra forma de uso que se le da a ciertas
especies, es medicinal, entre ellas tenemos: llanten (Plantago major ), ciguapate (Pluchea
symphytifolia ), pepermin (Mentha piperita), etc. (Cuadro 23).

Cuadro 23: Lista de especies mas utilizadas por uso y partes utilizadas, Cooperativa
“PFM” Esteli, 2000.

Acacia pennatula | Leguminoceae Lefia, forraje, | Fruto, hojas,
herramienias y medicinal | ramas y corteza
Guazuma ulmifolia | Sterculiaceac Lefia, forraje, poste, | Ramas, fuste y
medicinal, frutos
herramientas
Apasote Chenopodium chenopodiaceae | Medicinal Hojas y semillas
ambrosoides
Sardinillo | Tecoma stams. Bignoniaceae Lefia, forraje, plagas, | Rama, hojas
medicinal, cerca vivas
Madero Gliricidia sepium. | Fabaceac Plaguicida, estaca para|Hojas y ramas
| BORTO pitahaya
Jifiocuabo | Bursera simaruba | Burseraccae Medicinal v cerca vivas | Corteza y ramas
Llantén Plantago major Plantaginaceae | Medicinal Hojas y raiz
Ciguapate | Pluchea Asteraceae Medicinal Hojas y cojoyo
symphytifolia
Pepermin | Mentha piperita Lamiaceae Medicinal Hojas
Zacate Cymbopogon Poaceae Medicinal hojas
limén citratus.
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Muchas de las especies son de uso miiltiple, de las cuales se extrae diferentes partes del
individuo vegetativo. Del total de las especies son aprovechadas las hojas en un 96%, el
44% de las mismas especies es aprovechadas las ramas, también son aprovechadas los

fruto y corteza lo que nos representa un 4% sp., y en forma de resinacién el 2% sp.(Cuadro
24).

Cuadro 24: Porcentaje de especies utilizadas segin sus partes utilizadas, Cooperativa

“PFM” Esteli, 2000,
___ Parteuéilizada Porcemtaje de cspecies |
Hojas 96
Ramas 44
Corteza 32
Hojas, ramas 25
Ramas, frutos 23
Fruto 12
Raiz 11
Corteza, rama 9
Hojas, raiz 9
Fuste 4
Semilla 4
Hoja, semilla 4
Rama, fuste 4
Corteza, fruto 4
Resina 2
Flores, rama 2
Ramas, raiz 2
4224 Lugar de extraccién de las especies vegetales, Cooperativa “PFM".

Identificamos varias especies que s¢ pueden encontrar en los cuatro diferentes lugares de
extraccion. Muchas de las cooperadas han domesticado plantas para su utilidad, esto lo
realizan en los patios de sus casas, de donde se extracn con mayor frecuencia
representando el 63% del total de especies utilizadas. Del bosque se¢ extraen muchas
plantas lo que equivale el 61% sp (Cuadro 25).
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Cuadro 253: Porcentaje de especies utilizadas y su lugar de extraccion, Cooperativa “PFM’

Esteli, 2000.
Lugar de extraccién - - Porcentaje de especies
Patios 63
Bosque 61
Potrero 25
Tacotal 12

Una de las especies que encontramos en los cuatro Jugares de extraccion es el carbon
(patio, bosque, potreros y tacotal). Otra de las especies es el madero negro el cual lo
encontramos en el patio, potrero y bosque. A diferencia de otras especies que encontramos

en un solo lugar de extraccion: el patio (guacimo, sardinillo, llantén, etc) (Cuadro 26).

Cuadro 26: Especies mds utilizadas y su lugar de extraccion, Cooperativa “PFM” Esteli,

2000.

Carbén X X X X
Guécimo X

Apasote X X

Sardinillo X

Madero negro X X X

Jifiocuabo X X X
Llantén X

Ciguapate X

Pepermin X

Zacate limén X

4.2.2.5. Miembro de la familia que extrae las especies vegetales, Cooperativa

“PFM”,

Existen especies en esta Cooperativa que son extraidas por diferentes miembros de la
familia, ademas de pagar mano de obra, entre ellas tenemos: apasote (esposo y esposa),
madero negro ( hijos y paga mano de obra). Aunque muchas de estas son extraidas por una
sola persona: esposa (sardinillo, llanten, ciguapate, etc) (Cuadro 27). De las especies mas



utilizadas por la cooperativa, el 21% del total es extraida por los hijos, en algunos casos se

paga mano de obra lo que equivale al 7%. La mayoria de las especies son de uso

medicinal, por lo tanto la esposa es quien extrae el 86% de las especies. Si la extraccion es

de lefla y poste, el esposo es el encargado (54%) (Anexo 20).

Cuadro 27: Lista de especies mas utilizadas y personas que participan en la extraccion,

Cooperativa “PFM” Esteli, 2000.

Car,b.én R

Guacimo

Apasote

|

Sardinillo

> | e

Madero negro

Jifiocuabo

it

Llantén

Ciguapate

Pepernmin

Zacate limén

e Eadtad b

4.2.2.6.

Medio de extraccion, Cooperativa “PFM".

En el aprovechamiento de varias especies son empleados diferemtes medios de extraccidn,

como el machete, el hacha, coba, inclusive la mano (Cuadro 28). Debido a los multiples

usos que tienen muchas especies, de una misma especie se utilizan diferentes partes por tal

razén se utilizan diferentes instrumentos de extraccion para ella misma. El instrumento que

en este caso con mayor frecuencia se emplea es el machete extrayendo asi el 58% del total
de plantas utilizadas, e} 68% de las especies utilizadas son extraidas con el uso de las
manos, dado que las partes extraidas de las plantas medicinales son las hojas y no es
necesario utilizar algin instrumento, el 19% de las especies utilizadas son extraidas con
hacha y el 10% con coba (Anexo 21).
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Cuadro 28: Lista de especies mas utilizadas segin su medio de extraccion, Cooperativa
“PFM” Esteli, 2000.

Especies . . Método de extraccién .
Machete Mane Hacha Coba

Carbon
Guacimo
Apasote
Sardinillo
Madero negro
Jiftocuabo
Llantén

| Ciguapate
Pepermin
Zacate limén

>

PRI L BT

ettt

4.3.  Comparacibn de las especies vegetales utilizadas entre las cooperativas de la zona
hiimeda.

El numero total de especies utilizadas en la zona humeda es de 65 especie. El 28% de ellas
son utilizadas cominmente en ambas cooperativas. Entre las cuales se encuentran; roble
(Tabebuia rosea), carbdn (Acacia pennatula), cuculmeca (Smilax sp.), jifiocuabo (Bursera
simaruba). Las especies comunes son empleadas para poste, lefia, forraje, medicina, cerca

vivas y los principales productos obtenidos son: fuste, ramas, fruto, hojas, corteza y raiz.

4.4. Comparacién de las especies vegetales wilizadas entre las cooperativas de la zona
secd.

En la zona seca encontramos 88 especies utilizadas por los cooperados, el 34% de ellas son
utilizadas en ambas cooperativas. Las especies cominmente utilizadas en ambas
cooperativas son: ciguapate (Pluchea symphyifolia), carbon (Acacia pennatula),
dormilona (Mimosa pudica), Chile (Capsicum frutescens), Manzanilla (Matricaria
chamomilla). La mayoria de las especies comunes son empleadas para medicina, forraje,
lefia, postes, plaguicidas y los principales productos obtenidos son: hojas, fuste, ramas y
frutos.



4.5.  Comparacion de las especies vegetales wtilizadas entre la zona hiimeda y la zona
seca.

Las especies utilizadas por las cuatro cooperativas suman un total de 124 especies (Cuadro
29). Ocho de ellas son utilizadas cominmente por todas las cooperativas en estudio, esto se
debe a la multiplicidad de usos que tienen estas plantas y por encontrarse distribuidas por
toda el drea, estas especies son. Chenopodium ambrosoides (apasote), Acacia pennatula
(carbon), Quassia amara (hombre grande), Bursera simaruba (jitiocuabo), Plantago major
(llantén), Gliricidia sepium (madero negro), Matricaria chamomilla (manzanilla) y

Cymbopogon citratus (zacate limoén).

Existen especies que encontramos en ambas zonas esto lo podemos observar en la lista de
especies de las dos zonas, cabe seflalar que estas tienen comportamientos diferentes debido
al clima y a otros factores; asi como también hay especies que existen en una zona y en la
otra no, tal es el caso del dlamo, ciprés, escoba lisa, matapalo, quequisque de monte,
tigiilote, entre otras que las encontramos en la zona humeda y el arco, barba de viejo, flor
de piedra, pitahaya de monte, sardinillo, entre otras en la zona seca, esto no significa que
estas especies no estén en toda la zona sino que no son usadas por todas las cooperativas,
€s importante mencionar que en la zona himeda desconocen muchos usos de algunas
plantas. El 46% del total de especies utilizadas por las dos zonas son utilizadas por las
cooperativas de la zona seca y solo ¢l 28% en la zona hiimeda.

El tipo de especie utilizada en estas cooperativas varia segin el género al que pertenezca,
dado que en las cooperativa de varones utilizan mas las especies de tipo arbéreo, por
ejemplo: en la Cooperativa Héroes y Martires El Cebollal (zona himeda) el 63% de las
especies utilizadas por esta cooperativa son de tipo arbéreo, el 26% son hierbas, el 8% son
arbustos y el 3% son tubérculos, y en la Cooperativa Ulises Rodriguez (zona seca) el 60%
del total de especies utilizadas son de tipo arbéreo, el 30% de tipo herbdceo, el 5% son
arbustivos, el 3% son epifitas y el 2% musgos.
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No asi sucede en las cooperativas de mujeres: En la Cooperativa Mujeres Martires El
Cebollal (zona humeda) el 51% del total de especies utilizadas en esta cooperativa son de
tipo herbécea, ¢l 40% de tipo arbéreo, el 7% de arbustos y el 2% de epifitas. Y en la
Cooperativa Por el Futuro de la Mujeres (zona seca) del total de especies utilizadas el 48%
son de tipo arboreo, el 39% son hierbas, el 11% son arbusto y el 2% tubérculos.

Las especies utilizadas por todas las cooperativas en estudio son aprovechadas
manualmente utilizando instrumentos como: machete, hacha, coba, motosierra y
propiamente la mano; pero en general el instrumento que mayormente s¢ utiliza es el
machete. Estas especies son extraidas del bosque, potreros, tacotal aunque muchas de las
especies son extraidas de los patios ya que estas han sido domesticadas por su uso
medicinal. Las plantas utilizadas generalmente son extraidas para fines medicinales, lefia,
poste, forraje, plaguicida, elaboracion de herramientas, cercas vivas, para tales fines las
principales partes de las plantas extraidas son hojas, semilla, corteza, raiz, ramas, resina,
fruto y fuste,

En las cooperativas en estudio ¢s muy marcado el enfoque de género ya que se determind
el papel que juega el hombre y la mujer con relacion a los usos que se le dan a las plantas.
Se puede observar que la mujer es la que se encarga de atender la casa, es por tal razon que
esta mas relacionada con las plantas medicinales; En el caso del hombre ¢s él que se
encarga de las labores en el campo por lo tanto usa mas las especies para lefla, poste,
plaguicidas, herramientas y forraje.

Debido a la lejania de las comunidades del sector urbano y al poco acceso al servicio salud
éstas comunidades recurren al uso de especies vegetales (especies medicinales). Referente
al uso de estas plantas se encontré que las cooperativas de la zona seca tienen mayor
conocimiento de plantas medicinales por tanto hacen mayor uso de estas. La zona seca en
comparacién a la zona hiimeda, presentan sus cooperativas mas concentradas esto facilita
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una mayor asistencia a las capacitaciones brindadas muchas veces por la UCA-Miraflol

acerca de temas relacionados al uso y manejo de especies vegetales.

Actualmente la explotacién que se le da a esta reserva natural no es de sobreexplotacion,

no se comercializa lo que se extrae del bosque osea ¢s para autoconsumo lo cual no

conlleva al deterioro de los recursos ni a su agotamiento.

Cuadro 29: Especies utilizadas en comun por cooperativa. Miraflor,

Esteli 2000.

Zooa himeds |
_HMC |

MMC .

I

seca

Aceituno

Achiote

Agua florida

X

Aguacate de monte

I it

Aguacate mico

Aguacate pachén

Aguaslipe

» ||

Ajenjo

W R NN [ 0D

Ajo

|

10. Alamo

11. Albahaca

12. Algodoncillo

13. Almendro

14. Altamiz

15, Anicillo

16. Anona

17. Apazote

X"

Pt

18. Arco

19. Arrayancillo

20. Bélsamo

21, Barba de viejo

22. Canela

23. Carafia

24, Carao

25. Caratillo

26. Carbdn

B Ll Cad L R e Rt B T B Bl E I E

27. Cedro real

R eIl [P] [

28. Chichicaste

29. Chicoria

»
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- Especies utilizadas

UR

30.

Chilca

31

Chile

32.

Chinche

IS

33.

Ciguapate

= ><><§

34.

Ciprés

35.

Cola de caballo

b P

36.

Comida de culebra

37.

Contrahierba

38.

Copalito

39.

Coralito

40.

Cuculmeca

|

41.

Diente de ledn

42,

Dormilona

bt

43.

Ebano

44,

Escoba lisa

45.

Espino negro

46.

Flor blanca

47.

Flor de piedra

48.

Frijolillo

KR [ RI] [e] [X]

49.

Frutilla

50.

Grama

»

1.

Guaba

32.

Guachipilin

il

53.

Gudcimo

54,

Guanacaste

33.

Guapinol

56.

Guayaba

37.

Guayaba agria

e IRt

58.

Guitite

59.

|

60.

Hierba buena
Higuera

61.

Hombre grande

62.

Jengibre

63.

Jicaro

64.

Jifiocuabo

»

635.

Jocote

66.

Laurel

EaT I Ead Bt Eat £ Bl Ead SN P I - P b

b

67.

Lechoso

68.

Lengua de vaca

69.

Limoncillo

70.

Llantén

71.

Madero negro

o[

R (X

M [peie

|




Especies utifizadss

MMC BMC

PEM

72.

Mamasquillo

73.

Mampas

74.

Manduyul

75.

Manzanilla

76.

Matapalo

77.

Matasano

Eta b

78.

Miliguiste

79.

Mora

|

80.

Mostaza

81,

Muileco

i

82,

Murciélago

83.

Murupo de perro

84.

Neem

85.

Orégano

86.

Orején

|4

87.

Orosul

b I Eadtaits

88.

Orquideas

89.

Palmita

PP BT P

90.

Paraiso

91.

Paste caribe

92.

Pavana

93,

Pepermin

>

94,

Petrona

95.

Pimienta

96.

Pino

97.

Pitahaya de monte

98.

Posan

»

99

. Quebracho

bl Eed B ot E T B B

TR R Ead e L1 B

100.

10

1. Quina

‘Quequisque de monte

102. Reitni

103. Roble

IR Cadtad it it

"

104, Rondana

10

3. Ruda

106. Salvia

10

7. Sarai

>

10

8. Sardinillo

109. Sauco

Rt I B B T

110,

Sombra de armado

11

1. Suelda con suelda

11

2. Tatacasme

11

3. Tempate

PR T P B P
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. Especies utiizadas ._._Zouns hiimeda Zona seca
MMC HMC PFM UR

114. Tigiiilote X

115, Tuna X X
116. Umanda X

117. Uiia de gato X

118. Uva X
119, Valeriana X

120. Vitamo X
121. Vivorin X X
122, Zabila X X
123. Zacate limén X X X X
124, Zormrillo X X X
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V. CONCLUSIONES

En la zona himeda los miembros de la cooperativa “Héroes y Martires El Cebolial”
(HMC), manifestaron conocer un total de 83 especies de las cuales utilizan el 46% lo
que significa 38 especies y en la cooperativa “Mujeres Martires El Cebollal” (MMC)

manifiestan conocer 81 especies, de estas utilizan el 53% osea 43 especies.

En la zona seca los cooperados de “Ulises Rodriguez” (UR), los entrevistados
aseguraron conocer un total de 102 especies de dichas utilizan el 58% oseca 59 especies.
En la cooperativa “‘Por ¢l futuro de las mujeres” (PFM) sus miembros conocen un total

de 104 especies de las cuales utilizan solo el 55% o sea 57 especies.

En las cooperativas “HMC” y “MMC” las especies mas frecuentemente utilizadas son:
Tabebuia rosea (roble), Acacia pennatula (carbdn), Sambucus mexicana (sauco),
Smilax sp (cuculmeca), Persea americana (aguacate de monte), Simbopogon citratus
(zacate limén) para ambas cooperativas.

En las cooperativas “UR” y “PFM” los miembros manifestaron utilizar cominmente
con mayor frecuencia: Gliricidia sepium (madero negro), Acacia pennatula (carbdn),
Guazuma ulmifolia (guacimo), Bursera simaruba (jifiocuabo), Tecoma  stans
(sardinillo),.

En la cooperativa “HMC” aprovechan de las plantas utilizadas principalmente: ramas-
fuste (53%) y el 18% de hojas, en la cooperativa “MMC” utitizan las hojas (98%) y
51% de rama-fuste.

En la cooperativa “UR” de las plantas utilizadas aprovechan principalmente las hojas

(42%) y el 41% de ramas, mientras que en la cooperativa “PFM” utilizan hojas (96%) y
44% de ramas.
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En las cooperativas de varones de las dos zonas utilizan las especies con fines
energéticos (lefia), poste, forraje, cercas vivas, elaboracion de herramientas y
plaguicidas;, mientras que en las cooperativas de mujeres su mayor utilidad es
medicinal (riffones, diarrea, dolor de estomago, anemia, fiebre), plaguicidas, lefia y

algunas para sus herramientas (escoba, azadon, cacha de machete).

Las cuatro cooperativas en estudio manifestaron extraer las especies de los patios,
potreros, tacotal y bosques. Referente a quién hace la recoleccién la esposa es la que
extrae con mayor frecuencia especies para fines medicinales y lefla; y el esposo extrae

especies que utiliza en labores agropecuarias.

El medio de extraccion de las especies vepetales es manual para las cuatro
cooperativas, utilizando principalmente machete, hacha y propiamente la mano.

No existe comercializacion de especies vegetales por parte de los miembros de las
cooperativas “HMC”, “MMC”, “UR” y “PFM”, éstos hacen uso de ellos solamente en

caso de que fos necesiten,



VL RECOMENDACIONES

Conducir un estudio de abundancia, para conocer el potencial productivo de las especies

arboreas, arbustivas, herbaceas, epifitas, musgos y orquideas identificadas.

Promover talleres y capacitaciones para dar a conocer la importancia, uso y

aprovechamiento de las especies presentes en la zona.

Elaborar un plan de manejo considerando que es una reserva natural.
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Anexo 1. Formato de preguntas utilizadas en las entrevistas.

UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA
FACULTAD DE RECURSOS NATURALES Y DEL. AMBIENTE

Cooperativa Entrevista No.
L. Caracterizacion de 1a poblacion.
1.1. Nombre
1.2. Edad 1.3. Origen
1.3. Tiempo de residir en la 2zona
1.4, Nivel educativo
1.5. Acceso a servicios basicos

Salud Educacién Luz eléctrica Agua potable

1.6. Actividades principales
1. Agricultura 5. Agropecuarios 9. Otros
2. Ganaderia 6.3+5
3. Forestales 7.1+3
4, Ventadem.o 8.2+3
1.7. Es propietario de la tierra?
1.8. Cuantas mz. tiene?
L.9. Cuantas son de bosque?

18 Caracterizacidén de los PFNM.

2.1 Que importancia tiene el bosque para usted?
2.2. Utiliza alguna otra cosa del bosque que no sea madera?
2.3. Si no los utiliza, Por qué no?

24 Que plantas conoce?

2.5, Cuales utiliza?

2.6. En caso que los utilice:

Partes de Iz planta

Hoias

Corteza

Flores

Resina

Ramas

Frutos

Semillas

Raices
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2.18.

Donde lo extrae?

Patio de la casa
Potreros

Bosque

Bosque de galeria
Tacotal

Otros patios

Como lo extrae?

Que herramientas utiliza para extraerlos?

Cuando lo extrae (época de extraccién)?

Cual es la frecuencia de extraccion?

Cuales son las dimensiones del producto extraido?

Cantidad de producto por planta
Plantas aprovechadas por mz.

Quien recolecta?
Para que recolecta?

Consumo interno
Mercado

Si es para consumo intemno. Para que lo utiliza?
Extrae o no animales del bosque?
Para que lo utiliza?

alimentos
comercio

deporte

crnamentales

Como lo extrae?

* Medidas que se pueden emplear para fomentar el uso de PFNM entre la comunidad.



Anexo 2: Especies conocidas por la Cooperativa Héroes y Martires El Cebollal

Nombre comGn Nombre cientifico Familia .__Tipe |

1. Aguacate de monte Persea americana Lauraceae Arbol
2. Aguacate pachén Persea coerula Lauraceae Arbol
3. Aguasslipe No encontrada No encontrada Arbol

4. Alamo Styrax argenteus Styracaceac Arbol

5. Altarniz Ambrosia cumanensis No encontrada Hierba
6. Anona Annona purpurea Annonaceae Arbol

7. Apasote Chenopodium ambrosoides Chenopodiaceae Hierba
B. Armayancillo No encontrada No encontrada Arbol

9. Bélsamo Myroxylon balsamun Fabaceae Arbol
10. Capulin Prunus nigra Rosaceae arbusto
11. Carafio Bursera graveolens Burseraceac Arbol
12. Carbén Acacia pennatula Leguminoscac Arbusto
13, Cedro Cedrela odorata Mecliaceae Axbol
14. Chapemo Albizia adinocephala Mimosaceae Arbol
15. Chicorion Eryngium sp. Apiccae Hierba
16. Chilamate Ficus colubrinae Moraceae Arbol
17. Chile Capsicum annum Solanaceae Arbusto
18. Chilillo No encontrada No encontrada Arbol
19. Ciguapate Pluchea symphytifolia Asteraceae Hierba
20. Ciprés Cupressus lusitanica Cupressaceac Arbol
21. Cola de caballo Equisetum bogolense Equisetaccae hierba
22. Cola de pava Cupania cinerea Sapindaceae Arbusto
23. Copalito Corton sp. Euphorbiaceae Arbusto
24. Coralito Ormosea coccinia Caesalpinaceae Arbusto
25, Cuajiniquil Inga vera sp. spuria Mimosaceae Arbol
26. Cuculmeca Smilax sp. Smilacaceae Hierba
27. Frutilla Crossopetalum parvifiorum Celastraceae Arbol
28. Guaba Inga paterno Mimosaceae Arbol
29, Guachipilin Diphysa robinoides Fabaceae Arbol
30. Guacimo Guazuma ulmifolia Sterculiaceae Arbol
31. Guayaba de monte Psidium guajava Mirtaceae Arbusto
32, Guayabon Terminalia oblonga Combretaceac Arbol
33. Guitite Acnistus arborescens Solanaceae Arbol
34. Hierba buena Mentha citrata Labiatae Hierba
35. Higo Ficus sp. Moracese Arbusto
36. Higuera Ficus arica Moraceae Arbusto
37. Hombre grande Quassia amara Simaroubaceae Arbol
38. Jifiocuabo Bursera simaruba Burseraceac Arbol
39. Jocote trotén Spodias purpurea Anacardiaceae Arbol
40. Lechoso Sapium macrocarpum Euphorbisceae Arbol
4]. Lengua de vaca Achyrnthes aspera L. Amsaranthaceas Hierba
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Nombre ¢comiin Nombre clentifice | __Familia 7 “Tipo
42. Leucaena Leucaena leucocephala Mimosaceae Arbol
43. Liquiddmbar Liguidambar styraciflua Hamamelidaceae Arbol
44. Llantén Plantago major Plantaginaceae Hierba
45. Madero negro Gliricidia sepum Fabaceae Arbusto
46. Madroiio Calycophyllum candidissimun | Rubiaciacese Arbol
47. Majague Hibiscus tiliaceus Malvaceae Arbusto
48. Malinche Delonix regia Caesalpinaceas Arbol
49. Malva Althaea rosea Malvaceae Arbol
50. Mamp4s Lippia myriocephala Verbenaceae Arbol
51. Manzanilla Matricaria chamomilla Asteraceae Hierba
52. Matapalo Coussapoa panamensis Cecropiaceae Arbol
53. Matasano Casimiroa teirameria Rutaceae Arbol
54. Mufieco Cordia bicolor Boraginaceae Arbol
55. Murciélago Comutia grandifolia Verbenaceae Arbol
56. Neem Azadirachia indica Mcliaccac Arbol
57. Nispero Manilkara zapota Sapotaccac Arbol
58. Nogal Junglans sp. Juglandaceae Arbol
59. Ocote ratén Pinus oocarpa Pinaccae Arbol
60. Palmita Euterpe macrospadix Arecaceac Arbusto
61. Palo de piedra Oriopanax capitatus Arialiaceae Arbol
62. Paraiso Melia azederach Mecliaceae Arbol
63. Pico de pdjaro Acacia hindsii Mimosaceac Arbol
64. Pino Pinus caribaea Pinaceae Arbol
65. Posan No encontrada No encontrada Arbol
66. Quebracho Lysiloma semani Mimosaceae Arbol
67. Quequisque de monte | Xanthosoma esculenta Aracacese Tubérculo
68. Quina Cinchona pubescens Rubiaceae Arbol
69. Roble Tabebuia rosea Bignoniaceae Arbol
70. Roble encino Quercus oleoides Bignonisceae Arbol
71. Ruda Rina graveolens Rutaccae Hierba
72. Sangregrado Pterocarpus rohrii Fabaceae Arbol
73. Sarai No encontrada No encontrada Arbol
74. Sauco Sambucus mexicana Caprifoliaccae Arbol
75. Suelda con suelda Symphytum officinale Boraginaceae Hierba
76. Tatacasme Vernonia patens Casteraceae Arbol
77. Tempisque Mastichodendron capiri Sapotaceae Arbol
78. Umanda No encontrada No encontrada Hierba
79. Varilla colorada No encontrada No encontrada Hierba
80. Zacate limén Cymbopogon citratus Poaceae Hierba
81. Zapote Posderia zapota Sapotaceae Arbol
82. Zopilote Vochysia ferruginea Vochysiaceae Arbol
83. Zomillo Pitiveria alliacea Phytolacaceae Hierha
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Anexo 3: Especies utilizadas, su uso y parte utilizada, Cooperativa Héroes y Mértires El

Cebollal",
Nombre comin NOInbn centifico |- Familin | - Use. | Partes
D e A utilizadas
1. Aguacate de monte Persea americana Lauraceae Ledis y poste | Ramay fuste
2. Aguacate pachon Persea coerula Lauraceac Comestible Fruto
3. Aguaslipe No encontrada No encontrada | Leda Rama y fusic
4. Alamo Styrax argenteus Styracaceae Lefiay posts | Rama y fuste
5. Apazote Chenapodium Chenopodiaceae | Medicinal Hoja y semilla
ambrosioide
6. Arrayancillo No encontrada No encontrada | Lefia Rama y fuste
7. Carbdén Acacia pennatula Leguminoseas | Lefiaposte,forra { Rama, foste,
ie fruio semilla
8. Cola de caballo Equisetum bogotense Equisetaceac | Medicinal Ramas
9. Coralito Ormosia coccinia Caesalpinaceae |Lciia Rama
10. Cuculmeca Smilax sp. Smilacaceae Medicinal Raiz
11. Frutilla Crossopetalum Celastraceae | Sombra de café
parviflorum
12. Guaba Inga densiflora Mimosaceac Postey lefia | Ramay fuste
13. Guachipilin Dipluysa robinoides Fabaceae Poste Rama y fuste
14. Guitite Acnistus arborescens Solanaceac Alimenio para | Semilla, Rama
gallina, lcfia
15. Hierba buena Mentha piperita Labiatac Medicinal Hoja y raiz
16. Hombre grande Quassia amara Simaroubaceae |Mcdicinal, Corteza, rama,
poste,cercas fuste
vivas,reforestar
17. Jifiocuabo Bursera simaruba Burseraceae Cercas vivas, | Ramas
18. Lechoso Sapium macrocarpum | Euphorbiaceae | Modicinal Hoja
19. Lengua de vaca No encontrada No encontrada | Medicinal Hoja y rama
20. Llantén Plantago major Plantaginaceac | Medicinal Hoja yhf::
i i : Abm foliar, j
21. Madero negro Gliricidia sepium Fabaceae o llz:. y
22. Manzanilla Matricaria chamomilla | Asteraceae Medicinal Hojs y rama
23, Matapalo Coussapoa panamensis | Ceczopiaceae | Cerca viva, Rama, hoja
24. Matasano Casimiroa tetra meria | Rutacea Medicinal Fruto,rama
25. Murciélago Cornutia grandifolia Verbenaceae Lefia Romn
26. Neem Azadirachta indica Meliaceae Plaguicids Hojas
27. Paraiso Melia azederach Meliaceae Sombra Hoja
28. Pino Pinus caribea Pinaccac Leln Rama
29. Posan No encontrada No encontrada | Medicinal Cortera
30. Quebracho Lisiloma semani Mimosaceae Lefia poste Rama fuste
31. Quequisque de Xanthosoma esculenta | Araccac Plaguicida Tubércalo
monte
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~ Nombrecomén |. Nombreckntifice .| Familia . | . Uso . - Partes
: ' utilizadas |

32. Quina Cinchona pubescens Rubiaceae Medicinal Corteza
33. Roble Tabebuia rosea Bignoniaccae | L&da, posic Rama, fuste
34, Sauco Sambucus mexicana Caprifoliaceae | Medicinal mﬂﬁﬁv
35. Tatascame Vernonia patens Casteraceae Ledia y poste Rama y fuste
36. Umanda No encontrada No encontrada | Medicinal Hoja y rama
37. Zacate limén Cymbopogon citratus Poaseae Medicinal Hoja
38. zomillo Pitiveria alliacea Phytolacaceae | Ledia Rama y fuste
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Anexo 4: Lista de las especies utilizadas y su lugar de extraccién, Cooperativa Héroes y

Miartires El Ceb_ql_lt_ll.

T Eopecies

— .-

Lagar de extraccion

. Potreres

ue .

1. Aguacate de monte

X

2.Apuacate pachon
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8. Cola de caballo

o[

9. Coralito

10.

Cuculmeca

%

11.

Frutilla

12.

Guaba

e B Bt E b ><><><><§

13.

Guachipilin

14.

Guitite

15.

Hierba buena

16.

Hombre grande

17,

Jifiocuabo

Fdtad bttt
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Liantén

>
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22.

Manzanilla

it [Pe]d
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24.

Matasano

» >

25,

Murciélago

26.

Neem

27.

Paraiso

28.
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29.

Posan

P

30.

Quebracho

31.

Quequisque de monte

32.

Quina

33.

Roble

34.

Sauco

4|

L B C S L L I

35.

Tatacasme

36.
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37.

Zacate limén

P4 [P [P |

38.

zorillo

TOTAL

22

PORCENTAJE
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Anexo S: Lista de especies utilizadas y miembros de la familia que participan en la
extraccién, Cooperativa Héroes y Martires El Cebollal.

i

Persona que extrae :
Hijos .| Pagam.o.

Otro familiar

1. Aguacate de monte

2. Aguacate pachon

. hi
& Rlame

5. Apazote
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7. Carbén

8. Cola de caballo

9. Coralito

10. Cuculmeca

11. Frutilla

12. Guaba

13. Guachipilin

14. Guitite

15. Hierba buena

16. Hombre grande

17. Jifiocuabo

T B L B L A B Ead Bt et Cad LT B Eo T B Ed

L C B IR I P A e E L o I - B

18. Lechoso

19. Lengua de vaca

20. Llantén

2]1. Madero negro

|

v | P4

22, Manzanilla

23, Matapalo

24. Matasano

>

>

25. Murciélago
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28. Pino

29. Posen

4[| 4

Hipe |4

30. Quebracho

31. Quequisque de monte

32. Quina

33. Roble

34. Sauco

35. Tatacasme

e
»

36. Umanda

37. Zacate limén

38. zomillo
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Anexo 6: Lista de especies utilizadas y su medio de extraccién, Cooperativa Héroes y

Lértires El Cebollal.

_Medio

de extr
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Anexo 7; Especies conocidas por la Cooperativa Mujeres Mirtires El Cebollal

Nombre comiin - . . _Nembre dentifico | . Familia ____Tipo
1. Aguacate de monte Persea americana uraceae Arbol
2. _Aguacate pachon Persea coerula Lauraceae Arbol
3. Agua florida No encontrada No encontrada | Hierba
4. Aguaslipe No encontrada No encontrada | Arbol
5. Ajenjo Altemisia bulgaris Compositae Hierba
6. Ajo Allium salivum Liliaceae Hierba
7. Albahaca QOcinum basilicum Lamiacea Hierba
8. Altamiz Ambrosia ciananensis No encontrada Hierba
9. Anona Annona purpurea Annonsaceae Arbol
10. Apasote Chenopodium ambrosoides Chenopodiacecae | Hierba
11. Avispa Hibiscus rosa-sinensis Malvaceae Arbusto
12. Bélsamo Myroxylon balsamun Fabaceae Arbol
13. Barba de vicjo Urera elta Urticaccac Epifita
14. Boton blanco Alternanthera sp. Amaranthaceae | Arbusto
15. Cachito Stemmadenia obovata Apocynaceae Arbol
16, Caraflo Busera graveolens Burseraceae Arbol
17. Carbén Acacia pennatula Leguminoseae | Arbusto
18. Catascan No encontrada No encontrada
19. Cedro Cedrela odorata Meliaceae Arbol
20. Chaperno Albicia odinocephala Mimosacest Arbol
21. Chichicaste Urera baccifera Urticaceae Hierba
22, Chicorion Eryngium sp. Apiaceae Hierba
23. Chilamate Ficus colubrinae Moraceae Arbol
24. Ciguapate Pluchea cymphytifolia Astexaceae Hierba
25. Cola de caballo Equisetum bogotense Equisetaceae Hierba
26. Coralito Ormosia coccinia Caecsalpinaceac | Arbusto
27. Cuagjiniquil Inga vera sp. spuria Mimosaceae Arbol
28. Cuculmeca Smilax sp. Simalacaceae Hierba
29. Dommilona Mimosa pudica Mimosaceae Hierba
30. Escoba lisa Sida rhombifolia Malvaccae Hierba
31. Guaba Inga paterno Mimosaceae Arbol
32. Guachipilin Dipluysa robinoides Fabaceac Arbol
33. Guacimo Guazuma uimifolia Sterculiaceae Arbol
34. Guayaba de monte Psidium guajava Mirtaceae Arbusto
35. Hierba buena Mentha citrata Labiatae Hierba
36. Higo Ficus sp. Moraceae Arbusto
37. Higuera Ficus arica Moraceae Arbusto
38. Hombre grande Quassia amara Simaroubaceae | Arbol
39. Jifiocuabo Bursera simaruba Burseraceae Arbol
40. Jocote trotén Spondias purpurea Anacardiaceae | Arbol
4]. Lechoso Sapium macrocarpum Euphorbiacese | Arbol
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42, Leucaena Leucaena leucocefala Mimosaceae Arbol
43. Limonaria Na encontrada No encontrada Arbusto
44. Liantén Plantago major Plantaginaceae | Hierba
45. Madero negro Gliricidia sepium Fabaceae Arbol
46. Madrofio Calicolphyllum candidissimun | Rubiaceae Arbol
47. Majague Hibiscus tiliaceus No encontrada | Arbusto
48. Malinche Delonix regia Cacsalpinaceae | Arbol
49, Mampds Lippia myriocephala Verbenaceae Arbol
50. Manduyul No encontrada No encontrada

51. Manzanilla Matricaria chamomiila Asteraceae Hierba
52. Matapalo Coussapoa panamensis Cecropiaceae Arbol
53. Matasano Casimiroa letrameria Rutaceae Arbol
54. Neem Azadirachta indica Meliaceae Arbol
55, Ocote ratén Pinus oocarpa Pinacese Arbol
56. Orépano Lippia origenoides Verbenaccae Hierba
57. Orosul Melanthera sp. Compositac Hierba
58. Orquideas Cattleya skinneri Bromeliaccae Epifitas
59. Palmita Euterpe macrospadix Arecaceac Arbusto
60, Palo de hule Castilla eldstica Moraceae Arbol
61. Pavana No encontrada No encontrada Arbol
62. Pepermin Mentha piperita Lamiaceae Hierba
63. Pimienta Pimenta diocica No encontrada | Hiesba
64. Pochote Bombacopsis quinatum Bombacaceae Arbol
65. Posan No encontrada No encontrada | Arbol
66. Reitri No encontrada No encontrada | Arbol
67. Roble Tabebuia rosea Bignonaceac Arbol
68. Roble encino Quercus oleoides Bignonaceae Arbol
69. Ruda Ruta graveolens Rutaccae Hiesba
70. Sangregrado Pterocarpus rohrii Fabaceae Arbol
71. Sarai No encontrada No encontrada { Arbol
72. Sauco Sambucus mexicana Caprifoliaceac Arbol
73. Suelda con suelds Symphytum officinale Boraginaccac Hierba
74. Tatacasme Vernonia patens Casteraceac Arbol
75. Tigiilote Cordia dentata Boraginaceac Arbol
76. Umanda No encontrada No encontrada | Hierba
77. Valeriana No encontrada No encontrada | Hierba
78. Zébila Aloe vera Liliaceae Hierba
79. Zacate limén Cimbopogon citratus Poaceac Hierba
80. Zarza Acacia glomerosa Mimosacea Arbusto
81. Zopilote Vochysia ferruginia No encontrada | Arbol
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Anexo 8: Especies utilizadas, uso y partes utilizadas, Cooperativa '"Mujeres Miartires El

Cebollal™.
. Nombre comin Nombre cientifico - | - - Familis Uso Partes

1.Altamiz Ambrosia cumanensis Medicina Hoja y rama

2_Aguacate pachén Persea coerula Lauraceae Comestible, Semilla, fruto,
vivero y poste rama y fuste

3. Agua florida No encontrada No encontrada Medicinal Hoja

4. Ajenjo Altemisia bulgaris Compositae Medicinal Hoja

5. Ajo Allium salivum Liliaceae Medicinal Fruto

6. Anona Annona purpurea Annonaceae Medicinal Hoja y corteza

7.Apazote Chenopodium ambrosoide | Chenopodiaceae Medicinal Semilla, hoja

8.Carailo Bursera graveolens Burseraceae Medicinal Resina

9.Carb6én Acacia pennatula Leguminoseae Ledia y forraje m boja'y

10.Chichicaste Urera baccifera Urticaceae Medicinal Hoja

11.Ciguapate Pluchea symphytifolia Asteraceae Medicinal Hoja

12. Cola de caballo Equisetum arvense Equisetaccae Medicinal y leda ;[?i:‘ corteza

13.Cuculmeca Smilax sp. Smilacaceae Medicinal Raiz

14. Dormilona Mimosa pudica Mimosaceae Medicinal Raiz

15. Escoba lisa Sida rhombifolia Malvaceae Moedicinal Raiz

16. Guaba Inga paterno Mimosaceac Poste, lella Rama y fuste

17. Guayaba de monte | Psidium guajava Mirtaceae Medicinal y con | Hoja, fruto y
dimento corteza

18. Hierba buena Mentha citrata Labiatae Medicinal Hoja y raiz

19. Hombre grande | Quassia amara Simaroubaceae Modicinal Corteza

20. Jiftocuabo Bursera simaruba Burseraceae Medicinal Cortea

21. Llantén Plantago major Plantaginacese Medicinal Hoja y raiz.

22. Madero negro Gliricidia sepium Fabaceae Plghlﬁddt. poste g:t rama y
Y g

23.Mampés Lippia myriocephala Verbenaceae Lefia y poste Rama y fosic

24 Manduyul No encontrada No encontrada Lefia Ramas

25.Manzanilla Matricaria chamomilla Asteraccae Medicinal 22: flory

26.Neem Azadirachta indica Meliaceae Plaguicida, lcfia | Hoja y rama

27.Orégano Lippia origanoides Verbenaccae m y |Hoja

28.Orosul Melanthera sp. Compositae Medicinal Hoja

29.0rquideas Cattleya skinneri Bromeliaceae Omamcatal Toda la pianta

30.Palmita Euterpe macrospadix Arecaceae Amarer frijoles | Hoja

31.Pavana No encontrada No encontrada Medicinal Raiz

32.Pepermin Mentha piperita Lamiaceae Medicinal Hoja y raiz

33. Pimienta Pimenta dioica No encontrada Medicinel Hojs

34. Posan No encontrada No encontrada Modicinal Hoja

35. Reitni No encontrada No encontrada Lefia Rama
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Nombre comin - Nombre ¢ientifice . Famfie | Uso' | Partis
36. Roble Tabebuia rosea Bignoniaceae Leda y poste Rama, fuste
37. Ruda Ruta graveolens Rutaceae Medicinal Hojas
38. Sarai No encontrada No encontrada Ledia y poste Rama y fuste
39. Sauco Sambucus mexicana Caprifolicaceae Medicinal Flor y boja
40. Tatascame Vernonia patens Casteraceae Leda y poste Rama y fuste
41. Tigiilote Cordia dentata Boraginaceae Ledia y poste Rama y fuste
42, Valeriana Chaptalia nutans Compositae Medicinal Hoja
43. Zacate limén Cymbaopogon citratus Poaceae Medicinal Hoja
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Anexo 9: Lista de especies utilizadas y su lugar de extraccién, Cooperativa Mujeres Mirtires

El Cebollal.

Lugar de extracciéa

E ]

[Tzotue
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»
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| 27. Orégano

B I B b
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. Orquideas

. Palmita

. Pavana

P

. Pepermin
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. Reitri

. Roble

. Ruda

. Sarai

. Sauco

Pt tad Lattadbat tadtadtat te
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" Especde. Lugar de extractién -
e Patio - Petrero - Bosque . Tacotal
40, Tatacasme X
41. Tiggilote X
42. Valenana X
43. Zacate limén X
TOTAL 28 2 14 7
PORCENTAJE 65 5 33 16
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Anexo 10:Lista de especies utilizadas y miembros de 1a familia que participa en la
extraccién, Cooperativa Mujeres Mértires El Cebollal

Altamiz_

. Aguacate pachdén X

. Agua florida

. Ajenjo

Ajo

. Anona

Apazote

. Carafio
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. Carbén X

10, Chichicaste

11, Ciguapate

12. Cola de caballo

13. Cuculimeca

14. Dormilona

15. Escoba lisa

16. Guaba

»

17. Guayaba de monte

18. Hierba buena

19. Hombre grande

20. Jifiocuabo

21. Llantén

o[

22. Madero negro

23. Mampés

24. Manduyul

25. Manzanilla

26. Neem

XKl (e[RRI S

27. Orégano
28. Orosul
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30. Palmita
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32. Pepermin

33. Pmienta

34. Posan

35. Reitrii
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E b

36. Roble

37. Ruda

38. Sarai
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41. Tigoilote

42. Valeriana

43. Zacate limbdn

TOTAL

PORCENTAJE
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Anexo 11: Lista de especies utilizadas y su medio de extraccién, Cooperativa Mujeres

Mirtires El Cebollal

; Eapect i

. ds eatr —
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o T

40. Tigoilote _

4}. Uila de gato

42. Valeriana

43. Zacate limén

TOTAL

PORCENTAJE
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Anexo 12: Especies conocidas por la Cooperativa Ulises Rodriguez.

.| Nombre comin Nembre cientifico ... Familla - Tipo
1. Aceituno Simarouba glauca Simaroubaceae bol
2. Aguacate de monte | Persea americana Lauraceae Arbol
3. Alamo Styrax argenteus Styraceae Arbol
4. Albahaca Ocinum basilicum Lamiaceae Arbol
5. Algodoncilio Gassypium herbaceum Malvaceae Arbol
6. Anicillo Piper auritum Piperaceae Arbol
7. Anona Annona purpurea Annonaceae Arbol
8. Apasote Chenopodium ambrosoides Chenopodiaceae Hierba
9, Arco Apaplanecia paniculata Fabaceae Arbol
10. Balona Vitex gaumeri Verbenaceae Arbol
11. Bélsamo Myroxylon balsamun Fabaceae Arbol
12. Barba de viejo Alternanthera sp. Amarathaceae Epifita
13. Bitamo Pedilanthus tithynaloides Euphorbiaceae Arbol
14. Caoba Switenia humilis Mcliaceae Arbol
15. Carafia Carpotroche platyptera Flacourtigceae Arbol
16. Caratillo Alvaradoa amorphoides Simaroubaceae Arbol
17. Carbén Acacia pennatula leguminoseae Arbol
18. Cardosanto Argemane mexicana Papaveraceae Hierba
19. Cedro real Cedrela odorata Meliaceae Arbol
20. Ceiba Ceiba petandra Bombacaceae Arbol
21, Chilamate Ficus colubrinae Moraceae Arbol
22. Chilca Asthianthus viminalis Bignoniaceae Arbol
23, Chile Capsicum annum Solanaceae Arbusto
24. Chinche Zanthoxylum microcarpum Rutaceae Arbol
25. Ciguapate Pluchea symphytifolia Asteraceae Hierba
26. Ciprés Cupressus lusitanica Cupressaceac Arbol
27. Cola de caballo Equisetum arverse No encontrada Arbol
28. Cola de pava Cupania cinerea Sapindaceao Hierba
29. Comida de culebra | Hamelia patens No eancontrada Hierba
30. Contrahierba Dorstenia contrajerva Moraceae Hierba
31. Copalito Cortén sp. Euphorbiaceae Arbol
32. Cornizuelo No encontrada No encontrada Arbol
33. Cortés Tabebuia ochraceae sp. Bignoniaceae Arbol
34. Coyote Platimiscium pleiostachium Fabaceae Arbol
35. Cuculmeca Smilax sp. Smilacaceac Hierba
36. Dormilona Mimosa pudica Mimosaceae Hierba
37. Ebano No encontrada No encontrada Arbol
38. Espino negro Pisonia macranthocarpa Nyctaceae Arbol
39. Flor blanca Plumeria rubra Apocynaceas Arbol
40. Flor de piedra Notholaena bracypus Pteridaceae Musgo
41. Frijolillo Leucaena shannonia Mimosaceae Arbol
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42.

Neurolaena lovata

e

Gavildn

43. Guaba Inga patermo Mimosaceae Arbol
44. Guachipilin Dipluysa robinoides Fabaceae Arbol
45. Guicimo Guazuma ulmifolia Sterculiaceae Arbol
46. Guacuco Eugenia hondurensis Myriaceas Arbol
47. Guangbana Annona muricata Annonaceae Arbol
48. Guanacaste Enterolobium eyclocarpum Mimosacese Arbol
49. Guapinol Himenaea courbaril Caesalpinaceae Arbol
50. Guayacén Guaiacum sanetum Zygophyllaceae Arbol
51. Hierba buena Mentha citrata Lameaceae Hierba
52. Higo Ficus sp. Moraceae Arbusto
53. Hombre grande Quassia amara Simaroubaceae Arbol
54. Jicaro Crescentia alata No encontrada Arbol
55, Jiliocuabo Bursera simaruba Burseraceae Arbol
56. Jocote Spondias pupurea Anacardiaceae Arbol
57. Laurel Cordia alliodora Boraginaceae Arbol
58. Lechoso Sapium macrocarpum Fuphorbiaceae Arbol
59. Lengua de sucgra No encontrada No encontrada Hierba
60. Llantén Plantago major Plantaginaceac Hierba
61. Macueliso Tabebuia rosea Bi i Arbol
62. Madero negro Gliricidia sepium Fabacecac Arbol
63. Madrofio Calycophylum candidissimum | Rubiaceae Arbol
64. Malinche Delonix regia Caesalpinaceae Arbol
65. Mamasquillo No encontrada No encontrada Arbol
66. Mancume No encontrada No encontrada Arbol
67. Manzana de monte | Cacearea tremula Flacourtiaceae Arbol
68. Manzanilla Matricaria chamomilla Asteraceae Hierba
69. Maria Colophyllum brasiliensis Clusiaceae Arbol
70. Matapalo Coussapoa panamensis Cecropiaceac Arbol
71. Matasano Casimoroa tetrameria Rutaceae Arbol
72. Miliguiste Kawinskia calderonii Rhamnaceae Arbol
73. Mora Chlorophora tinctoria Moraceae Arbol
74. Munupo de perro No encontrada No encontrada Hierba
75. Neem Azadirachta indica Meliaceac Arbol
76. Nispero Manilkara sapota Sapotaccac Arbol
77. Orégano Lippia origanoides Verbenaceae Hierba
78. Orosul Melanthera sp. Compositac Hierba
79. Paste caribe No encontrada No encontrada Epifita
BO. Pepermin Mentha piperita Lamiaceae Hiesba
81. Petrona No encontrada No encontrada Hierba
82. Picacuana No encontrada No encontrada Hierba
83. Pimienta Pimenta dicica No encontrada Arbusto
84. Pitahaya de monte | Cereus pentagonus No encontrada Hierba
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85. Pochote Bombacopsis quinatum Bomb: Arbol
86. Posan No enconirada No encontrada Arbol
87. Quebracho Lisiloma semani Mimosaceae Arbol
88. Roble encino Quercus oleoides Bignoniaceae Arbol
89. Salvia Salvia officinalis Lamiaceae Arbol
90. San diego Tagetes erecia No encomtrada Hierba
91. Sardinillo Tecoma sians Bignoniaceae Arbol
92. Salco Sambucus mexicana Caprifoliaceae Arbol
93. Sombra de atrmado | Bumelia obtusifolia Sapotaceae Arbol
94. Suelda con suelda Symphytum officinale Boraginaceae Hierba
95. Tempate Jatropa curcas Euphorbiaceae Arbusto
96. Tuna Opuntia sp. Cactaceae Hierba
97. Uva Vitis tiliifolia Vitaceae Arbol
98. Vivorén Asclepias curassavicea Asclepiadaceae Hierba
99, Z4bila Aloe vera Liliaceac Hierba
100. Zacate limén Cymbopogon citratus Poaceac Hierba
101, Zopilote Vochysia ferruginea No encontrada Arbol
102, Zorillo Pitiveria alliacea Phytolacaceae Hierba
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Anexo 13: Especies utilizadas por la Cooperative Ulises Rodriguez.

Nombre copmin Nombre chentifico Familia Uso Partes
1. Aguacate de | Persea americana Lauraceae Lefia Rama y fuste
monte
2. Algodoncillo | Gassypium herbaceum | Malvaceae Herramicnta, poste Rama, fuste
3. Anicillo Piper auritum Piperaceae Estaca de tomate Ramas
4. Anona Annona purpurea Annonaceae Medicinal Corteza
5. Apasote Chenopodium Chenopodiaceae | Medicinal Semilla, hojas
ambrosoides
6. Arco Apaplanesia paniculata | Fabaceae Herramicnte, poste Rama y fuste
7. Balsamo Myroxylon balsamun Fabaceae Medicinal y lefia Corteza,
ramnas
8. Barba de viejo | Cupresus lusitanica Cupressaceae Medicinal Toda la planta
9. Vitamo Pedilanthus tithynaloides | Euphorbiaceae | Medicinal Tallo
10. Carafia Carpotroche platyptera | Flacourtiaceae | Medicinal y lcfia ;R;st::nz:.
11. Caratillo Ablvaradoa amorphoides | Simaroubaceac | Poste y lefa Rama y fuste
12. Carbé6n Cassia pennatula Leguminoseae | Forreje,lefia,poste Fruto,hoja,ra
ma
13. Cedro real Cedrela odorata Meliaceae Plaguicidas,poste inBM-fu
14, Chile Capsicum anrum Solanaceae Repelente en cultivoy | Fruto
comestible
15. Ciguapate Pluchea symphytifolia Asteraceae Medicinal Hoja
16. Contrahierba | Dorstenia contrajerva Moraceae Medicinal Hojas
17. Copalito Cortdn sp. Euphorbiaceag | Medicinal Resina
18. Cuculmeca | Smilas sp. Smilacaceae Iledicingl Raiz
19. Dormilona Mimosa pudica Mimosaceae Medicinal Raiz
20. Ebano No encontrada No encontrada | Estaca pars tomate Ramas
21. Espino negro | Pisonia macranthocarpa | Nyctaceae Bermamicats, poste Fuste, ramas
22, Flor blanca | Plumeria rubra Apocynaceae Medicinal Carteza
23. Flor de piedra | Notholaena bracypus Pteridaceac Medicinal Raiz
24. Frijolillo Leucaena shannonia Mimosaceae Heramientas Fusie
25. Guécimo Guazuma uimifolia Sterculiaceae Forrsje,lcfia, poste Esnomf
26. Guanacaste | Enterolobium Mimosaccae Forrsje,lciia,poste Fruto,hojara
cyclocarpum ma
27. Guapinol Himenaea courbaril Caesalpinaceae | Modicinal y leiia Corteza,
Tamas
28. Guayaba Psibium guinnense Myrtaceae Medicinal Hoja
agria
29. Hombre Quassia amara Simaroubaceae | Medicinal y lclia. Cortezay
grande r=mas
30. Jiiocuabo Bursera simaruba Burseraceae Anemia,cerea viva Corteza y
Tama

81




- Nombre comém’ | . Notabre clentifics Lo Use o Parte
31. Jocote Spondias purpurea Anacardiaceae | Cerca vivas, comestible | Rama y fruto
32. Laurel Cordia alliodora Boraginaceae Herramienta,poste Rama, fuste
33. Llantén Plantago major Plantaginaceae | Medicinal Hoja y raiz
34. Madero negro | Gliricidia sepium Fabaceae Forraje,abono, Hoja, rama y

medicinal , leda, poste | fuste
35. Mamasquillo | No enconirada No encontrada | Poste y hemamicntas Fuste

36. Manzanilla | Marricaria chamomilla | Asteraceae Medicinal Toda la planta
37. Miliguiste Kawinskia calderonii Rhamnaceae Postc y lefia Fuste y rama
38. Mora Chlorophora tinctoria | Moraginaceae Poste, herramienta Fuste
39. Neem Azadirachta indica Meliaceae Plaguicidas lefia Hoje,semilla

y ramas
40. Orégano Lippia origanoides Yerbenaceac Medicinal Hojas
41. Qrosul Melanthera sp. Compositae Medicinal Hojas

42, Paste caribe | No encotrada No encontrada | Medicinal Fruto, hojas y

rawz

43. Pepermin Mentha piperita Lamiaceae Medicinal Hojas y raiz
44. Petrona No encontrada Medicinal Raiz
45. Pimienta Pimenta dioica No encontrada | Medicinal Hojas y fruto
46. Pitahaya de | Cereus pentagonus No encontrada | Medicinal Tallo

monte

47. Quebracho Lisiloma semani Mimosaceae Poste leils y herramienta | Ramas y fuste
48. Salvia Salvia officinalis Lamiaceae Medicinal Hoja
49, Sardinillo Tecoma stans Bignoniaceae Plaguicida, Hojas, fuste,

herramienta poste, lefia | rame
50. Sanco Sambucus mexicana Caprifoliaceae Medicinal Hojas y flores
51. Sombra de Bumelia obtusifolia Sapotaceae Medicinal Corteza
armado

52. Sueldacon | Symphytum officinale Boraginaceac Medicinal Hojes
suclda

53. Tempate Jatropa curcas Fuphorbiaceae | Medicinal gfr y

54. Tuna Opuntia sp. Cactaccae Medicinal Hojas

55. Uva Vitis tiliifolia Vitaceae Medicinal Fruto

56. Vivordn Asclepias curassavicca | Asclepiadaceae | Modicinal Hojas

57. Zabila Aloe vera Liliaceae Modicinal Hoja

58. Zacate limén | Cymbopogon citratus Poaceae Modicinal Hoja

§9. Zomillo Petiveria alliaceae Phytolacaceae Medicinal Hoja y raiz

82




Anexo 14: Lista de especies utilizadas y su lugar de extraccién, Cooperativa Ulises Rodriguez.

a E.ped" : et

Lugar de extraccién

Potreros

Tacotal

. Aguacate de monte

X

Algodoencillo

X

Anicillo

Anona

Apasote

Arco

Béilsamo

L B Pttt b

Barba de viejo

Carafia

. Caratillo

. Carb6n

o

. Cedro real

. Chile

. Ciguapate

. Contrahierba

. Copalito

IR L IR L L Bt Ea B e

. Cuculmeca

Rt At B

. Dormilona

. Ebano

. Espino negro

. Flor blanca

. Flor de piedra

. Frijolilfo

. Guacimo

. Guanacaste

._Guapinol

. Guayaba agria

. Hombre grande

, Jiflocuabo

. Jocote

. Laurel

. Llantén

. Madero negro

. Mamasquillo

. Manzanilla

] [

. Miliguiste

. Mora

. Neem

P IR E BT o B B B S P P

. Orégano

IR C B Cad Ca B ot Ead e B et L B A E A E B

. Orosul

|
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41.

Paste caribe

42,

Pepermin

43.

Petrona

44.

Pimienta

45.

Pitahaya de monte

46.

Quebracho

Pt

47.

Salvia

48.

Sardinillo

it B L T L

49

Satnco

Pt

50.

Sombra de armado

51.

Suelda con suelda

4

52,

Tempate

g b

53.

Tuna

54.

Uva

P E AR E T A B

55.

Vitamo

56.

Vivorén

57,

Z4bila

58.

Zacate limon

59

Zormrillo

TOTAL

A EES

PORCENTAJE

BT [

45
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Anexo 15: Lista de especies utilizadas y miembros de la familia que participan en ia

extraccién, Cooperativa Ulises Rodriguez.

Eapecies

Persivia que extrae

_Esposo

P-pﬁnodeobn

1. Agﬁacate de monfe

X

. Algodoncillo

X

X

. Anicillo

. Anona

. Apasote

Arco

. Bélsamo

. Barba de viejo

wige|alovuisjwite

. Bitamo

10. Caraiia

11. Caratillo

12. Carbén

>[4 (P8

13. Cedro real

14, Chile

15. Ciguapate

T I A A IR B P

16. Contrahierba

17. Copalito

18. Cuculmeca

19. Dormilona

20. Ebano

21. Espino negro

22. Flor blanca

23. Flor de piedra

24. Frijolillo

25, Guacimo

>

26. Guanacaste

P Ladts

27. Guapinol

P

28. Guayaba agria

29. Hombre grande

30. Jifiocuabo

31. Jocote

32. Laurel

33. Llantén

34. Madero negro

Pt

35. Mamasquillo

Ed Ead tad Fad B B

36. Manzanilla

37. Miliguiste

38. Moma

39. Neem

P e E Tt e el fad Ead Ead et Ead Lad Tt Lo B A A P E B C o E I B E A P P A E P S B P

PAT
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Especles Persona que extrae |
' Esposo Esposa Hijos Paga mano de obra
40. Orégano X

41. Orosul

42, Paste caribe

43. Pepermin

44. Petrona

45. Pimienta

Pt bt

46. Pitahaya de monte

47. Quebracho

438. Salvia

e IR E S PP P

49. Sardinillo

50. Salco

51. Sombra de armado

52. Suelda con suelda

53. Tempate

54. Tuna

55. Uva

bl tat tadtadtadbad Ead tad bl be
>

56. Vivoran

57. Zabila X
58. Zacate limén X

59. Zormillo X

TOTAL 47 18 24 17

PORCENTAJE 81 32 41 29
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Anexo 16: Lista de especies utilizadas y su medio de extraccién, Cooperativa Ulises

Rodriguez.

Especies

Medio de extraccién

Hachs

Machete Mano

Motoesierra

. Aguacate de monte

. Algodoncitlo

. Anicillo

. Anona

. Apasote

Arco

Bélsamo

bt

. Barba de vigjo

wieo|dlonu| sl |m]—

Bitamo

. Caraila

. Caratillo

. Carbdn

. Cedro real

bk

EAP AT P I E B P AP P P

. Chile

. Ciguapate

. Contrahierba

. Copalito

. Cuculmeca

. Dormilona

HKpd|  [PR[PR|Pee

. Ebano

. Espino negro

e Lt Bt

. Flor blanca

. Flor de piedra

. Fajolillo

. Guacimo

. Guanacaste

P b

. Guapinol

. Guayaba agria

E AR ol Ea T B e Ea

. Hombre grande

. Jifiocuabo

. Jocote

. Laurel

. Llantén

. Madero negro

. Mamasquillo

. Manzanilla

Rl T B s

. Miliguiste

. Moma

E LI E A P BT P

. Neem

At B b L L I LA b et B Ead bt bt Bl e
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Especies

Medio de extraceidn

Hacha

Mano

Motosierrs

40.

Orégano

41.

QOrosul

»

42.

Paste caribe

43.

Pepermin

44,

Petrona

45.

Pimienta

46.

Pitahaya de monte

47.

Quebracho

I L L Bt L B L

48.

Salvia

49.

Sardinillo

50.

Salico

Sl

Sombra de ammado

52,

Suelda con suelda

53.

Tempate

54,

Tuna

55.

Uva

56.

Vivoran

57.

Zébila

58.

Zacate limébn

59.

Zomillo

TOTAL

19

PORCENTAJE

32

B I palneinel  |pe[pe]pe o] bl peine] |oe]e|
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Anexo 17: Especies conocidas por la cooperativa Por el Futuro de las Mujeres.

Nombre ¢comin Nombre cientifico L Familia Tipo

1. Aguacate de monte Persea americana Lauraceae Arbol
2. Acacia Cassia fistola Papilionaceae Arbol
3. Aceituno Simarouba glauca Simaroubaceae Arbol
4. Achiote Bixia orellana Bixaceae Arbusto
5. Ajo Allium salivum Liliaceae Hierba
6. Albahaca Ocinum bacilicum Lamiaceae Hierba
7. Almendro Terminalia catappa Combretaceae Arbol
8. Altamiz Ambrosia cumanensis No encontrada Hierba
9. Anona Annona purpurea Annonaceae Arbol
10. Apasote Chenopodium ambrosoide | Chenopodiaceae Hierba
11. Arco Aplapanesia paniculata Fabaceae Arbol
12. Balona Vitex gaumeri Verbenaceae Arbol
13. Balsamo Mbyroxylon balsamun Fabaceae Arbol
14. Caimito Chrysophyllum caimito sapotaccac Arbol
15. Canela Cinnamomum zeylanicum Lauraceae Arbol
16. Caoba Switenia humilis Meliaceae Arbol
17. Capulin Prunus nigra Rosaceae Arbol
18. Carafia Carpotroche platyptera Flacourtiaceae Arbol
19, Carao Cassia grandis Caesalpinaceac Arbol
20. Caratillo Alvaradoa amorphoides Simaroubaceae Arbol
21. Carbén Acacia pennatula Leguminoseac Arbusto
22. Cedro real (Cederila odorata Meliaceae Arbol
23. Ceiba Ceiba pentandra Bombacaceae Arbol
24, Chicoria Erygium sp. Apiaceae Hierba
25. Chilamate Ficus colubrinae Moraceae Arbol
26. Chilca Asthianthus viminalis Bignomaceac Arbol
27. Chinche Zantroxylum microcarpum | Rutaceae Arbol
28. Ciguapate Phuchea cymphytifolia Asteraceae Hierba
29. Cola de caballo Equisetum arvense No encontrada Arbusto
30. Cola de pava Cupania cinerea Sapindaceae Bierba
31. Comida de culebra Hamelia patens No encontrada Hierba
32. Cornizuelo No encontrada No encontrada Arbol
33. Coyote Platimiscium pleiostachium | Fabaceae Arbol
34. Cuculmeca Smilax sp. Smilacaceae Hierba
35. Diente de le6n Torxacum officinale Compositae Hierba
36. Dormilona Mimosa pudica Mimosacea Hierba
37. Escoba lisa Sida rhombifolia Malvaceae Hierba
38. Espino negro Disonia macranthocarpa Nyctaceae Arbol
39. Flor blanca Plumeria rubra Apocynaceae Arbol
40. Genjzaro Pithellobium saman Mimosaceae Arbol
4]. Guaba Inga paterno Mimosaceae Arbol
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. Nombre coméin . Nombre clentifico Familia Tipo
42, Guicimo Guazuma ulmifolia Steruliaceae Arbol
43, Guanébana Annona muricaia Annonaceae Arbol
44. Guanacaste Enterclobivm cyclocarpum | Mimosaceae Arbol
45. Guapinol Himenea courbaril Caesalpinaceae Arbol
46. Guarumo Cecropia peltata Cecropiaceae Arbol
47. Guayaba agria Psibium guinnense Myrtaceae Arbol
48. Guitite Acnistus arborescens Solanaceae Arbol
49. Hierba buena Mentha citrata Lamiaceae Hierba
50. Higo Ficus sp. Moraceae Arbusto
51. Higuera Ficus arica Moraceae Arbusto
52. Hoja del aire Kalanchoé pinnata Krassulaceae Arbusto
53. Hombre grande | Quassia amara Simaroubaceae Arbol
54. Jagua Genipa americana Rubiaceae Arbol
55. Jengibre Zingiber officinale Zingiberaceae Tubérculo
56. Jicaro Crescentia alata No encontrada Arbol
57. Jifiocuabo Bursera simaruba Bursereceac Arbol
58. Jocote Spondias purpurea Anacardiaceac Arbol
59. Laurel Cordia alliodora Boraginaceae Arbol
60. Lechoso Sapium macrocarpum Euphorbiaceae Arbol
61. Leucaena Leticaena leucocephala Mimosaceae Arbol
62, Limoncillo Capparis verrucosa Capparaceae Arbusto
63. Liamarada del bosque | Spatodea campanulata Bignoniaceae Arbol
64. Llantén Plantago major Plantaginaceae Hierba
65. Madero negro Gliricidia sepium Fabaceae Arbol
66. Malinche Delonix regia Caecsalpinaceae Arbol
67. Maltuerce Scoparia dulcis Scrophulariaceae Hierba
68. Mancume No encontrada No encontrada Arbol
69. Manzana de monte Caceqria tremula Flacourtiaceae Arbol
70. Manzaniila Matricaria chamomilla Asteraceae Hierba
71. Matapalo Coussapua panamensis Cecropiaceac Arbol
72. Matasano Casimiroa tetrameria Rutaceas Arbol
73. Matorral No encontrada No encontrada Arbol
74. Miliguiste Kawinskia calderonii Rhamnaccae Arbol
75. Mora Chiorophora tinctoria Moraceae Arbol
76. Mostaza No encontrada No encontrada Hierba
77. Mufieco Cordia bicolor Boraginaceae Arbol
78. Nancite Byrsonima crassifolia Malpighiaceae Arbol
79. Neem Azadirachta indica Meliaceae Arbol
80. Nispero Manitkara sapota Sapotaceae Arbol
81. Orégano Lippia origanoides Verbenaceae Hierba
82. Orején No encontrada No encontrada Arbol
83. Palmita Euterpe macraspadix Arecaceae Arbusto
84. Palo blanco llex guianensis Aquifoliaceae Arbol
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85. Pepermin Mentha piperita Lamiaceae Hierba
86. Pimienta Pimenta dioica No encontrada Arbusto
87. Pino Pinus caribea pinaceae Arbol
88. Pochote Bombacopsis quinatum Bombacaceac Arbol
89. Posan No encontrada No encontrada Arbol
90. Quebracho Lisiloma semani Mimosaceae Arbol
91. Roble Tabebuia rosea Bignoniaceae Arbol
92. Ruda Ruta graveolens Rutaceae Hierba
93. San diego Tageles erecia No enconirada Hierba
94. Sardinillo Tecoma stans Bignoniaceae Arbol
95. Sonzapote Licania platypus chrysobalanaseae Arbol
96. Suelda con suelda Symphytum officinale Boraginaceae Hierba
97. Tempate Jatropa curcas Euphorbiaceae Arbol
98, Tiguilote Cordla dentata boraginaceae Arbol
99. Tuna Opuntia sp. Cactaceae Hierba
1060. Vivorin Asclepias curassavicca Asclepiadaceac Hierba
101. Zbilg Aloe vera Liliaceae Hierba
102. Zacate limén Cymbopogon citratus Poaceace Hierba
103. Zapote Pouteria zapota Sapotaceae Arbol
104. Zomillo Pitiveria alliacea Phytolacaceae Hierba
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Anexo 18; Especies utilizadas por la Cooperativa Por ¢l Futuro de las Mujeres.

Neombre comin | . Nombre cleatifico Familia Uso Parte utilizada
1. Aceituno Simarouba glauca Simaroubaceae | Medicinal Corteza
2. Achiote Bixia orellana Bixaceae Condimento Fruto
3. Aguacate de Persea americana Lauraceae Medicinal Semilla y hojas
monte
4. Ajo Allium salivun Liliaceae Medicinal, Fruto
condimenio,
plaguicida
5. Albahaca Ocinum basilicum Lamiaccae Medicinal Hoja
6. Almendro Terminalia catappa Combretacese | Medicinal Hoja
7. Altamiz Ambrosia cumanensis No encontrada | Medicinal Hoja
8. Anona Annona purpurea Annonaceae Plaguicida Hoja
9. Apasote Chenopodium Chenopodiaceae | Medicinal Hoja, semilla y raiz
ambrosoide
10. Bélsamo Myroxylon balsamun Fabaceae Medicinal Corlcza
11, Canela Cinnamomun zeylanicum | Lauraceae Medicinal Corteza
12. Carafia Carpotroche planyptera | Flacourtiaceae | Medicinal Resina
13. Carao Cassia grandis Caesalpinaceae | Medicinal Fruto
14. Carbén Acacia pennatula Leguminoseae |Lefe, poste, Rama, corteza,
medicinal, formaje, fruto,
herramientn Fusie
15. Chicoria Eryngium sp. Apiaceae Medicinal Hoja y naiz
16. Chilca Asthianthus viminalis Bignoniaceae | Lefis, posie Rama
17. Chile Capsicum annum Solanaceae Repelente Fruto
18. Ciguapate Pluchea symphytifolia | Asteraceae Medicinal Cojotio
19. Comida de Hamelia patens No encontrada | Medicinal Hojas,tallo,raiz
culebra
20. Diente de leén | Toraxacum officinalis Compositae Medicinal hoja
21. Dormilona Mimosa pudica Mimosacoac Medicinal Hoja, rama, raiz
22. Guécimo Guazuma ulmifolia Sterculiaceae | Lefia, forraje, Ramg, fruto, fuste
medicinal, herramienta
23. Guanacaste Enterolobium Mimosaceae Lefia, poste, forraje | Rama, fuste, fruto
cyclocarpum
24. Guapinol] Himenaea courbaril Caesalpinaceae | Medicinal Corteza
25. Guayaba agria | Psibium guinnense Myrtaceae medicinal, condimento bR:m, raiz, fruto,
Jja
26. Hierba buena | Mentha citrata Lamiaceae Medicinal Hoja y raiz
27. Higuera Ficus arica Moracesae Medicinal Hoja
28. Hombre Quassia amara Simaroubaceae | Medicinal, reforestar | Corteza, rama
grande
29. Jengibre Zingiber officinale Zingiberaceae | Condimento Tubérculo
30. Jicaro Crescentia alata No encontrada | Medicinal Fruto y corleza
31. Jifiocuabo Bursera simaruba Burseraceae Medicinal, cerca viva | Corteza, rama
32, Laurel Cordia alliodora Boraginaceae |Posteleia, | Ramafusic,coreza
herramienta medicinal
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33. Limoncillo Capparis verrucosa Capparaceae Limpiar y desinfectar | Hoja
opa

34. Llantén Plantago major Plantaginaceae | Medicinal Hoja, miz

35. Madero negro | Gliricidia sepium Fabaceae Medicinal, plaguicida, | Hoja, rama, fuste
poste,cerca viva,
estaca de pitahaya

36. Manzanilla Matricaria chamomilla | No encontrada | Medicinal Hoja,tallo,raiz

37. Miliguiste Kawiskia calderonii Rhamnaceae medicinal, eavolver | Hoja, coricza y
tamales, lefia rama

38. Mostaza No encontrada No encontrada | Medicinal Semilla

39. Muileco Cordia bicolor Boraginaceae | Medicinal Hoja

40. Orégano Lippia origanoides Verbenaceae | Medicinal Hoja

41. Orején No encontrada No encontrada | Medicinal Hoja

42. Palmita Euterpe macrospadix Arecaceae Comestiblc,amarrar | Flor, hoja
frijoles, tamalces,elc.

43. Pepermin Mentha piperita Lamiaceae Medicinal Hoja

44. Pimienta Pimenta dioica No encontrada | Medicinal Hoja

45. Pino Pinus caribea Pinaceac Lefla Rama, fuste

46. Posan No encontrada No encontrada | Medicinal Hoja

47. Quebracho Lisiloma semani Mimosaceae Ledia, poste Rama, fuste

48. Roble Tabebuia rosea Bignoniaceae | Poste Rama,fuste

49. Ruda Ruta graveolens Rutaceae Medicinai Hoja

50. Sardinillo Tecoma stans Bignoniaceag | Medicinal , plaguicida, | Hoja,rama
cerca viva, lefls

51. Suelda con Symphytum officinale Bignoniaceae | Medicinal Hojs

suelda

52, Tempate Jatropa curcas Euphorbiaceae | Medicinal Resina

53. Tuna Opuntia sp. Cactaceae Maedicinal Hoja

54. Vivorin Asclepias curassavicca | Asclepiadaceae | Medicinal Hoja

55. Z4bila Aloe vera Liliaceae Medicinal Hoja

56. Zacate limén | Cymbopogon citratus Poaceac Medicinal Hoja, raix

57. Zorrillo Petiveria alliaceae Fitolacaceae Medicinal Hojs y raiz
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Anexo 19: Lista de especies utilizadas y su lugar de extraccién, Cooperativa Por el Futuro de

las Mujeres.
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Anexo 20:Lista de especies utilizadas y miembros de la familia que participan en la
extraccién, Cooperativa Por el Futuro de las Mujeres.
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Anexo 21: Lista de especies utilizadas y su medio de extraccién, Cooperativa Por el Futuro de

las Mujeres.
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